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Nauczyciel wspomagajacy
Jak rodzice mogq wspiera¢ dziecko z Zespolem Aspergera? Wybrane zagadnienia.

Wychowywanie dziecka u ktorego wystepuja zaburzenia rozwoju ze spektrum
autyzmu stanowi ogromne wyzwanie dla catej rodziny tegoz dziecka. Niezwykle, trudne
zachowania dziecka bywaja czgsto zrodlem wielu trudnos$ci, ktore istotnie utrudniajg
codzienne zycie. Rodzice autystycznego dziecka czg¢sto nie znajduja zrozumienia, pomocy,
wsparcia. W badaniach prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera w 2014
roku az 96% ankietowanych rodzin dzieci z zespotem Aspergera: ,,okreslito jako bardzo lub
raczej istotny problem braku dostepu do informacji o uprawnieniach ucznia z ZA,
formalnosciach zwigzanych z uzyskaniem orzeczenia, opinii™.

Niniejszy krotki artykul stanowi probe wymienienia kilku niezbednych wskazowek
dla rodzin zaréwno tych, ktére podejrzewaja, iz ich dziecko ma zaburzenia ze spektrum
autyzmu, jak i tych, ktorych sa w trakcie diagnozowania, jak i posiadaja juz orzeczenie. Z
racji krotkiej objetosci nie jestem w stanie wyczerpa¢ tego ztozonego tematu. Artykul moze
jednak stanowi¢ poczatek procesu poszerzania swojej wiedzy, by¢ zacheta do dalszego
poszukiwania publikacji w omawianym przez autora temacie.

Jesli zachowania dziecka moga wedlug rodzicow wskazywaé na wystepowanie
zaburzen ze spektrum autyzmu, przydatnym jest zbiera¢, notowac jak najwiecej informacji o
niepokojacych zachowaniach. Wiadomosci potrzebne bedg podczas rozméw ze specjalistami,
u ktorych rodzice beda szuka¢ pomocy. Rodzice w czasie gdy oczekuja dopiero na
rozpoczecie terapii, badz procesu diagnostycznego, moga wykorzysta¢ ten okres na szukanie
sposobow na zaangazowanie dziecka w interakcje. Kazda aktywnos¢, ktéra pozwala na
wejscie $wiat zainteresowan dziecka, moze mie¢ pewien walor terapeutyczny. Nalezy nie
poddawa¢ sie, gdy dziecko odrzuca propozycje wspdlnej aktywnosci. Takie zachowanie
wynika z autyzmu dziecka, nie jest natomiast wynikiem obojetnosci wobec rodzicow’.

Rodzice dziecka, ktore wedlug nich cierpi na zaburzenia ze spektrum autyzmu
powinni nie zamykac si¢ ze swoimi problemami we wtasnym domu, warto szuka¢ wsparcia,

informacji jak pomoc dziecku. Mozna nawigza¢ kontakt ze stowarzyszeniami rodzicow,

1 G. Catek, H. tuszczak ,H. Jakowska, Mam dziecko z zespotem Aspergera, Poradnik dla rodzicow, [online],
Warszawa, Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera, 2014, http://asperger.org.pl/doc/Mam_dziecko_z_ZA.pdf,
[dostep 17.03.2019], s. 8.

2 E. Pisula, Autyzm, przyczyny, symptomy, terapia, Harmonia, Gdansk,2014, s. 161- 162.



grupami wsparcia, kotami. Pomocne bedzie nie tylko uzyskanie cennych rad, wskazowek,
dostepu do informacji, ale takze emocjonalne wsparcie, poczucie zrozumienie ze strony
innych’.

Rodzice, ktorzy obawiaja si¢ ich dziecko ma zaburzenia rozwoju ze spektrum
autyzmu, Zespot Aspergera powinni zglosi¢ si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej
celem zdiagnozowania ich dziecka®.

Dziecko autystyczne potrzebuje statego, uporzadkowanego schematu dnia, czynnosci.
Wszelkie zmiany moga powodowac¢ Igk, strach, a nawet napady furii, agresji takie jak:
szarpanie, szczypanie, kopanie. Czesto dzieci chcg wraca¢ do domu tg sama drogg, nie chcg
zaktada¢ nowych wubran. Wyze] wymienione czynno$ci nosza nazw¢ zachowan
stereotypowych®. Nalezy podkresli¢, Ze nie sg wskazane proby walki z takimi zachowaniami.
Nauka bardziej elastycznych zachowan, akceptowania zmian moze zacza¢ si¢ dopiero po
ograniczeniu ww. zachowan niepozadanych. W celu pomocy dziecku w jego przykrych
reakcjach na zmiany powinno si¢ organizowa¢ jego codzienne czynnosci wedtug statego
rozkladu zaje¢. Potrzebny jest staly plan dnia, ktéry okresli por¢ konkretnych dziatan, np.
positkow, wyj$¢ z domu, spacerow, odrabiania lekcji, ktadzenia si¢ spac®. Wazne jest
ustalenie miejsc, organizacja domowej przestrzeni, w ktorej wykonywane sg konkretne
aktywnosci np. stale miejsce przy stole, wlasny wieszak w szafie na ubrania, miejsce gdzie
odklada zabawki. Warto sporzadzi¢, spisa¢ plan dnia. Sporzadzenie planu jest bardzo
wskazane szczegolnie dla mniejszych dzieci. Istotne jest to, aby taki plan mial forme
graficzng, zawierat rysunki, zdjecia badz symboliczne przestawienie czynnosci. Dobrze, jesli
dziecko wykona ww. plan razem z rodzicem i umiesci w miejscu specjalnie do tego
przeznaczonym, ktore samo wybierze’.

Dzieci, ktore wykazuja cechy Zespotu Aspergera nalezy przygotowywaé na wszelkie

zmiany codziennej aktywnosci. W tym trzeba informowa¢ o nowosciach jakie pojawia w
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zyciu naszego podopiecznego. Kazda rodzina moze poszukiwa¢ wlasnego sposobu
»oswajania” leku dziecka przed zmianami. Dobrym pomystem na ,,oswajanie” lgku przed
zmiang ,,rytuatlow” dnia codziennego moze by¢ przygotowywanie tak zwanych historyjek
spolecznych na temat nowej aktywnosci, miejsc do ktorych idziemy pierwszy raz. Polegaja
one na stworzeniu niejako mapy, komiksu przysztego wydarzenia. Najpierw sam rodzic musi
dowiedzie¢ si¢ jak bedzie doktadnie wyglada¢ na przyktad wizyta u dentysty (moze np.
wczesniej porozmawiaé z dentysta i omowic jej przebieg). Nastgpnie w zaleznosci od wieku
dziecka rysuje wraz z nim badz rozpisuje przebieg nowej nieznanej sytuacji. Dziecko bedzie
wiedziato czego ma si¢ spodziewaé, poczuje si¢ bezpieczniej. W sytuacji codziennego zycia
nie mozna opracowac historyjek zycia spolecznego do kazdego nowego zdarzenia, dlatego
warto czesto rozmawia¢ z dzieckiem na ten temat 1 stara¢ si¢ wypracowywac¢ z nim schemat
dziatania w sytuacjach nieprzewidywalnych. Jednakze rodzice powinni, o ile to mozliwe
unika¢ niekoniecznych zmian w otoczeniu dziecka. Jesli jednak na przyktad musimy
wyjecha¢ w nieznane dziecku miejsce warto wzig¢ ze sobg rozmaite rzeczy, ktore ono zna,
lubi, czgsto si¢ nimi bawi. Moga to by¢ zabawki, poduszka, ksigzki, ktore czyta®.

Wyreczanie dziecka 1 nadopiekunczo$¢, cho¢ moze wynika¢ ze zle rozumianej
mitosci, nie przyniesie jednak dziecku nic dobrego. Niezbgdne jest wspieranie umiejetnosci
zwigzanych z samoobstuga. Warto szuka¢ informacji u specjalistow, ktorzy pomoga okresli¢
adekwatne do wieku 1 poziomu rozwoju dziecka wymagania odno$nie uczenia
samodzielnosci. Nie mozna wprowadza¢ zasad, ktore dziecko nie bedzie potrafito zrozumiec
ani realizowac. Pani profesor Ewa Pisula wybitna specjalistka w tej dziedzinie stwierdza iz:
»warto dazy¢ do rozwijania samodzielnos$¢ i niezalezno$¢ dziecka w takim zakresie, w jakim
jest to mozliwe, biorgc pod uwage jego wiek i poziom rozwoju’™.

W rozwijaniu funkcjonowania spolecznego przez rodzicow wazne jest stwarzanie
okazji do przebywania z innymi dzie¢mi oraz staranie si¢, aby dziecko nie byto przecigzone
nadmiarem bodzcow. Moze do tego dojs¢, gdy w pokoju w jednej chwili bawi si¢ wigksza
liczba os6b. Nie nalezy obarcza¢ takze dziecka zbyt duza liczba pomystéw na zabawe, zadan.
Na poczatku mozna wskaza¢ do wyboru dwie formy zabawy, aby dziecko mogto spedzad
wolny czas na aktywnosci, ktorg wybierze. Osoby z Zespolem Aspergera moga bawic si¢ z
innymi dzie¢mi, dzieli¢ z nimi wspolne pole uwagi, gdy przedmiotem zabawy jest czynno$¢

zgodna z ich specyficznymi zainteresowaniami. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
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wedlug badan nie maja spolecznej motywacji dzielenia ich pasji, zainteresowan z innymi
osobami. Gdy mogg robi¢ to, co najbardziej lubig, wykonuja to czesto nawet, gdy musza
czasami dzieli¢ czas, przestrzen z innymi. Pragnienie rozwijania pasji jest tak silne, ze
dyskomfort zawigzany z przebywaniem z innymi udaje si¢ przezwyciezy¢™.

W ¢wiczeniu umiejetnosci spotecznych w domu, niezwykle pomocna moze by¢
metoda historii spotecznych. Moze ona pomodc w zrozumieniu spotecznych regul oraz
kontekstu, oczekiwan, uczu¢ uczestnikow rozmowy. Polega ona na tworzeniu krétkich, od 5
do 10 zdaniowych historii, przedstawiajacych opis sytuacji, wskazanie jak trzeba si¢
zachowacd, czasami takze ukazuje perspektywe innego uczestnika zdarzenia. Dla miodszych
dzieci mozna wykorzysta¢ obrazki, zdj¢cia. Historia musi gtownie zawierac ,,opis kontekstu,
w ktorym zachowanie wystepuje¢ oraz konkretng wskazowke sformutowana w sposob
odnoszacy si¢ do obserwowanego zachowania. Wazne jest, zeby nie stanowila ona listy
polecen, a przedstawiata dziecku nieco szersze tlo zachowania ( na przyktad informacj¢ o
tym, jak jest ono odbierane przez innych)*.

Wiele dzieci z autyzmem ma problemy z powigzywaniem, taczeniem rdznych
informacji, detali w calo$¢, tak, aby zrozumie¢ sedno danego zagadnienia, pojecia. W
literaturze naukowej trudnosci te nazywane sg stabg centralng koherencja. Mozna prébowac
pracowac¢ nad tg umiejetnoscig. Dla mtodszych dzieci pomocna moze by¢ zabawa réznymi
uktadankami. Po skonczonej zabawie warto uczy¢ dziecko nazywac¢ dany obiekt. Wazne jest
takze ¢wiczenie umiejetnosci tworzenia kategorii. Mozna podczas spaceréw uczy¢ dziecko,
ze rozne przedmioty maja wiele kategorii, np. sg rozne rasy kotéw, rodzaje samochodow itp.
Osoby z autyzmem maja takze czesto trudno$ci z rozumieniem abstrakcyjnych pojec.
Mtodsze dzieci nie rozumiejg np. znaczen stow takich jak wiecej, mniej, 1zejszy-ciezszy. W
rozmowach z nimi nalezy ¢wiczy¢ znajomo$¢ tych poje¢, wyjasnia¢é na znanym im
konkretnych obiektach znaczenie tych pojg¢. Dzieci majg takze czgsto problem z
generalizowaniem opanowanych czynnos$ci i wykorzystywaniem ich w nowych zdarzeniach.
Nawet mata zmiana w nawyku, sekwencji kolejnych ruchow w danej czynno$ci, moze
powodowac to, ze dziecko si¢ zagubi, zdenerwuje, odmoéwi dalszej pracy. W tym wypadku
nalezy poswieci¢ wiele czasu na opanowanie nowego schematu, spokojnie i1 cierpliwie
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Osoby majace zaburzenia ze spektrum autyzmu maja problemy z tworzeniem,
poszukiwaniem wspoOlnego pola uwagi, co jest jednym z powoddow probleméw z
komunikowaniem si¢. Przez pojecie ,,zdolno$¢ tworzenie wspolnego pola uwagi” nalezy
rozumie¢ takie zachowania jak ,wskazywanie obiektu zainteresowania, poszukiwanie
kontaktu wzrokowego, $ledzenie na co patrzy partner interakcji i inne zachowania majace

”13. Osoba, ktora nie

zwrdci¢ uwage drugiej osoby na to, czym jest zainteresowane dziecko
dzieli ich pola uwagi bedzie miata czesto problemy z wlasciwym zrozumieniem intencji
innych osob, ich zamiarow oraz pragnien, czyli bedzie miata ostabiong zdolno$¢ tzw.
mentalizacji. Dlatego nalezy wspiera¢ zdolno$¢ komunikowania si¢ dziecka od najmtodszych
lat jego zycia. Mozna choc¢by wspiera¢ gestem swoja wypowiedz, co pomaga dziecku w
ukierunkowaniu uwagi oraz pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie stowa 1 tatwiej je
zapamigta¢. Jedng z metod pracy nad komunikacja z dzieckiem moze by¢ tzw.
wyolbrzymianie, czyli szczeg6lne akcentowanie tonem glosu i zachowaniem tego, co chcemy
wyrazi¢. Dzieci z autyzmem majg trudnosci z réznicowaniem znaczenia w zalezno$ci od
kontekstu, dlatego nalezy mowi¢ do nich w odpowiedni sposob. Warto mowi¢ w sposdb
jasny, prosty, jednoznaczny, nie uzywac zbyt wielu skrotow, mowi¢ wprost, o co nam chodzi.
Nalezy podkresli¢, iz omawiane osoby majg trudnos$ci ze zrozumieniem metafor, przenos$ni,
idiomow, przystow. Trzeba stara¢ si¢ ograniczy¢ ich ilo§¢ w uzywanym przez nas jezyku.
Jezeli je stosujemy, musimy tlumaczy¢ je dziecku za pomocg znanego mu stownictwa,
pojgc™.

Problemy z przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych moga bardzo utrudniaé zycie
dzieci z omawianymi zaburzeniami, dlatego czesto niezbedna jest wizyta u specjalisty np.,
rehabilitanta integracji sensorycznej. Sami rodzice moga za pomoca kilku zachowan stara¢
si¢, cho¢ troche pomoc swoim dzieciom. Wazne jest, aby unika¢ nadmiaru stymulacji np.
glo$nej muzyki, rozmow, jaskrawo swiecacych przedmiotow. W pewnych sytuacjach moze
pomoée noszenie okularow przeciwslonecznych lub thumiacych glosne dzwigki stuchawek.

Nalezy zadba¢ o wyciszenie otoczenia np. naoliwi¢ skrzypigce zawiasy, poprzykleja¢ filcowe
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podktadki pod meble. Niekiedy warto moéwi¢ innym ludziom o problemach dziecka i poprosi¢

o zmiang zachowania, ktoére pozwoli zmniejszy¢ dyskomfort u dziecka®.
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