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Zalecenia MZ i GIS dotyczace szczotkowania
zebow u dzieci w przedszkolach

w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 z dn. 22.12.2021

Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny, korzystajagc ze
wsparcia konsultantédw krajowych w dziedzinach: epidemiologii,
pielegniarstwa pediatrycznego i stomatologii dzieciecej wydat zalecenia
organizacyjne dotyczgce szczotkowania zebdéw u dzieci w przedszkolach w
okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

Szczotkowanie zebdow przez dzieci w przedszkolu- Zalecamy, aby w
przedszkolach wprowadzi¢ szczotkowanie zebdéw po kazdym positku oraz
edukacje zdrowotng dzieci i ich rodzicéw.

Jak zapobiegac prochnicy zebow- Aby zapobiec prdéchnicy zebdéw u
dziecka, rodzice powinni zadba¢ nie tylko o higiene jego jamy ustnej, ale
rowniez o:

« zdrowe odzywianie, np. unikanie produktéw bogatych w cukier;
e uzupetnianie zwigzkéw fluoru;
« wczesne leczenie préchnicy, takze zebéw mlecznych.

Jak szczotkowac zeby w przedszkolu- Codzienne mycie zebdéw przez
dzieci w przedszkolu wymaga odpowiedniego przygotowania:

e przy umywalce w jednym czasie zeby moze czysci¢ 1 - 3 dzieci;

o szczoteczki powinny by¢ oznaczone, aby kazde dziecko wiedziato,
ktéra szczoteczka nalezy do niego;

o dzieciom szczoteczki rozdaje wychowawca;

« nalezy stosowad pasty z fluorem wysokiej jakosci, dostosowane do
wieku dzieci;

« nalezy naktadac sladowg ilos¢ pasty - potowa ziarnka grochu w 2
roku zycia, a po 3 roku zycia - cate ziarnko grochu;

« dzieci powinny szczotkowa¢ zeby po kazdym positku;

e PO uzyciu szczoteczki nalezy wyptukac i odstawic¢ jg do wysuszenia w
kubeczku, gtéwka do gory;

« szczoteczki mozna przechowywac w pojedynczych opakowaniach.

Jak wybrac dobra szczoteczke do zebow- Odpowiednia szczoteczka do
zebéw powinna byc:

« wykonana z nylonowego witosia z oszlifowanymi zaokraglonymi
kohcami wtdkien, o jednakowej Srednicy;

o dla dzieci w wieku przedszkolnym zalecamy szczoteczke miekka
(soft);

» czesc pracujaca (gtowka), powinna by¢ dos¢ waska i krotka;

o szczoteczke nalezy wymienia¢ co najmniej co 3 miesigce lub
czesciej.
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SZCZEPIENIA DZIECI PRZECIW COVID

Od 12-13 grudnia 2021 r. e-skierowanie na szczepienie dla dzieci w wieku
5-11 lat jest automatycznie wystawiane, z chwilg skohczenia przez Twoja
pocieche 5 Ilat. Co, jesli Twoje dziecko nie ma automatycznie
wystawionego e-skierowania przez nasz system? W takiej sytuacji lekarz w
punkcie szczepieh moze wystawi¢ e-skierowanie - pod warunkiem, ze
dziecko skonczyto 5 lat.

Rejestracja dzieci w wieku 5-11 lat jest mozliwa od 14 grudnia 2021 r.
Jak zarejestrowac dziecko na szczepienie?

Mozesz zrobic to na kilka sposobdw:

. zadzwoh na catodobowa infolinie 989.

. skontaktuj sie z wybranym punktem szczepien.

. skorzystaj ze strony internetowej pacjent.gov.pl
(Wazne! Dziecko mozesz zarejestrowacd tylko za pomoca
tzw. szybkiej rejestracji bez Profilu Zaufanego).

« wyslij SMS o tresci SzczepimySie na numer 664 908 556
lub 880 333 333.

Przedstawiamy trzy powody do rozwazenia przez rodzicow, ktérzy
zastanawiajg sie czy dziecko zaszczepic¢ przeciw COVID-19.

1/ Bezpieczenstwo szczepienia przeciw COVID-19.

2/ Fakt, ze COVID-19 dotyczy réwniez dzieci, a niektére z nich choruja
powaznie i sg narazone na objawy efektu pokowidowego.

3/ Odpornos¢ populacyjna.

BEZPIECZENSTWO SZCZEPIONEK przeciw COoVID-19 jest
najwazniejszym elementem decyzji rodzicbw o szczepieniu dzieci.
Szczepienia dzieci w wieku 5-11 lat przeciw COVID-19 sg bezpieczne.

Wiemy, ze po podaniu szczepionek mRNA przeciw COVID-19 dorostym i
nastolatkom moze wystapi¢ ciezkie dziatanie niepozgdane pod postacig
zapalenia miesnia sercowego. Pojawia sie bardzo rzadko, najczesciej w
ciggu 4 dni od podania drugiej dawki szczepionki i zwykle samoistnie
zanika bez koniecznosci wtgczenia leczenia. Ze wzgledu na fakt, ze dawka
szczepionki podawana dzieciom w wieku 5-11 lat jest mniejsza w
poréwnaniu do tej podawanej dorostym (10 mikrograméw w poréwnaniu
do 30 mikrogramoéw), istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze ta grupa
wieku bedzie narazona na wystepowanie takiego dziatania niepozadanego.


http://www.pacjent.gov.pl/

W Stanach Zjednoczonych, gdzie podano juz blisko 5 miln dawek
szczepionki dzieciom (dane z 10.12.2021), nie odnotowano sygnatéw o
wystepowaniu zapalenia miesnia sercowego jako niepozadanego odczynu
poszczepiennego. Rodzice powinni wzig¢ pod uwage wysokie ryzyko
zapalenia miesnia sercowego po przebyciu choroby COVID-19 u mtodziezy
i 0séb dorostych. Szczepienie jest dobrym sposobem na unikniecie
zapalenia miesnia sercowego z powodu choroby COVID-19.

Szczepienia przeciw COVID-19 nie wptywaja negatywnie na ryzyko
zwigzane z obnizeniem ptodnosci, o czym Swiadczg fakty zebrane po
podaniu wielu miliondw dawek szczepionek. Dotychczas zaobserwowano
jedynie, ze u mezczyzn, ktérzy chorowali na COVID-19 liczba plemnikéw w
spermie obnizyta sie, czego nie obserwowano po szczepieniu. Podobnie, w
przypadku kobiet nie zaobserwowano zadnych niekorzystnych zmian w
ptodnosci po szczepieniach przeciw COVID-19 (tzn. czestos¢ urodzeh przed
i po pandemii pozostata identyczna). Nawet jezeli obserwowano krétkie
zmiany w cyklu menstruacji, ich rzeczywisty wptyw na ptodnos¢ trudno
doktadnie oceni¢, poniewaz o jego charakterze decyduje wiele innych
czynnikéw, ktore powinny zostac¢ wziete pod uwage (tj. niezdiagnozowane
zakazenia, zmiany hormonalne, stres). Szczegdlnie istotny jest fakt, ze po
zachorowaniu kobiet na COVID-19 nie obserwowano zwiekszonej czestosci
poronien.

Skoro szczepionki nie wptywajg negatywnie na ptodno$¢ mezczyzn oraz
kobiet w wieku rozrodczym, nie mogg takze w tym wzgledzie wptywac
negatywnie na zaszczepione dzieci. Strach rodzicéw przed odlegtymi w
czasie negatywnymi skutkami szczepienia dzieci jest nieuzasadniony,
poniewaz jedynym mechanizmem wzbudzonym drogg szczepien, ktéry
pozostaje utrwalony w organizmie jest pamie¢ immunologiczna
pozwalajgca unikng¢ ciezkich postaci zachorowania na COVID-19.

CIEZKA POSTAC CHOROBY. Wiemy, ze dzieci rzadziej niz osoby doroste
ulegajg zakazeniu SARS-CoV-2 powodujagcym COVID-19, w tym ciezkim
postaciom choroby oraz powiktaniom. Niemniej jednak nalezy pamietad,
ze:

e U dzieci moze dojs¢ do rozwoju COVID-19,

o niektére z nich moga zachorowad powaznie, a nawet umrzed z
powodu COVID-19,

« niektére dzieci, ktére ciezko chorowaty na COVID-19, mogg nadal
cierpiec¢ z powodu tzw. , efektu pokowidowego”.

Na poczatku pandemii, ze wzgledu na obserwacje wskazujace, ze czestosc
zachorowan na COVID-19 byta zdecydowanie wyzsza u os6éb dorostych, a
dzieci pozostajgce w domu z osobami chorymi czesto nie ulegaty
zakazeniu lub nie wykazywaty zadnych objawéw tej choroby, badania
diagnostyczne u dzieci nie byty przeprowadzane na masowg skale. Ten
fakt utrwalit przekonanie, ze dzieci sg mniej wrazliwe na zachorowanie na
COVID-19. W potowie 2021 roku, kiedy wiecej oséb dorostych zostato
zaszczepionych, okazato sie ze czestos¢ zakazeh na SARS-CoV-2 u dzieci



wzrosta. W Stanach Zjednoczonych na poczatku 2020 roku tylko 3% dzieci
zachorowato na COVID-19, a obecnie odsetek ten wynosi ponad 25%. Od
tamtej pory tysigce dzieci byto hospitalizowanych, 650 zmarto jako wynik
COVID-19, a u ponad 5000 dzieci po przechorowaniu COVID-19
zdiagnozowano wielouktadowy zespét zapalny. Dtugofalowym wynikiem
przebycia zakazenia COVID-19 u dzieci sg: efekty przemeczenia, béle
gtowy, problemy ze spaniem i koncentracjg, bdle stawdw oraz kaszel.
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W Polsce od poczatku pandemii SARS-CoV-2 zakazito sie blisko 28,5 tys.
dzieci w wieku od 0 do 10 lat i blisko 35 tys. dzieci i mtodziezy miedzy 11 a
20 rokiem zycia. Tylko w ciggu dwéch tygodni listopada do szpitali z
ciezkim przebiegiem choroby trafito 500 dzieci (Srednia wieku 6 lat).

OCHRONA INNYCH. Decyzja o szczepieniu wptywa korzystnie nie tylko na
dziecko, ale réwniez ma bezposredni wptyw na osoby z bliskiego kontaktu,
na ktdére dziecko moze przenies¢ zakazenie SARS-CoV-2 tj.: rodzicéw,
dziadkdéw, nauczycieli, trenerdw oraz inne dzieci. Ostatnie badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze jedno dziecko na
kazde 500 dzieci stracito rodzica lub dziadka, ktérzy sie nim opiekowali
podczas COVID-19.
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KILKA RAD, KTORE POZWOLA NA SKUTECZNE | BEZPIECZNE

HARTOWANIE DZIECKA W KAZDYM WIEKU-

dr n.med. Magdalena Wotoszko-pediatra

Codzienne spacery przy niemal kazdej pogodzie

Pogoda - zta czy dobra - nie powinna stanowi¢ wiekszej przeszkody do
spaceréw z dzieckiem w kazdym wieku. Wystarczy odpowiedni,
dostosowany do warunkédw atmosferycznych stréj i mozna codziennie z
maluchem spedzi¢ cenne chwile na swiezym powietrzu. Dtugos$¢ spaceru
dostosowujemy do otaczajgcej aury. Juz z niemowleciem w drugim
potroczu zycia mozna odbywac spacery nawet w mrozne dni, gdy
temperatura spada ponizej -5 stC. Spacer codzienny, chocby tylko na 15-
20 minut, przynosi wiele korzysci. Drogi oddechowe lepiej funkcjonujg, sg
nawilzone i szybciej regeneruje sie ich nabtonek. Oczywiscie w zimne dni
konieczne jest odpowiednie przygotowanie: ubranie, buciki, $piworek do
woézka, kocyk, czapka, rekawiczki, szalik oraz wtasciwe zabezpieczenie
skéry zabezpieczonej specjalnymi kremami barierowymi dla dzieci. To
emolienty do zadan specjalnych, ktére zapobiegajg suchosci, szorstkosci
skéry i podraznieniom.

Ochrona wrazliwej skdry dziecka przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi

Skéra maluszka jest ciensza od skéry osoby dorostej, tym samym jest ona
bardziej narazona na utrate ciepta oraz szybciej i tatwiej moze dojs¢ do jej
podraznienia. MroZzne powietrze, wiatr, silne, zimowe stofce, szczegdlnie
odbite od biatego Sniegu moze powodowal przesuszenie poprzez
uszkodzenie warstwy lipidowej naskérka. Krem ochronny na zime ma
bogatg konsystencje, przez co dziata nattuszczajgco. Dobry produkt
powinien by¢ odpowiednio dobrany do wieku dziecka oraz zawierad
odpowiednie do wieku filtry UV zabezpieczajgce skére przed dziataniem
promieniowania stonecznego. Zimowe, mocne stonce, szczegdlnie
odbijajgce sie od sniegu, moze opali¢ odstoniete partie ciata.

Dla dzieci polecane sg kremy odpowiednie dla wieku i wrazliwej dzieciecej
skéry. Aby uniknag¢ podraznieh i odmrozen skéry, krem na zime powinien
by¢ stosowany przy temperaturze otoczenia ponizej +5 stC. Krem
naktadamy dziecku na odstoniete czesci ciata cienkg warstwg na okoto 10-
15 minut przed wyjsciem na dwor. Smarujemy najbardziej wrazliwe
okolice, czyli policzki, nos, czoto unikajgc bezposrednich okolic oczu i ust.
Na wargi lepiej zastosowal specjalng pomadke wazelinowg, usta
pokrywamy jej cienkg warstwa. Jezeli spacer trwa dtuzej niz 1,5-2 godziny,
aplikacja kremu powinna by¢ powtérzona. Jezeli skéra dziecka Zle znosi
ttuste, bogate w konsystencji kremy, to po przyjsciu ze spaceru do domu
nalezy delikatnie zmy¢ krem bawetnianym wacikiem nasgczonym wodg.



Wietrzenie pokoju i utrzymywanie odpowiedniej temperatury w
mieszkaniu wspomaga regeneracje drég oddechowych

Optymalng temperaturg pomieszczeh domowych, ktéra najlepiej stuzy
prawidtowemu funkcjonowaniu drég oddechowych jest 19-20 stC. Taka
temperatura sprzyja odpowiedniemu nawilzeniu nabtonka S$luzéwek, co
zapewnia jej regeneracje. Przegrzane powietrze, ktérym oddycha dziecko,
powoduje suchos¢ bton Sluzowych, co sprzyja jej niezytom i utatwia rozwd;
infekcji. Umiarkowana temperatura i odpowiednie nawilzenie powietrza to
klucz do sukcesu.

Unikanie przegrzewania dziecka jest lepsze niz przegrzewanie

Warto zastosowac zasade ubierania na cebulke, czyli w kilka cienkich
warstw. Wowczas, gdy zrobi sie cieplej, tatwo mozna jedng z nich szybko
zdjg¢. Dobrym i polecanym sposobem na sprawdzenie czy maluszkowi jest
chtodno, czy moze za goraco jest ocena temperatury karku. Gdy jest
spocony nalezy rozebrac¢ dziecko z jednej warstwy okrycia wierzchniego,
gdy jest chtodny dotozy¢ ja.

Zmiany klimatu chociaz dwa razy do roku daja ogromne korzysci

Warto zadbac¢ o to, aby organizm dziecka nauczyt sie funkcjonowac w
roznych warunkach atmosferycznych. Pobyt w gérach, nad morzem, nad
jeziorem, rzekg jest bardzo cenny. Organizm dostosowuje sie do réznej
wilgotnosci, temperatury, ci$nienia i ¢wiczy w ten sposéb mechanizmy
adaptacyjne. Jesli mozemy sobie na to pozwoli¢ minimalny, czas trwania
wyjazdu z dzieckiem powinien trwac 2-3 tygodnie.

Réznorodna zdrowa dieta wspiera uktad odpornosci

Dostosowane do wieku dziecka, codziennie inne, Swieze, zbilansowane
sktadniki pokarmowe zapewnig dostarczenie do organizmu wszystkich
niezbednych do budowania odpornosci mikro i makro elementéw oraz
witamin. W okresie jesienno-zimowym w diecie nie powinno zabrakngc
zrédet wapnia, witaminy D3, kwaséw DHA, witaminy C oraz cynku.




WAZNE WYDARZENIA W PRZEDSZKOLU
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wszystkie foto-relacje z poszczegdlnych grup mozna ogladac na
naszej stronie internetowej w albumie fotograficznym na rok

wprowadzajac nas do historii odzyskania niepodlegtosci i
spiewajac piosenki; grupa Pszczétek zachwycita nas uktadem
krakowiaczka, a Biedronki- piekna postawa , na bacznos¢” przy
Spiewaniu Mazurka Dabrowskiego.

-25.11- DZIEN PLUSZOWEGO MISIA- kazda grupa swietowata na
swolj sposob organizujac atrakcje na czes¢ swoich Przytulanek, a i
rodzice poprzez zorganizowanie stodkosci, upieczone ciasta i torty
wtaczyli sie do imprezy- Dziekujemy.

-30.11- ANDRZEJKI- zabawy w czary-mary, wrozenie,
eksperymentowanie, poznawanie ludowych obyczajow

X
X
X
X

2021/2022

LISTOPAD

-10.11- DZIEN NIEPODLEGLOSCI- najstarsze dzieci z Zabek

przygotowaty Poranek Patriotyczny deklamujac wiersze,
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- 6.12- MIKOLAJKI- bardzo nietypowy w6z zajechat pod
przedszkole, a stamtad wytonit sie Mikotaj wreczajac upominki z
Mondi... a potem drugi raz pojawity sie stodkie prezenty nie
wiadomo skad... znowu czary-mary! A w dodatku ustroiliSmy
grupowe choinki w oczekiwaniu na swieta

-17.12- GWIAZDOR- to juz ciezszy kaliber prezentowy- trzeba byto

unies¢ reklaméwke w dwie dionie, zamdéwic¢ jeszcze raz wizyte
gwiazdora w domu i pilnowa¢, by nie przejesc sie stodyczami.

ZADANIE ZIMOWE- ZNAJDZ 10 ROZNIC
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