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Z KALENDARZA IMPREZ

DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet to wyjatkowy dzien,
wazny dla wszystkich kobiet, zarowno
tych duzych, jak 1 matych. W tym
szczegolnym dniu wszystkie mate
kobietki otrzymaty serdeczne zyczenia
1 upominki. Chtopcy ztozyli zyczenia,
tradycyjnie zaspiewali swoim
kolezankom ,,100 lat”, 1 wreczyli
pigkne laurki i niespodzianki.




Dzieci z naszego
przedszkola uroczyScie
powitaly nowa pore roku

Wiosng 1 pozegnaly Zimeg.

Wspolnie z Marzanna,
kolorowym gaikiem 1
kwiatami maszerowaty w
ogrodzie przedszkolnym
skandujac hasta: ,,Witaj
wi0osno, zegnaj zimo;
Marzann¢ przegonimy,
wio$nie si¢ poktonimy”.
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KOCIEWSKA PISANKA

Dzieci z grupy Biedronek
wzigty

udziat w konkursie
plastycznym ,,Kociewska
pisanka”, ktory byt
organizowany w Przedszkolu
nr 9 "Pod klonem". W swojej
kategorii wieckowej (3- 4 )lata,
zajely:

- I miejsce Hanna M.

- III miejsce Aleksander T.
GRATULUJEMY !!!
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DZIEN FLAGI

., Powiewa flaga”
(Czestaw Janczarski)

Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie

A na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien — to mitos¢, biel — serca czyste
Pickne sq nasze barwy ojczyste.




DZIEN STRAZAKA

Dnia 04.05.2017 roku obchodziliSmy Dzien Strazaka. Nasze przedszkolaki rowniez
pamigtaty o Strazakach. Dzieci dowiedziaty si¢ czym jest zawdd strazaka. Poznaty
jego ubidr oraz wszystkie zagrozenia z jakimi spotyka si¢ w swojej pracy.
Wykonywaty tez prace plastyczne, ktorych zdjecia wraz z zyczeniami zostaty
przestane do Strazy Pozarne;.
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SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE ?

Przedszkolaki ze starszych grup wziety udziat w ogdlnopolskim programie ,,Skad si¢
biorg produkty ekologiczne?”.

Gidwnymi zatozeniami programu byto:
- zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia,



zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.
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PEDAGOG RADZI

Czvm zastgpic kary

Drogi Rodzicu!

Dziecko nie podejmuje pewnych zakazanych przez Ciebie zachowan tylko dla
uniknigcia kary, a nie dlatego, ze zrozumiato swoje ,,zte” zachowanie. Stad mylne
przekonanie, ze kary przynoszg efekt. Kary, zarowno cielesne, jak i psychiczne,
pozostawiajg $lad w psychice dziecka, dlatego zdecydowanie nalezy od nich odejs¢.



Gdy zachowanie Twojego dziecka zaczyna ,,burzy¢ krew”, zanim podniesiesz reke 1
stracisz panowanie, powiedz: STOP! Jestem zdenerwowany/zdenerwowana, musz¢
si¢ uspokoic, prosze poczekaj tu na mnie. Podejdz do okna, wez $wiadomie 5-10
glebokich oddechow, dopdki nie poczujesz, ze spokoj do Ciebie wraca. Dopiero
wtedy podejdz do dziecka 1 zacznij rozmowe. Co to da? Przede wszystkim pozwoli
Ci na pozbycie si¢ zto$ci 1 spojrzenie na trudng sytuacje z nowej perspektywy.
Dodatkowo takie zachowanie ma jeszcze walor wychowawczy. Twoje dziecko
zobaczy, jak mozna zapanowac¢ na emocjami, ktore sg trudne, i samo bedzie tak samo
postepowac, bo uczy si¢ przez nasladowanie.

Kary psychiczne tak samo pietnujg 1 sg na tym samym poziomie co kary cielesne.
Ignorowanie dziecka wedle zasady ,,Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie” powoduje utrate
wiezi 1 niesie przekaz, ze nasza mitos$¢ jest warunkowa. Sg dorosli, ktorzy potrafia
obrazac si¢ 1 milcze¢ godzinami — dajgc przede wszystkim zly przyktad. Dziecko
pozostaje z nattokiem emoc;ji, z ktorymi sobie nie radzi. Dodatkowo cisza budzi I¢k,
bo dziecko nie wie, jak dlugo bedziesz milcze€ 1 czy w ogole si¢ odezwiesz. Dlatego
zamiast ignorowac swoja pocieche, ustal ,,zasady gry” w formie kontraktu. Zamiast
mowic: Sprzatnij zabawki, bo nie pojdziesz na spacer! powiedz: Ooooo! Zabawki sg
rozrzucone, spacer bedzie musiat poczekac, az je sprzatniesz.

Ponizanie dziecka sprawia, ze przestaje ono nam ufac, bo raz mu mowimy, ze jest
cudowne 1 kochane, by w chwili ztosci mu dopiec. Jezeli wydarzyto sie cos, co budzi
w Tobie ztos¢, powiedz to dziecku w cztery oczy, nie komentuj przy innych. Pamigta;j
tez, ze Twoje dziecko Cig styszy, nawet jesli si¢ bawi gdzie$ obok. Zawsze jakas
cze$S¢ jego uwagi $ledzi to, co mowisz i robisz.

Po trudnej sytuacji poczekaj, az emocje dziecka opadng, usigdZ naprzeciwko niego
tak, by Wasze oczy byly na tym samym poziomie, 1 porozmawiaj o tym, co si¢
wydarzyto. Rozmowa nie moze zamieni¢ si¢ w litani¢ zarzutow, to ma by¢ wymiana
opinii. Zapytaj, co sprawito, ze dziecko si¢ ztoscito, po co to zrobilo (nie ,,dlaczego”,
bo jest to pytanie oskarzajace). Pamietaj, ze tak naprawde widzisz tylko fragment
jakiego$ wydarzenia i czesto nie znasz przyczyn trudnego zachowania dziecka.
Sprobuj je poznaé. Dziecko zachowuje si¢ niegrzecznie, bo czasem jest to jedyny
sposob na zwrocenie na siebie uwagi. Zachowuje si¢ tak, bo to dla niego jedyna
forma wyrazenia niezadowolenia, badz nauczyto si¢ tego od innych. Zanim je
ukarzesz, powtarzaj, jakiego zachowania oczekujesz. Nastepnie zapowiedz, jakie
konsekwencje wyciagniesz, gdy dziecko bedzie si¢ niegrzecznie zachowywac.
Doktadnie okresl, jakie przywileje zostang mu zabrane. Zastosuj opisang nizej
metodg trzech krokow.

1. Powiedz, jakiego zachowania oczekujesz, co ci si¢ nie podoba w zachowaniu
dziecka 1 wyjasnij, dlaczego jego zachowanie jest nie do przyjecia. Powiedz, co
zrobisz, gdy nie zmieni swojego zachowania na oczekiwane, np.: Olu, bijesz Kasie,
to ja boli, nie podoba mi si¢ to. Prosze, baw si¢, nie krzywdzac. W przeciwnym razie
bedziemy musiaty skonczy¢ zabawe 1 wroci¢ do domu.

2. Powtorz, ze jezeli dziecko nie zmieni zachowania, odbierzesz mu przywilej: Drugi



raz powtarzam, ze bijesz Kasi¢ 1 jg to boli. Jeszcze raz si¢ to powtdrzy 1 konczysz
zabawe.

3. Jesli zachowanie si¢ powtorzy, zabierz przywilej. Nie reaguj na przeprosiny 1
lament dziecka, ze juz tego nie zrobi. Powiedz: Olu, nie bawisz si¢ po przyjacielsku,
koniec zabawy, wracamy do domu.

Pamigtaj: aby Twoje dzialania byty skuteczne, zadbaj o konsekwentne zabranie
przywileju w najblizszym czasie po ztym zachowaniu dziecka. I najwazniejsze: Ty 1
Twoj partner powinniscie trzymac wspdlny front. W przeciwnym razie dziecko nie
bedzie pamigtalo, za co zostato ,,ukarane”, a niespdjnos¢ reakcji rodzicow
doprowadzi do prob manipulowania jednym z nich przez dziecko.

Pozwdl dziecku zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami wlasnego zachowania. Jezeli
uderzylto kolezanke, ta w naturalny sposob nie bedzie chciata si¢ z nim bawi¢, co
wzbudzi u dziecka wewngtrzng motywacje do naprawienia krzywdy. Stowa
przeprosin muszg wynikac¢ z wewnetrznej potrzeby dziecka. Dlatego nie mow:
Przepro$ teraz Kasi¢. Powiedz: Przepro$ Kasie, jak poczujesz, ze zrobitas jej
przykro$¢ — 1 zawie§ zabawe do momentu przeprosin. Jezeli nie ma ryzyka
zagrozenia zycia dziecka, pozwdl mu zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami. Gdy wydarzy
si¢ podobna sytuacja, przywotaj konsekwencje poprzedniego zdarzenia, a
odpowiedzialno$¢ za podjete dziatanie pozostaw dziecku. W ten sposob
wychowujemy §wiadomego czlowieka, bez kar, nakazow, zakazéw 1 sztucznych
nagrdd. Pamigetaj: dzieci zachowujg si¢ lepiej, gdy czujg si¢ lepie;.

Zrédio: ., Dzieciaki w akcji” Nowa Era



BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

Otylos¢ u dzieci

Otyto$¢ nalezy do chordb cywilizacyjnych, a liczba os6b nig dotknigtych z roku na rok
wcigz wzrasta.

Postep cywilizacyjny 1 techniczny sprzyja rozwojowi otyto$ci: ograniczenie aktywnosci
ruchowej zwigzanej z codziennymi czynnosciami oraz tatwy dostep do wysoko
przetworzonej, bogatej w energi¢ zywnosci prowadzi do zaburzenia rOwnowagi migdzy
poborem a wydatkowaniem energii, co objawia si¢ zwiekszeniem tkanki thuszczowej w
organizmie. Szczegolnie niepokojacy jest fakt, ze zaburzenie to coraz czgsciej wystepuje u
najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa — dzieci i mtodziezy.

Wyniki badan prowadzonych w wielu krajach, takze w Polsce, pozwalajg zrozumie¢, ze
otylo$¢ u dzieci 1 nastolatkéw jest problemem catej rodziny. Wielu rodzicow otytych dzieci
niepokoi si¢ ich stanem zdrowia i zwraca si¢ po pomoc do specjalistow, liczac na szybkie
rozwigzanie problemu.

Leczenie otylos$ci jest jednak trudne, ztozone, a takze, jesli ma przynies¢ wymierne efekty,
dhugotrwate. Dlatego tak wazne jest zwrdcenie uwagi na tak zwane modyfikowalne
czynniki ryzyka otylosci, czyli takie, na ktore mamy wptyw i ktére mozemy eliminowac,
dokonujac wyborow dotyczacych stylu zycia, w tym zachowan zwigzanych ze zdrowiem.

Jakie czynniki wplywaja na rozwoj nadwagi i otylosci?

Niewatpliwie, postepujacy rozwoj urbanizacji, przemystu i postgp techniczny na swiecie
stwarzajg warunki sprzyjajace otytosci. Za jedna

z przyczyn takiego stanu przyjmuje si¢ powszechne zastepowanie pracy mig$ni praca
urzadzen technicznych, co catkowicie zmienito poziom aktywnosci fizycznej ludzi. Do
zmniejszenia aktywnosci u dzieci przyczyniajg si¢: zbyt czeste, niepotrzebne korzystanie ze
srodkow transportu, ograniczenie spontanicznej aktywnosci fizycznej, zabawy 1 gry ,,na
siedzgco” oraz nieograniczony dostep do telewizora i komputera. ROwniez zmiany zwigzane
ze sposobem odzywiania wplywaja na rozwoj otytosci: tatwy dostep do przetworzone;j,
wysokokalorycznej, bogate;j

w thuszcze 1 cukry proste zywnosci, zwigkszanie objetosci positkow

(,,porcja XL”), a przede wszystkim nieregularno$¢ spozywania gtéwnych positkow, ich
opuszczanie 1 jednoczes$nie czeste podjadanie kalorycznych przekasek. Rozwojowi otytosci
sprzyjaja takze sytuacje stresowe i problemy emocjonalne, takie jak konflikty w szkole czy
w rodzinie. Moga one prowadzi¢ do emocjonalnego jedzenia, czyli tak zwanego ,,zajadania
probleméw”. Gdy dziecko przezywa trudnos$ci, niepowodzenia, czuje si¢ samotne lub
zasmucone, jedzenie moze spetnia¢ funkcj¢ kompensacyjng



1, rOwniez za sprawg rodzicow, by¢ traktowane jako pocieszenie.

Czy otylos¢ u dzieci moze doprowadzi¢ do powaznych choréb?

Otyto$¢ moze prowadzi¢ do wielu nieprawidlowosci juz w okresie dziecigcym, jak réwniez
moze by¢ poczatkiem chordb, szczegdlnie sercowo-naczyniowych, ktére rozwing si¢ u
mtodych dorostych.

Wsréd problemow zwigzanych z otyloscia sa:

zaburzenia gospodarki lipidowej;

zaburzenia gospodarki weglowodanowej z cukrzyca typu 2, insulinoopornos¢;
nadcis$nienie t¢tnicze;

stluszczenie watroby;

zespot policystycznych jajnikow;

bezdech senny;

zaburzenia kostno-stawowe zwigzane z przecigzeniem kosci i mi¢éni;

zaburzenia emocjonalne;

wieksza predyspozycja do chordb nowotworowych w wieku dorostym.

Do jakiego specjalisty nalezy zglosi¢ si¢ z otylym dzieckiem?

Bardzo wazne sg regularne wizyty u lekarza pediatry lub lekarza rodzinnego z dzieckiem —
w pierwszym roku zycia co 6-8 tygodni,

a nastepnie (celem tak zwanych bilanséw zdrowia) w wieku dwoéch, czterech i pigciu lat.
Pozniej przeprowadza si¢ je: w ,,zeréwce”, w trzeciej klasie szkoty podstawowej, w
pierwszej klasie gimnazjum, w pierwszej klasie szkoty ponadgimnazjalnej i, juz po raz
ostatni, w ostatniej klasie szkoty ponadgimnazjalnej. Gdy lekarz rozpozna nadwagg lub
otylos$¢, moze sam podjac¢ leczenie lub skierowaé dziecko do poradni choréb
metabolicznych, poradni endokrynologicznej lub osrodka zajmujacego si¢ kompleksowym
leczeniem otylosci. Zwykle kilkudniowych (zwykle jadtospis taki obejmuje siedem dni, w
tym weekend) i ich ocena przez lekarza lub dietetyka. Jadtospis taki powinien by¢ bardzo
doktadny, powinien zawiera¢: godziny positkéw, rodzaj, sktad i ilo$¢ pokarmu, ilo$¢

i rodzaj wypijanych napojoéw. Na tej podstawie lekarz lub dietetyk

moze ustali¢, jaka jest dieta dziecka i jakich zmian ona wymaga. Poza dieta wazna jest
aktywno$¢ fizyczna.

Jakie sg glowne zasady leczenia otylosci i od czego zaczaé?

Podstawg leczenia otytosci u dzieci i mtodziezy jest zmiana stylu zycia polegajaca na
zmianie sposobu zywienia calej rodziny, zwickszenia aktywnosci fizycznej calej rodziny i
wsparcia psychicznego dla dziecka z problemem otytoséci. Im mlodsze jest dziecko, tym
tatwiej poradzi¢ sobie z problemem otytosci. Warto zacza¢ od wspolnych zakupow, podczas
ktorych bedziemy sprawdza¢ warto$¢ odzywcza wybieranych produktow 1 przekonamy
dziecko do nie kupowania stodyczy i niezdrowych przekasek (chipsy, chrupki), napojow
gazowanych i stodzonych. Zamiast tego mozna jes¢ owoce, pi¢ wodg czy naturalne soki
przygotowane w domu. Kolejnym krokiem jest angazowanie dziecka do wspolnego
przygotowania positkow. Dzigki temu jest to zabawa, ktéra w koncu przerodzi si¢ w dobre
przyzwyczajenie. Dobrym zwyczajem sg rOwniez regularne positki, zwlaszcza $niadanie i
przynajmniej cze¢$¢ positkow spozywana wspolnie z rodzicami. Nie nalezy pozwala¢ na
jedzenie przed telewizorem i uzywac jedzenia (zwlaszcza stodyczy!) jako nagrody. Warto,
aby dziecko miato mozliwo$¢ wyboru potrawy, ktora chce zjes¢, ale najlepiej jezeli jest to
wybor z dwoch propozycji zbilansowanych positkow, a nie pytanie: ,,na co masz ochote?”.



Nie nalezy takze zmusza¢ dziecka do jedzenia. Warto podawac positki na matych talerzach,
w mniejszych porcjach niz dotychczas. Zasada powinno by¢, ze cata rodzina ma takie samo
menu. Niedopuszczalna jest sytuacja, gdy rodzice jedza co innego, a dziecku proponuje si¢
inny, dietetyczny positek. Poza wlasciwym odzywianiem bardzo wazne jest zorganizowanie
dziecku odpowiedniej aktywnosci fizycznej — najlepiej, gdy beda to wspolne zajecia z
rodzicami. Wskazane jest rowniez ograniczenie czasu spgdzanego przed telewizorem i
komputerem. Na poczatek warto wprowadzi¢ drobne zmiany w codziennej aktywnosci, na
przyktad chodzi¢ po schodach zamiast jezdzi¢ winda, przej$¢ piechotg dystans do szkoty
czy do przystanku tramwajowego zamiast podwozi¢ dziecko samochodem, czg$¢ czasu
spedzanego przed komputerem lub telewizorem wykorzysta¢ na spacer, jazde na rowerze
czy gre w pitke.

W jaki sposob wybra¢ odpowiednie zajecia ruchowe dla dzieci?

Wybdr rodzaju aktywnosci fizycznej dla dzieci otytych powinien przebiega¢ wedtug
okreslonych zasad. Po pierwsze, zajecia takie muszg sprawia¢ dziecku przyjemnos¢ i by¢
przez nie akceptowane. Wybieramy takie dyscypliny sportowe, ktore dziecko najchetniej
podejmuje w sposdb spontaniczny 1 naturalny. Jezeli lubi jazde na rowerze — wybieramy
rower, jezeli lubi plywac¢ — wybieramy ptywanie. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do dyscyplin,
ktérych nie lubi, nawet jesli w teorii sg bardziej skuteczne w walce z otyloscia.

Po drugie, sport musi by¢ dostosowany do warunkéw fizycznych 1 motorycznych dziecka.
Nie proponujemy koszykéwki osobom niskim lub gimnastyki artystycznej bardzo otylym 1
wysokim. Po trzecie, wybrana aktywno$¢ ruchowa musi spetnia¢ kryterium skutecznosci w
redukcji masy ciata. Nie wszystkie konkurencje spetniajg ten warunek. Po czwarte, zajecia
ruchowe nalezy dobiera¢ pod katem wieku dziecka i mozliwosci udziatu w grupie
rowiesnikow lub rodziny. Po piate, nalezy zasiegna¢ porady u specjalistow w celu kontroli
postepOw usprawniania ruchowego i modyfikacji programu. Z pomoca przyjs$¢ tu moga
lekarz, fizjoterapeuta, dietetyk czy psycholog.

Co powinna uwzglednia¢ dieta otylego dziecka?

Dieta dziecka otylego musi uwzglednia¢ pie¢ positkow w ciggu dnia spozywanych o
regularnych porach (co 3—4 godziny). Sniadanie powinno by¢ spozywane najpozniej pot
godziny po przebudzeniu, a kolacja trzy godziny przed snem. Positki powinny by¢
urozmaicone i smaczne, zawiera¢ tatwostrawne biatko, weglowodany ztozone i
odpowiednig ilo$¢ zdrowego ttuszczu. W diecie dziecka powinno by¢ okoto 500 gramow
warzyw 1200-300 gramow owocdw dziennie. Porcja warzyw nie powinna by¢ zamieniana
porcja owocow ze wzgledu na r6zng zawartos$¢ cukru. Wigkszo$¢ warzyw powinno si¢
spozywac na surowo na przyktad w formie ciekawych, apetycznych satatek. Owoce moga
stanowi¢ jeden z positkow spozywanych w szkole, moga by¢ takze jedzone w postaci
satatek owocowych z naturalnymi przetworami mlecznymi o $redniej zawartosci thuszczu,
maksymalnie 2%. Obiad dziecka powinien zawiera¢ migso o malej zawartosci thuszczu,
duszone, pieczone w folii, w naczyniu zaroodpornym lub na grillu elektrycznym czy patelni
grillowej (bez zapiekania) przy uzyciu niewielkiej ilosci oleju lub gotowane na parze. Dwa
razy w tygodniu nalezy podawac¢ dziecku danie rybne — nie powinny to by¢ paluszki rybne,
lecz duszona lub grillowana §wieza ryba. Jesli dziecko nie lubi gotowanych warzyw, mozna
przygotowywac smaczne zupy kremy podawane na przyktad z prazonymi pestkami dyni lub
stonecznika. Jesli dziecko lubi stodycze, nalezy ustali¢ maksymalng mozliwg ilo$¢ do
spozycia jeden raz w tygodniu. Powinny by¢ to tak zwane zdrowe stodycze, czyli na
przyktad batonik zbozowy przygotowany z ciemnej maki, ptatkdw zbozowych, pestek



stonecznika i owocow suszonych lub tez satatka owocowa, jogurt naturalny z owocami i
bakaliami. Najlepiej podawa¢ dziecku positki na matym talerzu i unika¢ doktadek. Nalezy
rowniez zwroci¢ uwage na to, aby dziecko spozywato positki powoli.

Jakie powinny by¢ zrodta ptynoéw w diecie dziecka otytego?

Gtowne zrodto ptynow w diecie dziecka otytego powinna stanowi¢ dobra gatunkowo woda
niegazowana, zrodlana lub mineralna niskosodowa (<20 mg jonow sodu/litr). Dla dzieci
mtodszych (do trzeciego roku zycia) zalecana jest rowniez woda niskozmineralizowana
(<500mg/litr rozpuszczonych sktadnikow), dla starszych dzieci i mtodziezy stopien
mineralizacji moze by¢ wyzszy (< 1000mg/litr). Jesli dziecko lubi wode lekko lub
naturalnie gazowana, a nie toleruje wody niegazowanej, pozwdélmy mu taka wode pic.
Innymi ptynami podawanymi w ciggu dnia moga by¢ dla

matych dzieci naturalne herbaty owocowe (np. malinowa), ziotowe (rumianek, koper,
wloski, lipa), a dla dzieci starszych w matych ilo$ciach staba czarna herbata, herbata zielona
1 czerwona. Kompoty nalezy podawa¢ bez cukru i miodu, a soki owocowe (bez dodatku
cukru, najlepiej §wiezo wyciskane) nie wigcej niz w ilosci jednej szklanki dziennie. Soki
warzywne (bez dodatku cukru) mozna podawaé w ilosci 1-2 szklanek dziennie. Dziecko
moze réwniez pokrywac zapotrzebowanie na pltyny, pijac chude mleko lub lekka kawe
zbozow3. Stodkie napoje niegazowane 1 gazowane oraz wody smakowe powinny by¢
catkowicie wyeliminowane z diety otytego dziecka.

Jakie zdrowe przekaski mozna zaproponowacé w diecie dziecka otylego?

Zdrowa przekaska moga by¢: marchewka pokrojona w stupki, kalarepa, ogorek swiezy,
pomidorki koktajlowe, papryka, r6zyczki kalafiora z dipem jogurtowym z dodatkiem zi6t,
ponadto suszone owoce bez dodatku cukru i niesiarkowane, pestki dyni 1 stonecznika,
niewielka i1lo$¢ orzechow,

migdaly, galaretka lub kisiel z owocami, produkty mleczne, takie jak budyn na chudym
mleku czy koktajle mleczno-owocowe (na przyktad jogurt naturalny, truskawki lub malin 1
niewielka 1lo§¢ miodu) 1 oczywiscie §wieze sezonowe owoce.

Otytos¢ to alarmujacy problem zdrowotny, dotykajacy wciaz rosnacej liczby dzieci 1
mtodziezy. Co gorsza, nadmiar kilograméw u dziecka rzadko budzi nalezyty niepokdj u
rodzicéw i wcigz pokutuje mylne przekonanie o tym, ze pulchne dziecko to dziecko zdrowe.
Tymczasem otyle dziecko to przyszly otyly dorosty. Wigcej, otyte dziecko to dziecko chore,
zagrozone powaznymi powiktaniami zdrowotnymi, wymagajace pomocy 1 wsparcia.

Mamy nadzieje, ze poradnik wyszedl naprzeciw potrzebom rodzicow dzieci z otyloscia,
pomogt zrozumied skale probleméw, a przede wszystkim zachecit do zmiany
dotychczasowego stylu zycia, wprowadzenia zdrowej diety 1 zwickszenia aktywnosci
fizycznej calej rodziny.

Zrodto: http://ppp.bedzin.pl/otylosc-u-dzieci-i-mlodziezy-poradnik-dla-rodzicow-dzieci-w-wieku-od-4-do-18-lat/



*Zadanie dla dzieci *

Kazda droge narysuj innym kolorem 1 odkryj

Kim zostang dzieci, kiedy dorosng?




