Jestesmy, aby profesjonalnie pomagac, skutecznie
wspierac i towarzyszy¢ dziecku i jego rodzinie
na kolejnych etapach rozwoju.

Zapewniamy wszystkim korzystajgcym z naszych
ustug poczucie bezpieczeristwa i rownosci

WSsparcie i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna
dla nauczycieli, uczniow i ich rodzicow
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Dziatania podejmowane przez ZPPP w Czestochowie:

2. Zindywidualizowana wspotpraca ze szkotg w oparciu
o zawarty kontrakt;

4. Spotkania, szkolenia dla nauczycieli na terenie poradni
lub szkoty;

6. Telefon zaufania;

8. Punkty konsultacyjne na terenie przedszkoli i szkot;




OFERTA Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmujgca pomoc i wsparcie
dla uczniéw

Zajecia psychoprofilaktyczne o charakterze integracyjnym (budowanie
i odbudowywanie relacji rowiesniczych)

Zajecia z zakresu zdrowia psychicznego oraz higieny psychicznej uczniow
(Jak radzic¢ sobie ze stresem, izolacja trudnymi emocjami. Anoreksja,
bulimia. Jak szuka¢ pomocy)

Zajecia wspomagajgce rozwoj spoteczno-emocjonalny dzieci

Profilaktyka uzaleznien , w tym od narzedzi cyfrowych

Zajecia profilaktyczne z obszaru komunikacji interpersonalnej
(asertywnos¢, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych)

Zajecia stuzgce budowaniu motywacji i rozwojowi zainteresowan

Przeciwdziatanie przemocy i agresiji

Trening tworczego myslenia




W ZPP-P w Czestochowie dziata

Kazdy uczenn moze napisa¢ do nas o swoim problemie, moze
rowniez zwrocic sie z pytaniem o informacje dotyczacg form
pomocy udzielanych w poradniach wchodzacych w sktfad
Zespotu. Odpowiedz otrzyma na swoj adres email w mozliwie
najkrotszym czasie.

Wiadomos¢ mozna wysta¢ wchodzac na strone ZPP-P

w zaktadke
BLOG PORADNIA ON-LINE

lub piszg na adres email: |



https://poradniaonline.wordpress.com/
https://poradniaonline.wordpress.com/

W ZPP-P dziata telefon zaufania dla uczniéw.
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OFERTA Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmujgca pomoc i wsparcie
dla nauczycieli

Rozpoznawanie probleméw emocjonalnych uczniow

Wsparcie nauczycieli w zakresie dziatan wynikajgcych z udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, orzeczen, opinii na etapie
tworzenia WOPFU i IPET-u

Prawidtowosci rozwojowe dzieci przedszkolnych

Prawidtowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania

Profilaktyka uzaleznien , w tym od narzedzi cyfrowych

Problemy wychowawcze z uczniami — sposoby radzenia sobie z nimi

Motywowanie uczniow i rozwdj ich zainteresowan

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w grupie rowiesniczej




Na stronie internetowej ZPPP w ramach

’

zaktadki
oraz
zawartych jest wiele inspiracji, materiatow

| scenariuszy do wykorzystania podczas pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.




W aktualnosciach znajduje sie

nagrany z myslg o uczniach wskazujacy aspekty na
jakie powinni zwrdéci¢ uwage nauczyciele podczas
pierwszych spotkan z uczniami.
Nagranie warto zaprezentowac nauczycielom
podczas Rad Pedagogicznych rozpoczynajacych
nowy rok szkolny.




Raz w miesigcu w kazdej poradni wchodzacej w sktad
/PPP odbywa sie

Na pierwsze spotkanie zapraszamy

w siedzibie gtownej ZPPP ul. Kosmowskiej 5
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OFERTA Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmujgca pomoc i wsparcie
dla rodzicéw

Sposoby radzenia sobie dzieci i mtodziezy z izolacja i brakiem
kontaktow z rowiesnikami

Prawidtowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania

(jak rozpoznac zaburzenia rozwojowe, zachowania ryzykowne, stany

depresyjne, jak reagowac, jakie dziatania pomocowe podejmowac)

Profilaktyka uzaleznien, w tym od narzedzi cyfrowych

Problemy wychowawcze z dzie¢mi i mtodziezg — sposoby radzenia sobie
Z nimi

Motywowanie dzieci i mtodziezy do nauki




W ramach wsparcia dla rodzicow realizowane beda
spotkania w ramach

Blok 12 cotygodniowych spotkan
dla grupy max 15 osob
Zapisy prowadzg sekretariaty poradni wchodzgcych
w sktad ZPPP




Na stornie internetowej ZPPP zamieszczane s3g

na ktore odpowiadajg pedagodzy, psycholodzy
i logopedzi zatrudnieni w poradniach.




Na terenie przedszkoli i szkot
co najmniej 1 raz na kwartat beda organizowane
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W Czestochowie

Czestochowa wolna od przemocy

W zwigzku z trudnym okresem pandemii
przypadajacym na czas trwania konkurséw oraz
wydtuzeniem realizacji projektu
Czestochowa wolna od przemocy
informujemy, ze ostateczng datg zakonczenia
konkursow jest dzien
17 wrzesnia 2021r.

Wszelkie informacje oraz dokumenty dotyczgce
procedury konkursowej znajdujg sie na stronie
/PPP w zaktadce Czestochowa wolnha od przemocy.
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W Czestochowie

Czestochowa wolna od przemocy

Zachecamy, aby w okolicach
2 pazdziernika
zorganizowac na terenie przedszkoli, szkot
obchodoéw dnia bez przemocy

W dniu 1 pazdziernika zostanie podsumowany,
realizowany od listopada 2019r. projekt
Czestochowa wolna od przemocy.
Podczas spotkania zostang wreczone nagrody dla
laureatow konkursow.




Strona internetowa
Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

http://zppp.ids.czest.pl
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