
Jesteśmy, aby profesjonalnie pomagać, skutecznie 
wspierać i towarzyszyć dziecku i jego rodzinie  
na kolejnych etapach rozwoju. 
Zapewniamy wszystkim korzystającym z naszych 
usług poczucie bezpieczeństwa i równości 



Działania podejmowane przez ZPPP w Częstochowie: 
1. Analiza potrzeb szkół i przedszkoli w zakresie 

udzielania pomocy i wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego; 

2. Zindywidualizowana współpraca ze szkołą w oparciu  
o zawarty kontrakt; 

3. Interwencja kryzysowa; 
4. Spotkania, szkolenia dla nauczycieli na terenie poradni 

lub szkoły; 
5. Poradnia on-line; 
6. Telefon zaufania; 
7. Zebrania z rodzicami; 
8. Punkty konsultacyjne na terenie przedszkoli i szkół; 
9. Obserwacja dzieci, uczniów na terenie przedszkola, 

szkoły. 
 



OFERTA Zespołu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmująca pomoc i wsparcie  

dla uczniów  
  Zajęcia psychoprofilaktyczne o charakterze  integracyjnym (budowanie  

i odbudowywanie relacji rówieśniczych) 

Zajęcia z zakresu zdrowia psychicznego oraz higieny psychicznej uczniów 

(Jak radzić sobie ze stresem, izolacją  trudnymi emocjami. Anoreksja, 

bulimia. Jak szukać pomocy) 

Zajęcia wspomagające rozwój społeczno-emocjonalny dzieci  

Profilaktyka uzależnień , w tym od narzędzi cyfrowych 

Zajęcia profilaktyczne z obszaru komunikacji interpersonalnej 

(asertywność, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych) 

Zajęcia służące budowaniu motywacji i rozwojowi zainteresowań 

Przeciwdziałanie przemocy i agresji 

Trening twórczego myślenia 



W ZPP-P w Częstochowie działa  
Poradnia on-line  

 
Każdy uczeń może napisać do nas o swoim problemie, może 
również zwrócić się z pytaniem o informację dotyczącą form 
pomocy udzielanych w poradniach wchodzących w skład 
Zespołu. Odpowiedź otrzyma na swój adres email w możliwie 
najkrótszym czasie.  
 

Wiadomość można wysłać wchodząc na stronę ZPP-P   
www.zppp.ids.czest.pl     

w zakładkę 
BLOG PORADNIA ON-LINE  

https://poradniaonline.wordpress.com/ 
lub piszą na adres email: poradnia@tlen.pl 

 

https://poradniaonline.wordpress.com/
https://poradniaonline.wordpress.com/


Dzień tygodnia Godziny  Nr telefonu  

 poniedziałek 14:00 – 16:00  533 300 966  

 środa  14:00 – 16:00 739 212 739  

 czwartek 14:00 – 16:00  533 300 136  

W ZPP-P działa telefon zaufania dla uczniów.  



OFERTA Zespołu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmująca pomoc i wsparcie  

dla nauczycieli 

Rozpoznawanie problemów emocjonalnych uczniów 

Wsparcie nauczycieli w zakresie działań wynikających  z udzielanej 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej , orzeczeń, opinii na etapie 

tworzenia WOPFU i IPET-u 

Prawidłowości rozwojowe dzieci przedszkolnych 

Prawidłowości i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania  

Profilaktyka uzależnień , w tym od narzędzi cyfrowych 

Problemy wychowawcze z uczniami – sposoby radzenia sobie z nimi 

 Motywowanie uczniów i rozwój ich  zainteresowań 

Przeciwdziałanie przemocy i agresji w grupie rówieśniczej  



Na stronie internetowej ZPPP w ramach 
aktualności na stornie głównej,  

zakładki  
Bezpieczny powrót do szkoły  

oraz  
Częstochowa wolna od przemocy  

zawartych jest wiele inspiracji, materiałów  
i scenariuszy do wykorzystania podczas pracy  

z dziećmi i młodzieżą. 



W aktualnościach znajduje się  
webinar  

nagrany z myślą o uczniach wskazujący aspekty na 
jakie powinni zwrócić uwagę nauczyciele podczas 

pierwszych spotkań z uczniami. 
Nagranie warto zaprezentować nauczycielom  

podczas Rad Pedagogicznych rozpoczynających 
nowy rok szkolny. 



 Raz w miesiącu w każdej poradni wchodzącej w skład 
ZPPP odbywa się  

Grupa konsultacyjna dla pedagogów 
 

Na pierwsze spotkanie zapraszamy 
O2.09.2021r.  godzina 09:00 

w siedzibie głównej ZPPP ul. Kosmowskiej 5 



Zachęcamy do wzięcia udziału  
w bezpłatnej największej edukacyjnej  

e-konferencji  
skierowanej do dyrektorów szkół, 

nauczycieli oraz opiekunów. 
Link do strony konferencji:  

https://szkola-od-nowa.pl/konferencja/ 



OFERTA Zespołu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych obejmująca pomoc i wsparcie  

dla rodziców 

Sposoby radzenia sobie dzieci i młodzieży  z izolacją i brakiem 

kontaktów z rówieśnikami 

Prawidłowości rozwojowe dzieci przedszkolnych 

Prawidłowości i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania 

(jak rozpoznać zaburzenia rozwojowe, zachowania ryzykowne, stany 

depresyjne, jak reagować, jakie działania pomocowe podejmować) 

Profilaktyka uzależnień, w tym od narzędzi cyfrowych 

Problemy wychowawcze z dziećmi i młodzieżą – sposoby radzenia sobie 

z nimi 

 Motywowanie dzieci i młodzieży do nauki 



W ramach wsparcia dla rodziców realizowane będą 
spotkania w ramach  

SZKOŁY DLA RODZICÓW 
Blok 12 cotygodniowych spotkań  

dla grupy max 15 osób 
Zapisy prowadzą sekretariaty poradni wchodzących 

w skład ZPPP 



Na stornie internetowej ZPPP zamieszczane są 
najczęściej zadawane przez rodziców pytania,  
na które odpowiadają pedagodzy, psycholodzy  

i logopedzi zatrudnieni w poradniach.  



Na terenie przedszkoli i szkół 
co najmniej 1 raz na kwartał będą organizowane  

Punkty konsultacyjne dla rodziców, uczniów  
i nauczycieli 



W związku z trudnym okresem pandemii 
przypadającym na czas trwania konkursów oraz 

wydłużeniem realizacji projektu 
Częstochowa wolna od przemocy 

informujemy, że ostateczną datą zakończenia 
konkursów jest dzień 
17 września 2021r. 

Wszelkie informacje oraz dokumenty dotyczące 
procedury konkursowej znajdują się na stronie 

ZPPP w zakładce Częstochowa wolna od przemocy. 



Zachęcamy, aby w okolicach  
2 października  

zorganizować na terenie przedszkoli, szkół 
obchodów dnia bez przemocy  

 
W dniu 1 października zostanie podsumowany, 

realizowany od listopada 2019r. projekt 
Częstochowa wolna od przemocy. 

Podczas spotkania zostaną wręczone nagrody dla 
laureatów konkursów.  



Strona internetowa  
Zespołu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych 

 
http://zppp.ids.czest.pl 

 
Z A P R A S Z A M Y 

http://zppp.ids.czest.pl/
http://zppp.ids.czest.pl/

