Zrozumie¢ ucznia z Zespolem Aspergera

Dzieci, u ktorych zdiagnozowano zespol Aspergera stanowig szczegdlne wyzwanie w
srodowisku edukacyjnym.

Zwykle widziane jako ekscentryczne i dziwne przez kolegdw z klasy, ich nieudolne
zdolno$ci spoleczne czyniag te dzieci kozlami ofiarnymi. Niezdarno$¢ 1 obsesyjne
zainteresowanie niejasnymi, mato znanymi tematami przyczyniaja si¢ do postrzegania ich
jako dziwnych. Dzieci z ZA nie posiadaja umiej¢tnosci rozumienia istoty zwigzkow
miedzyludzkich i regut rzadzacych konwenansami spolecznymi; sa naiwne i wyraznie brak im
zdrowego rozsadku. Brak elastycznosci i niemozno$¢ radzenia sobie ze zmianami powoduje,
7ze te osoby tatwo si¢ stresujg 1 sg emocjonalnie wrazliwe. Jednocze$nie dzieci z ZA
(wigkszos$¢ to chtopcy) cechuje przecietna do ponadprzecigtnej inteligencja 1 bardzo dobra
pamig¢. Ich determinacja w dazeniu do wilasnych celéw moze prowadzi¢ do wielkich
osiggnie¢ w pozniejszym zyciu.

Kazde z dzieci ma wtasng, unikalng osobowos¢ — ,,typowe” objawy zespotu Aspergera
réwniez manifestuja si¢ na sposob specyficzny dla kazdej z osob. W efekcie nie istnieje
doktadna instrukcja postepowania w klasie dla kazdego dziecka z ZA, podobnie jak Zzadna z
metod nauczania nie jest odpowiednia dla wszystkich dzieci nie cierpiacych na ZA.

Ponizej opisy siedmiu cech charakterystycznych zespotu Aspergera, a takze sugestie i
strategie zwigzane z radzeniem sobie z opisywanymi symptomami:

Nacisk na jednostajnos¢

Dzieci z ZA maja problemy z zaakceptowaniem nawet minimalnych zmian, sg bardzo
wrazliwe na stresory srodowiskowe, a czasem angazujg si¢ w rytualy.

Wskazowki dydaktyczne:

- Zapewnij dziecku przewidywalne i bezpieczne otoczenie
- Zminimalizuj wystgpowanie zmian

- Zaoferuj niezmienny codzienny rozktad zaje¢; dziecko z ZA musi rozumie¢ codzienng
rutyne i wiedzie¢, czego oczekiwac, tak aby bylo w stanie skupi¢ si¢ na biezacych zadaniach

- Unikaj niespodzianek

Uposledzenie interakcji spolecznych

Dzieci z ZA wykazuja niezdolno$¢ do rozumienia ztozonych regut interakcji spotecznych; sa
naiwne; sg skrajnie egocentryczne; moga nie lubi¢ kontaktu fizycznego; mowig w kierunku
ludzi zamiast do nich; nie rozumiejg dowcipow, ironii, metafor; uzywajag monotonnego lub
wyniostego, nienaturalnego tonu glosu; niewtasciwie wykorzystuja kontakt wzrokowy; brak

im wrazliwosci 1 taktu; niewltasciwie interpretujg wskazowki spoteczne.

Wskazowki dydaktyczne:




- Chron dziecko przed napastowaniem i draznieniem

- Chwal kolegow, kiedy traktuja dziecko ze wspotczuciem

- Podkreslaj wyjatkowe zdolnosci dziecka z zespotem Aspergera

- Dzieci z ZA czgsto izolujg si¢; nauczyciel musi wige zachgca¢ do kontaktow z innymi
Ograniczony zakres zainteresowan

Dzieci z ZA maja ekscentryczne zainteresowania lub dziwne, glebokie fiksacje. Maja
tendencj¢ do nieprzerwanego moéwienia na temat swoich zainteresowan.

Wskazowki dydaktyczne:

- Nie pozwalaj dziecku z ZA na ciggla dyskusje 1 pytania na temat jego zainteresowan

- P6jdz na kompromis z dzie¢mi dajac im mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan

- Wykorzystaj obsesj¢ dziecka jako sposdb na poszerzenie wachlarza jego zainteresowan
Staba koncentracja

Dzieci z ZA s3a nieobecne duchem, rozpraszane przez wewnetrzne bodzce, sg bardzo
niezorganizowane; maja trudnosci z podtrzymywaniem skupienia uwagi na tym, co dzieje si¢

w klasie, ma tendencje do wycofywania sie¢.

Sugestie programowe

- Zadania powinny by¢ rozbite na mate jednostki, nauczyciel powinien tez czgsto udzielaé
informacji zwrotnej i ponownych wskazowek

- Dzieci z powaznymi problemami z koncentracjg czerpig korzysci z limitowanych czasowo
sesji roboczych. To pomaga im si¢ zorganizowa¢. Dzieci z ZA moga niekiedy by¢ uparte;
potrzebuja stanowczych oczekiwan i wzmocnien

- W przypadku wigkszo$ci uczniow z ZA staba koncentracja, powolne tempo pracy i powazna
dezorganizacja sprawiajag, ze moze by¢ potrzebne zmniejszenie ilosci pracy
domowej/klasowej i/lub zapewnienie czasu w pokoju dodatkowym, gdzie nauczyciel
specjalnego nauczania zapewni dodatkowa organizacje¢ potrzebng dziecku do dokonczenia
pracy klasowej lub domowej

- Sadzaj dziecko z AS na poczatku klasy i kieruj do niego czgsto pytania, ktore pomoga mu
uczestniczy¢ w lekcji

- Opracuj z dzieckiem niewerbalne sygnaty (np. fagodne poklepanie po ramieniu) do uzycia w
przypadku, kiedy nie uczestniczy w lekcji

- Zachecaj dziecko z AS do grania w gry planszowe z jedng lub dwiema innymi osobami pod
$cistym nadzorem nie tylko organizuje gre, ale tez daje mozliwo$¢ ¢wiczenia umiejetnosci
towarzyskich



Staba koordynacja ruchowa

Dzieci z AS sg fizycznie niezreczne 1 niezgrabne; majg sztywny, niezdarny sposob chodzenia,
nie odnosza sukcesow w grach wymagajacych umiejetnosci ruchowych.

Sugestie programowe

- Wiacz dziecko z AS do zaje¢ wyrownawczych wychowania fizycznego, jezeli problemy
ruchowe s3 powazne

- Weciagnij dziecko raczej do zdrowotnego/fitness programu wychowania fizycznego niz
do programu sportowego opartego na rywalizacji

- Nie popychaj dziecka do uczestniczenia we wspdtzawodnictwie w sporcie, jako ze jego
staba koordynacja ruchowa moze tylko wzbudzi¢ frustracj¢ i spowodowa¢ drwiny innych
cztonkoéw druzyny

- Upewnij sig¢, ze uwzglednione zostaty mozliwos$ci dzieci wolniej piszacych

Problemy z nauka

Dzieci z AS zazwyczaj majg tendencje do bycia bardzo dostownymi. Ich wyobrazenia sg
konkretne, a mys$lenie abstrakcyjne jest stabe. Dziecko z AS czgsto ma znakomita pamigé
odtwoércza, ale jest to z natury mechaniczne; mozna to poréwna¢ do video, ktore

odtwarza ustawiony fragment. Ich umiej¢tnosci rozwigzywania problemow sg stabe.

Sugestie programowe

- Zapewnij wysoce zindywidualizowany program nauczania, dzieci z AS potrzebujg ogromnej
motywacji, uczenie si¢ musi by¢ nagradzane i nie moze prowokowac niepokoju

- Nie zaktadaj, ze dzieci z AS rozumiejg cos, tylko dlatego, ze odtwarzaja to, co ustyszaly

- Zaoferuj dodatkowe wyjasnienia 1 probuj uprosci¢, kiedy wprowadzane pojecia
sg abstrakcyjne

- Korzystaj z wyjatkowej pamigci takich osob. Zatrzymywanie rzeczowych informacji to ich
mocna strona

- Dzieci z AS czg¢sto posiadaja doskonalg technike czytania, ale pojmowanie tresci jest stabe.
Nie przypuszczaj, ze rozumieja to, co tak ptynnie przeczytaty

Emocjonalna wrazliwos¢

Dzieci z syndromem Aspergera tatwo podlegaja stresowi z powodu swojej nieelastycznosci.
Dzieci z AS rzadko wydaja si¢ by¢ zrelaksowane 1 szybko czujg si¢ przytloczone, kiedy
rzeczy nie s3 takie, jak dyktuje ich $cisle okreslona wizja. Wspoéldziatanie z ludzmi i radzenie
sobie ze zwyklymi wymaganiami codziennego zycia wymagajag od nich herkulesowego
wysitku.

Sugestie programowe




Zapobieganie wybuchom poprzez zaoferowanie wysokiego poziomu konsekwencji. Aby
obnizy¢ stres, przygotuj dzieci na zmiany w codziennej rutynie (zobacz cz¢s¢ ,,Opor przed
zmiang”). Dzieci z AS czgsto stajg si¢ strachliwe, rozztoszczone, a na ich twarzach widac¢
podenerwowanie z powodu wymuszonych i nieoczekiwanych zmian.

Dzieci z AS, ktore sg delikatne emocjonalnie, moga potrzebowac miejsca w wysoce
zorganizowanej specjalnej sali lekcyjnej, gdzie mozna zaoferowac im zindywidualizowany
program nauczania. Wymagaja srodowiska uczenia, w ktérym zobaczg siebie samych jako
osoby kompetentne 1 produktywne.

Dzieci z syndromem Aspergera fatwo czujg si¢ przyttoczone przez srodowiskowe
czynniki stresogenne i majg tak glebokie ostabienie zdolno$ci budowania zwigzkow
mi¢dzyludzkich.

Nauczyciele moga odegra¢ zasadniczg rolg¢ w pomocy dzieciom z AS uczenia si¢
pokonywania §wiata wokoét nich. Poniewaz dzieci z AS czgsto nie sg w stanie wyrazi¢ swoich
obaw 1 niepokojow, w znacznym stopniu zalezy od dorostych, czy optacalne dla dziecka
bedzie opuszczenie ich bezpiecznego wewnetrznego zycia w fantazjach na rzecz niepewnosci
w zewngetrznym $wiecie. Profesjonalisci, ktorzy pracuja z mtodziezg w szkotach musza
zapewnia¢ zewngtrzng strukture, organizacje i stabilnos$¢, ktorej takim dzieciom brakuje.
Stosowanie kreatywnych strategii nauczania w pracy z dzieckiem cierpigcym na syndrom
Aspergera jest rzeczg podstawowa, nie tylko dlatego, Ze moze to utatwi¢ sukcesy w nauce, ale
takze aby pomoéc im czué si¢ mniej wyobcowanym od innych ludzkich istnien i mniej
przyttoczonym przez zwykle wymagania codziennego zycia.
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