Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek
Geografia Doradztwo Jezyk polski Informatyka informacje
zawodowe zwrotne od
Terapia Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski nauczycieli,
pedagogiczna | fizyczne konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka
fizyczne
Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk
fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina
wychowawcza
Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Etyka Religia Jezyk angielski
Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Zakres tresci na okres od 1.02. 2021r.
do 12.02.2021r.

Przedmioty Sposdb pracy Zasady oceniania




J. polski

1. Temat: Lekcyjne spotkania z Matym
Ksieciem.

Test ze znajomosci tresci lektury
(kartkéwka 10-15min.)

Geneza “Matego Ksiecia”;
Wyodrebnienie elementéw
Swiata przedstawionego w
lekturze;

“Maty Ksigze” jako niezwykty
gatunek epicki;
Scharakteryzowanie narratora;

2. Temat: W niezwyktej podroézy z
Matym Ksieciem.

Opisanie miejsc odwiedzanych
przez Matego Ksiecia.

3. Temat: O mitosci i przyjazni w
“Matym Ksieciu”.

Omowienie relacji Maty Ksigze -
Roéza, Maty Ksigze - Lis.

4. Temat: Wsrdad symboli i gatunkéw w
“Matym Ksieciu”.

Ustalenie jakim gatunkiem jest
“Maty Ksigze” - przypowiescig czy
powiastka filozoficzng;
Omowienie symboliki w lekturze.

1. Kartkowka w Forms.

Praca z lekturg i kartg pracy.

2. Praca zlekturg i kartami pracy.

3. Pracazlekturg i kartami pracy.

4. Praca z lekturg i kartami pracy.

1. Oceny wg wzo, aktywnos¢ na
lekcji.

2. Aktywnos¢ na lekgji.

3. Aktywnosc¢ na lekcji.

4. Aktywnos¢ na lekgji.




5. Temat: Zwyczajny — niezwyczajny... O
Matym Ksieciu.
e Przypomnienie zasad pisania
charakterystyki;
e Wyodrebnienie elementéw
charakteryzujgcych Matego
Ksiecia;

6-7-8. Temat: Powtdrzenie wiadomosci
o budowie zdania pojedynczego.
e (CzeSci mowy i czesci zdania;
e Analizowanie budowy zdan -
¢wiczenia gramatyczne.

9. Temat: Jakie uniwersalne tresci
zawiera przypowies¢ o synu
marnotrawnym.
e Odczytanie tekstu;
e Odpowiadanie na pytania do
tekstu;
e Omodwienie cech
charakteryzujacych przypowies¢;

10. Temat: Przypowies¢ biblijna jako
temat dzieta malarskiego.

5. Praca z lekturg i kartami pracy.

6-7-8. Podrecznik str. 225-227.
Cwiczenia czeéé 2.

9. Podrecznik str. 154-155.

10. Podrecznik str. 172-173.

5. Wypracowanie domowe:

Napisz charakterystyke Matego Ksiecia w
oparciu o zgromadzone materiaty.
Zadanie w notesie zaje¢ - PRACE
DOMOWE - Malty Ksigze (termin
wykonania pracy 19 lutego) - ocenianie
wg kryteridow oceniania dtuzszej
wypowiedzi pisemnej/ oceny wg WZO.

6-7-8. Wspdlna i samodzielna praca na
lekcji. Oceny za prace na lekcji wg wzo.

9. Aktywnos¢ na lekcji.

10. Aktywnos¢ na lekcji.




e Nazywanie przezy¢ bohatera w
nawigzaniu do przypowiesci;

e Wyodrebnianie detali obrazu;

e Préba interpretacji dzieta;

J. angielski

Temat: Listening and vocabulary:
Festivals.

Umiejetosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych,
posiadanie swiadomosci jezykowej,
dokonywanie samooceny

Temat: Grammar — expressin the future.

Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegétowych w tekscie,
rozumienie ogdlnego sensu tekstu
Pisanie: przedstawianie swoich
upodoban, opisywanie ludzi

Reagowanie ustne: proszenie o
informacje, podawanie swoich upodoban
Mowienie: przedstawianie swoich
upodoban

Temat: Everyday English — Talking about
the future.

Przetwarzanie tekstu: zapisywanie
informacji uzyskanych z tekstu czytanego

Wszystkie lekcje odbywajg sie na platformie MS
Teams. Nauczyciel wyswietla podrecznik na ekranie,
wiec wymagany jest tylko zeszyt. Prosze o duze
zaangazowanie i aktywnos¢ ucznidow.

Plusy za aktywnos¢, oceny za zadania
oraz testy/sprawdziany.




Inne: wspodtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowe;j

Temat: Reading and vocabulary —
accomodation.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegétowych w tekscie,
rozumienie ogdlnego sensu tekstu
Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegétowych w tekscie,
rozumienie ogélnego sensu tekstu

Temat: Writing preparation.

Stuchanie: rozumienie znaczenia
zwrotdéw dnia codziennego,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegbtowych w tekscie, rozumienie
ogoblnego sensu tekstu

Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegétowych w tekscie,
rozumienie ogdlnego sensu tekstu
Reagowanie ustne: wyrazanie prosb i
podziekowan, podawanie swoich
upodoban




Temat: Revision.

Umiejetosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych,
posiadanie swiadomosci jezykowej,
dokonywanie samooceny

j- hiszpanski

Historia

Temat: Kultura polska na przetomie XIX i
XX wieku:

— program polskiego pozytywizmu i jego
teoretycy,

—znaczenie pracy organicznej i pracy u
podstaw dla spoteczenistwa polskiego,

— wzrost popularnosci powiesci i
malarstwa historycznego,

— Mtoda Polska i jej wktad w rozwdéj
kultury polskiej przetomu wiekdw,

— poczatki kultury masowej na ziemiach
polskich,

— znaczenie termindw: modernizm,
Mtoda Polska, realizm,

— postacie historyczne: Bolestaw Prus,
Henryk Sienkiewicz, Maria Konopnicka,

Lekcja online w MS Teams.

Praca z podrecznikiem s. 123 — 127

i zeszytem przedmiotowym. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na stronie internetowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=ziVgroWi8eg -

uzupetnienie tresci z lekcji.

Aktywnosc na lekcji (plusy/ocena).



https://www.youtube.com/watch?v=ziVgroWi8eg

Jan Matejko, Stanistaw Wyspianski,
Helena Modrzejewska.

Temat: Powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci z dziatu Ziemie polskie po
Wiosnie Ludéw.

Temat: Swiat na drodze ku wojnie:
— rola nowych mocarstw (Stany

Zjednoczone, Niemcy i Japonia) w
zmianie ukfadu sit na swiecie,

— wojna rosyjsko-japonska i jej znaczenie,
— wyscig zbrojen — nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie armii,

— narastanie konfliktéw politycznych,
gospodarczych i militarnych miedzy
mocarstwami europejskimi,

— powstanie tréjprzymierza i
tréjporozumienia,

— wojny batkanskie i ich skutki,

—znaczenie termindw: trojprzymierze,
tréjporozumienie, kociot batkaniski.

Temat: Na frontach | wojny swiatowej:
—rola zamachu w Sarajewie dla loséw

Europy,

— dziatania na froncie zachodnim (bitwy
nad Marng, pod Verdun),

— przebieg walk na froncie wschodnim
(bitwy pod Tannenbergiem i Gorlicami),

Lekcja online w MS Teams.
Praca z podrecznikiem s. 130 — 134
i zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online w MS Teams.

Praca z podrecznikiem s. 136 — 140

i zeszytem przedmiotowym.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na stronie
internetowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=MwHHTdMdGVM

Lekcja online w MS Teams.

Praca z podrecznikiem s. 141 — 147

i zeszytem przedmiotowym.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na stronie
internetowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=4vdv2r24sHU

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).

Aktywnosc na lekcji (plusy/ocena).

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).



https://www.youtube.com/watch?v=MwHHTdMdGVM
https://www.youtube.com/watch?v=4vdv2r24sHU

— dziatania wojenne na morzach iich
znaczenie dla przebiegu wojny,

— okolicznosci przystgpienia Stanow
Zjednoczonych do woijny,

— zakonczenie dziatan wojennych —
traktat brzeski, rozejm w Compiegne,
— znaczenie termindw: wojna
btyskawiczna, wojna pozycyjna, paristwa
centralne,

— postac historyczna: arcyksigze
Franciszek Ferdynand Habsburg.

Matematyka

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych. (2 lekcje)

Uczen dodaje i odejmuje sumy
algebraiczne, dokonujgc przy tym
redukcji wyrazéw podobnych.

Temat: Mnozenie jednomianéw przez
sumy algebraiczne. (2 lekcje)

Uczen mnozy sumy algebraiczne przez
jednomian i dodaje wyrazenia powstate z
mnozenia sum algebraicznych przez
jednomiany.

Temat: Mnozenie sum algebraicznych.
(2lekcje)

Uczen mnozy dwumian przez dwumian,
dokonujac redukcji wyrazéw podobnych.

Praca z podrecznikiem str. 168-184 oraz z zeszytem
¢wiczen str. 73-78.

-Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech ostatnich
tematow (ocena).

-Kartkowka (ocena).




Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
“Wyrazenia algebraiczne”. (1 lekcja).

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
“Wyrazenia algebraiczne”. (12.02)

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki):

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni uczniom test
w formie zadania na czacie zespotu klasowego w
Teams.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Geografia

Temat: Migracje a zaludnienie i
struktura wieku na obszarach wiejskich.
e wplyw migracji na strukture
wieku i zmiany w zaludnieniu na

obszarach wiejskich na
przyktadach wybranych gmin
wojewddztw
zachodniopomorskiego i
podlaskiego

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu
Ludnos¢ Polski cz. 1.

Zagadnienia:

1.Wzory: przyrost naturalny,
wspotczynnik przyrostu naturalnego,
gestosc¢ zaludnienia, saldo migraciji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego

2.Przyczyny niskiego przyrostu

Praca z podrecznikiem s. 106 - 108 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/r5jgq -uzupetnienie tresci z lekcji. Na
lekcji bedziemy tez wykonywaé zadania obliczeniowe z

wykorzystaniem wzdr, jakie poznalisémy na poprzednich
lekcjach.

Na lekcji bedziemy omawiac przyktadowe zadania
powtdrzeniowe na podstawie prezentacji
multimedialnej

Zadane: Podaj 3 przyczyny wyludniania
sie wsi oddalonych od duzych miast.

Wykonywane przez ucznidw zadania
oceniane bedg na plusy (pie¢ pluséw to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czgstkowa. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).



https://tiny.pl/r5jgq

naturalnego w Polsce

3.Analiza zjawiska wyzu i nizu
demograficznego od czaséw Il wojny
Swiatowej

4. Analiza piramidy wieku i pfci
5.Grupy ekonomiczne ludnosci, $rednia
dtugosc zycia

6.Czynniki wptywajgce na rozmieszczenie
ludnosci

7.Wartosci np. $redni ej gestosci
zaludnienia w Polsce, liczby ludnosci,
wskaznika feminizacji

8.Typy migracji oraz ich przyczyny

9. Pojecia: imigracja, emigracja, wyz
demograficzny

Temat: Sprawdzamy wiedze i
umiejetnosci z dziatu Ludnos¢ Polski cz.
1.

Temat: Struktura narodowosciowa,
etniczna i wyznaniowa.
e struktura narodowosciowa
ludnosci Polski na tle wybranych
panstw Europy

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 109 - 113 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7Ivf2 -uzupetnienie tresci z lekc;ji.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Zad. 3s. 113 — podr.



https://tiny.pl/7lvf2

e mniejszosci narodowe
i etniczne w Polsce

e gtdwne skupiska mniejszosci
narodowych i etnicznych w
Polsce

e spotecznosci etniczne w Polsce

e struktura wyznaniowa ludnosci
Polski na tle wybranych panistw
Europy

e przyczyny zréznicowania
narodowosciowego, etnicznego i
wyznaniowego ludnosci Polski

Biologia

Temat: Budowa i funkcje krwi cd.
o grupy krwi
e znaczenie krwiodawstwa
e zasady transfuzji krwi
e konflikt serologiczny.

Temat: Krazenie krwi

1. Kartkowka z tematu: Budowa i
funkcje krwi. (podrecznik str. 85-
87)

2. Na lekcji omowimy:

e narzady uktadu krwionosnego

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z tematu:
Budowa i funkcje krwi. (podrecznik str.
85-87)

Kartkéwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na




e krwiobieg duzy i krwiobieg maty

e budowa naczyn krwionosnych

e funkcje narzadéw uktadu
krwionosnego.

Temat: Budowa i dziatanie serca.
e funkcje serca
e budowa serca
e cykl pracy serca
e mierzenie tetna i cisnienia krwi.

Temat: Higiena i choroby uktadu
krwionosnego.
e przyczyny najczestszych choréb
uktadu krwionos$nego
e choroby uktadu krwionosnego
(miazdzyca, nadcisnienie

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekc;ji.

platformie Teams. Karty pracy oceniane
bedga na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan -
terminowe przesytanie wykonanych kart




tetnicze, zawat serca, anemia,
biataczka)

e zapobieganie chorobom uktadu
krwionosnego

e pierwsza pomoc w wypadku
krwawien i krwotokéw

o wplyw aktywnosci fizycznej i
diety na funkcjonowanie uktadu
krwionosnego.

bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Wptyw rodzaju wigzania na
wtasciwosci zwigzku chemicznego

e Uczen poréwnuje wtasciwosci
zwigzkéw kowalencyjnych
i jonowych (stan skupienia,
temperatury topnienia i wrzenia,
przewodnictwo elektryczne i
cieplne)

Temat 2: Sprawdzian z dziatu Atomy i
czasteczki.

Tydzien Il

Temat 1: Znaczenie wartosciowosci
pierwiastkdw chemicznych przy ustalaniu
wzordéw i nazw zwigzkéw chemicznych 1.

— Uczen definiuje pojecie
wartosciowosc jako liczbe wigzan,
ktore tworzy atom, tgczac sie z

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




atomami innych pierwiastkow
chemicznych

odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng wartosciowos¢
wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkdéw chemicznych grup 1.,
2.,13.,14.,,15,,16.i17.; pisze wzory
strukturalne czasteczek zwigzkdéw
dwupierwiastkowych o znanych
wartosciowosciach pierwiastkéw
chemicznych

ustala dla prostych
dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych nazwe na podstawie
WzOoru sumarycznego, wzor
sumaryczny na podstawie nazwy,
wzdr sumaryczny na podstawie
wartosciowosci pierwiastkéw
chemicznych, wartosciowos¢ na
podstawie wzoréw

interpretuje zapisy: Ha, 2 H, 2 H; itp.
definiuje pojecia: indeks
stechiometryczny i wspdtczynnik
stechiometryczny

zna symbole pierwiastkéw
chemicznych i postuguje sie nimi do
zapisywania wzoréw




Temat 2: Znaczenie wartosciowosci
pierwiastkdw chemicznych przy ustalaniu
wzordéw i nazw zwigzkéw chemicznych 2.

— Uczen definiuje pojecie
wartosciowosc jako liczbe wigzan,
ktére tworzy atom, tgczac sie z
atomami innych pierwiastkow
chemicznych

— odczytuje z uktadu okresowego
maksymalng wartoSciowos¢
wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkdéw chemicznych grup 1.,
2.,13.,14,,15,,16.i17.; pisze wzory
strukturalne czasteczek zwigzkdéw
dwupierwiastkowych o znanych
wartosciowosciach pierwiastkéw
chemicznych

— ustala dla prostych
dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych nazwe na podstawie
WZzOoru sumarycznego, wzor
sumaryczny na podstawie nazwy,
wzOr sumaryczny na podstawie
wartosciowosci pierwiastkéw
chemicznych, wartosciowos¢ na
podstawie wzoréw

— interpretuje zapisy: Hy, 2 H, 2 H; itp.




— definiuje pojecia: indeks
stechiometryczny i wspdtczynnik
stechiometryczny

— zna symbole pierwiastkéw
chemicznych i postuguje sie nimi do
zapisywania wzoréw

Fizyka
Plastyka Temat: Happening i performance Lekcje online w MS Teams. Potwierdzeniem wykonania zadania
Zadanie do wykonanie: Nagraj plik Audio- Instrukcje twérczego jest odestanie zdjecia pracy
przedstawione podczas lekcji On-line. plastycznej poprzez Zadania — Platforma
Teams. Otrzymane przez nauczyciela
S Lekcje online w MS Teams. Zadanie rysunkowe, prace podlegajg ocenie zgodnie z PSO.
Temat: Tworzenie - inspiracja malarskie. Inspiracjg niech sie stang przedmioty
codziennego uzytku...widelce, wtdczka, cukierek;)
Informatyka | Sposoby przedstawiania algorytmow Prace wykonywane bedg za pomoca platformy -Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
Draw.io. Instrukcje zaprezentowane bedg na lekgji line oceniane na plusy w ramach
Programowanie i techniki algorytmiczne | online. aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw jest
ocena celujgca)
-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobra, za 10 pluséw jest ocena celujaca).
muzyka Temat: Z dziejéw muzyki- romantyzm. Lekcja online w MS Teams. Charakterystyka epoki - Ocenianie zgodne z zasadami PSO.

Przedstawiciele muzyki XX wieku.

twodrczos¢ kompozytordw, instrumenty, muzyka
salonowa, styl brillant. Nauka piesni F. Chopinai S.

Do uzupetninia (na zaliczenie) karta pracy
zamieszczona w Office 365.




Temat: Twoérczos¢ Fryderyka Chopina.

Witwickiego Wiosna. Praca z podrecznikiem s.78 i
materiatem zaproponowanym przez nauczyciela.

Lekcja online w MS Teams. Przypomnienie wiadomosci
0 zyciu i twoérczosci F. Chopina. Stuchanie i analiza form
muzycznych w twdrczosci kompozytora. Praca z
podrecznikiem s. 81 i materiatem udostepnionym przez
nauczyciela.

Termin zaliczenia do dnia 18 lutego
2021.

wf
dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego ustawienia sie w ataku i w
obronie.

Temat: Poznajemy rdzne systemy
¢wiczen fizycznych (pilates, aerobik, joga,
streching, tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
obrony "kazdy swego" i obrony strefg w
trakcie gry.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia
korygujace postawe ciata.

Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajgce
z uzywania substancji psychoaktywnych.
Temat: Doskonalenie ataku pozycyjnego i
ataku szybkiego.

Temat: Poznajemy rézne systemy
¢wiczen fizycznych (pilates, aerobik, joga,
streching, tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie réwiesnikéw
wybranej gry.

Lekcja online.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw zamieszczonych w
czacie ogélnym zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekc;ji -
¢wiczenie z wtgczong kamerka lub
przesytanie krotkich filmikow czy zdjec z
¢wiczen na lekgji.

Zadania dodatkowe dla chetnych
ucznioéw - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.




Wf chtopcy Tematy: Pofaczenie on—line. Podanie uczniom propozycji i Potwierdzenie wykonania - przesytanie
Nauka umiejetnosci podan i chwytéw w informacji o temacie lekcji. Uczniowie wykorzystujg wykonanych zadan w formie krétkich
ataku. wiadomosci i wykonujg zadania wraz z prowadzacym. filmikdw, zdjec. Praca podczas lekcji z
Diagnoza rozwoju fizycznego i Podanie uczniom instrukcji jak wykona¢ zadanie, wtgczong kamerg. Oceny za aktywnos¢
sprawnosci fizycznej Poznajemy nowe poprawianie btedow. podczas zajec.
metody ksztattowania zdolnosci Korzystanie z platformy internetowej.
motorycznych wybranym testem.
Doskonalenie umiejetnosci interpretacji
wynikéw pomiaru rozwoju fizycznego.
Kontrolujemy zdolnosci motoryczne
wybranym testem sprawnosci fizyczne;j.
Nauka umiejetnosci postugiwania sie
kalkulatorem sprawnosci fizycznej.
Poznajemy nowe metody ksztattowania
zdolnosci motorycznych.
Doskonalenie umiejetnosci wykonania
skoku w dal technika naturalna.
Nauka umiejetnosci organizowania
klasowych zawodéw lekkoatletycznych.
Doradztwo Temat: Kim jest doradca zawodowy? Prezentacja nauczyciele odnosnie przedmiotu, Aktywnos¢ na zajeciach.
zawodowe programu, wymagan. Dyskusja na temat zajec i
zagadnien na nich poruszanych.
Temat: Ja w swoich oczach, ja w oczach | Wypetnianie dwdch ankiet, oméwienie wynikéw.
innych. Dyskusja jak obraz danej osoby moze wptywaé na
podejmowane decyzje.
Religia Temat: Piesn mitosci. Lekcja online za pomocg MS Teams, rozmowa. Praca Aktywnos¢ w czasie zajec.

e Zapoznanie z trescig Piesni nad
piesniami i jej przestaniem

wtasna nad nadestanym materiatem.




e Ukazanie istoty mitosci
chrzescijanskiej — zwigzku mitosci
Boga z mitoscig blizniego oraz
wartosci mitosci ludzkiej

Temat: Wiernos$¢ wsréd ucisku.

e Przyblizenie biblijnej historii
ukazujacej walke o zachowanie
tozsamosci lzraelitdw w czasie
powstania machabejskiego

e Uswiadomienie wartosci postawy
wiernosci rodzimej tradycji
(takze religijnej) i ukazanie
niebezpieczenstwa
kosmopolityzmu

Temat: Powtorzenie wiadomosci: postat
stowo, aby ich uleczyé¢.
e Powtdrzenie najwazniejszych
informacji z zakresu historii
zbawienia

Temat: Wielkie oczekiwanie.

e Przyblizenie proroctw
mesjanskich Starego Testamentu
potwierdzajacych nadzieje
Izraela na nadejscie
wyczekiwanego Mesjasza

Lekcja online za pomocg MS Teams, rozmowa. Praca
wtasna nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams. Wypetnienie
przestanej karty pracy.

Lekcja online za pomocg MS Teams, rozmowa. Praca
wtasna nad nadestanym materiatem.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Wypetnienie karty pracy.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




e Budzenie tesknoty za Jezusem i
zacheta do poszukiwania
prawdy, ktéra prowadzi do
przyjecia Go jako
zapowiedzianego Pana i
Zbawiciela

ZAJECIA DODATKOWE:

Terapia
pedagogiczna

Temat: Cwiczenia w samodzielnym
pisaniu po $ladzie liter i zdan, pisanie po
sladzie bez odrywania reki.

Temat: Utrwalenie zasad pisowni z ,6” i
»Uu” oraz éwiczenia rozwijajgce logiczne
myslenie.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS Teams: podczas
lekcji praca z materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmachianiu, rozbudzaniu
motywacji do pracy.

Zajecia
dodatkowe z
jezyka
polskiego

Zajecia
dodatkowe z
matematyki

Temat: Wyrazenia algebraiczne

Lekcja na platformie Teams
Zajecia odbywajg sie w poniedziatek o godz 15.







