Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a

Poniedziatek, 11.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna i
zadan
praca/lekcja on- | —
line)
PRZYGOTOWA | Zdania utrwalajgcei | Popracujcie z repetytorium. Wykonajcie zad. 2, 3, 6/114 oraz | Samodzielna praca, | Do
NIE DO powtdrzeniowe. 9,10/115. konsultacja na 12.05.2020r.
EGZAMINU Z ). Teams
ANGIELSKIEGO
EDU.BEZP. Powtérzenie i Podanie zagadnien do pracy klasowej - “Podstawy pierwszej | MS Teams w trakcie | W danym dniu
utrwalenie pomocy”, ktéra odbedzie sie 18.05.2020 r. trwania zajed.
wiadomosci do pracy
klasowej.
J. POLSKI Odczytanie nawigzan | Zapoznaj sie z trescig wiersza (str. 267). Lekcja online (Office 13. 05. 2020 r.

biblijnych kluczem do
zrozumienia wiersza
P. Macierzynskiego.

Wykonaj zadania 1-4 str. 268 w podreczniku.

365), godz. 9.45-10.10

Konsultacja dla
uczniéw.

Praca samodzielna.




GEOGRAFIA Kanada - 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 132-139 oraz | Lekcja on-line w 18.05.2020r.
srodowisko zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: Microsoft Teams
przyrodnicze a https://tiny.pl/7934j godz. 10:45 lub
rozwaj rolnictwa. .
, NP . praca samodzielna | Kartkéwka on-
2. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysytac -
nauczycielowi): ine
18.05.2020-z 2
- omowic¢ wptyw prgddw morskich na klimat Kanady (prad tematow
Labradorski i Pétnocnopacyficzny) Urbanizacja
h Ki g Ameryki i
- 3 cechy klimatu Kanady Kanada
- 3 surowce wydobywane w Kanadzie
3. Przesytam link do wykonanej przeze mnie gry
geograficznej dla utrwalenia tematu: https://tiny.pl/793kj
CHEMIA Powtdrzenie Powtérzenie wiadomosci pochodne weglowodoréw: Praca samodzielna. | 21.05.2020r.
wiadomosci pochodne Prosze
weglowodoréw. Przypomnij sobie zagadnienia z dziatu: Pochodne Jamiedcié w
weglowodordéw (Alkohole, Kwasy karboksylowe, Estry, saktadce

Aminokwasy), podrecznik strony: 138 — 187 oraz
epodrecznik:

https://epodreczniki.pl/a/pochodne-weglowodorow---

podsumowanie/DNrOrwW9Zo.

Zapisz w zeszycie:

1. Zapisz nazwe zwyczajowg i systematyczng zwigzkow:

zadania w MS
Teams.



https://tiny.pl/7q34j
https://tiny.pl/7q3kj
https://epodreczniki.pl/a/pochodne-weglowodorow---podsumowanie/DNr0rW9Zo
https://epodreczniki.pl/a/pochodne-weglowodorow---podsumowanie/DNr0rW9Zo

HCOOK, CH3COONa, (CHsCH2COO0),Mg, (CHsCOO)sAl,
CH3CH,COOCH3, CH3COOCH,CH2CHs3

2.Napisz jakich substratéw musisz uzyé, aby przeprowadzié
reakcje otrzymywania mydtfa potasowego kwasu
stearynowego (stearynianu potasu) i zapisz tg reakcje.

3.Napisz jakich substratéw musisz uzy¢, aby przeprowadzié
reakcje otrzymywania estru butynianu butylu i zapisz tg
reakcje.

4. Mydta sodowe i potasowe dobrze rozpuszczajg sie w
wodzie natomiast mydfa magnezowe i wapniowe sg trudno
rozpuszczalne. Zapisz reakcje dysocjacji palmitynianu potasu
w wodzie.

5.Zapisz reakcje kwasu octowego z sodem, tlenkiem cynku
oraz wodorotlenkiem glinu.

6.0blicz, ile graméw wody znajduje sie w 250 g octu o
stezeniu 6%.

Przypomnienie wzordw na stezenie procentowe:
mr=mw + ms

ms — masa substancji

mr -masa catego roztworu

mw — masa wody




J. ANGIELSKI Zdrowie. Przypomnijcie sobie stownictwo zwigzane ze zdrowiem. Praca samodzielna, | 11.05.2020
Pocéwiczcie na platformie Quizzlet w kolejnosci: 1. fiszki, 2. konsultacja w
ucz sig Teams.
https://quizlet.com/pl/506082996/zdrowie-kl-8-flash-cards/
Wykonajcie zad. 7/117, 1/118, 1/119
Kartkowka ze stowek “zdrowie”: 15.05.2020r (pocéwiczcie na
Quizlecie)
J. hiszpanski Sprawdzian Wykonaj zadania z kart pracy przestanych Librusem , tam tez | Praca samodzielna 11.05.2020r
wiadomosci. masz szczegoty zadania.
Przeslij rozwigzania tego samego dnia na méj adres mailowy
zdziechowska@gmail.com
Przygotowanie | Powtdrzenie - Zréb zadania od 22 (zadania otwarte) z linku, zadania Praca samodzielna. | 11.05.2020r.

do egzaminu z
matematyki

zadania otwarte z
informatora.

pochodzg z informatora, pamietaj, ze kazde zadanie ma
wyjasnienie, skorzystaj z niego, aby sprawdzic¢ sie @

https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-

informator-2017-zadania-odpowiedzi/

Wtorek, 12.05.2020r.



https://quizlet.com/pl/506082996/zdrowie-kl-8-flash-cards/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna i
- zadan
praca/lekcja on-
line)
J. POLSKI Sprawdzian z form Wykonaj zadania. Lekcja online 11.05. 2020 .
uzytkowych: list (Office 365), godz.
oficjalny i podanie. 8.00-8.25
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
CHEMIA Sprawdzian: Sprawdzian: Pochodne weglowodoroéw. Sprawdzian on-line, | N/A
Pochodne MS Teams, godz:
weglowodorow. 09:00 — 09:45.
INFORMATYKA | HTML — utrwalenie . Wykonaj dowolng strone internetowg z wykorzystaniem Praca samodzielna Nastepna
wiadomosci poznanych elementéw. Strona musi mie¢ nagtdwek <h1> (lub lekcja

wiecej) tres¢ oraz kolor wybrany przez uzytkownika




BIOLOGIA Wptyw cztowieka na 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-97 oraz Praca samodzielna/ Do
réznorodnosé zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu konsultacje online na | 19.05.2020r.
biologiczna. na platformie Microsoft Teams. platformie Microsoft

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong | Teams.
w zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem
zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania beda Wszystkie
oceniane. zagadnienia zostang

3. Pamietaj o przygotowaniu pracy projektowej ,Park szczleg.c')’rowo
narodowy”. Szczegdty zadania masz opisane w zadaniach omowlione ha
grupy na MS Teams. Praca zostanie oceniona. dodatkowe; lekcji

4. Dla chetnych: przygotuj prezentacje multimedialng lub online we wtorek (12
plakat na temat zanieczyszczenia Srodowiska oraz skutkach, maja) o godzinie
ktére ono wywotuje na Ziemi. Wybierz i opisz jeden G
dowolny element (powietrze, wode lub glebe). Praca
zostanie oceniona.

MATEMATYKA | Styczna do okregu. Przebieg lekgji: Praca samodzielna z | 12.05.2020r.

Obejrzyj wideo lekcje
https://www.youtube.com/watch?v=27blYS8CZW-8
Zrdb notatke z tematu w podreczniku, str. 234

Wykonaj w zeszycie konstrukcje stycznej do okregu
przechodzacej przez dany punkt na okregu str. 235
https://www.youtube.com/watch?v=PQDYYsfB-gs
Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do
zeszytu, zad. 1i 4 str. 235 oraz zad. 8 13 str. 236
Zrob zad. 1 str. 97 w zeszycie ¢wiczen

Przeczytaj i przepisz do zeszytu ciekawostke ze str.
237.

wideo lekcja.
Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicow na czacie
w platformie
Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8
https://www.youtube.com/watch?v=PQDYYsfB-qs

FIZYKA Sport. Dlaczego tak trudno biegac po piasku? Lekcja on-line 12.05.2020r.
Teams godz: 12:40.
Po co samochodom wyscigowym skrzydta?
Dlaczego biegacze zwykle nie noszg dtugich wtosow?
Mozliwos¢ poprawy sprawdzianu lub napisania kartkéwki z
Optyki.
WF Stres i jego skutki. Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju doswiadczenia | Praca samodzielna. | Zapiszw
DZIEWCZETA Metody redukowania | i zdarzenia, najczesciej o charakterze nieprzyjemnym. Stres Pozostanie do dzienniczku i
stresu. moze dziata¢ pozytywnie — mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, | dyspozycji ucznidw, | wyslij na
ktdry motywuje nas do dziatania. Jednak stres dziata tez rodzicéw na czacie | koniec
negatywnie — deprymujgco — jest przyczyng frustracji i w platformie tygodnia.

ktopotow zdrowotnych. Przedtuzajacy sie badz wyjatkowo
silny stres ma fatalne skutki dla zdrowia cztowieka i
funkcjonowania jego organizmu.

Stres towarzyszy nam w zyciu codziennym, nie jestesmy w
stanie go catkowicie wyeliminowa¢. Mozemy jednak
redukowac jego dziatanie poprzez:

- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np. jazda
na rolkach, rowerze, wycieczki gorskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego otoczenia
czynnika stresujgcego,

- stosowanie technik relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego zachowania,

- stuchanie odpowiedniej muzyki,

Teams.




- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi.
OPISZ JAKIE TY ZANSZ METODY REDUKOWANIA STRESU??
ZAPISZ W DZIENNICZKU.

WF CHtOPCY

Marszobieg terenowy
przygotowujgcy do
dtuzszych dystansow.

Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia w terenie (las, park, przydomowy
ogréd). Pamietaj o wygodnym stroju i butach sportowych.
Zapros do ¢wiczen domownikow — razem razniej :)

1. Zacznij od truchtu — ok 3 minut.

2. Wykonaj kilka znanych Ci ¢wiczen rozciggajacych. Mozesz
wykorzystac¢ pobliskie drzewo.

3. Teraz wyznacz trase biegu (6-7 drzew, krzewdw czy
charakterystycznych roslin, w odlegtosci 4-5 metréw od
siebie).

Wykonaj tzw. ,zabawe biegowg”:

a) biegnij truchtem od pierwszego do ostatniego drzewka,
b) podobnie, ale mijaj rosliny slalomem,

c) trase pomiedzy roslinami pokonaj na rézne sposoby, np.
miedzy 1 a 2 drzewem skip A, miedzy 2 a 3 biegnij tytem,
miedzy 3 a 4 podskoki zmienne, itd. do ostatniego drzewa,
d) biegnij na zmiane: raz wolno (miedzy 1 a 2 drzewem), raz
szybko (miedzy 2 a 3 drzewem), itd. do ostatniego drzewa,
wréé marszem,

e) stan przy pierwszym drzewie/krzewie/roslinie.

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 2 drzewa, truchtem lub
marszem wréé na miejsce,

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 3 drzewa, truchtem
lub marszem wraé¢ na miejsce,

- itd. az do ostatniego drzewa.

f) teraz czas na ¢wiczenie wg Twojego pomystu :)

4. Chwilke odpocznij. Nastepnie przejdz do truchtu. Biegnij

Praca samodzielna.

Pozostawanie do
dyspozycji uczniéw
w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

12.05.2020,
zapis w

dzienniczku
aktywnosci




min. 7 minut.
5. Na koniec wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych.

Jesli nie masz mozliwosci wykonania tych ¢wiczen na dworze,
zastap je dowolng aktywnos$cig domowag. W dzienniczku
aktywnosci napisz mi jak wygladata ta lekcja w Twoim
wykonaniu.

Dzienniczek do pobrania w zaktadce Pliki/Materiaty z zaje¢ w
Twojej grupie WF w Teamsach.

WF DZ Nauka doskonalenia Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzacym Praca samodzielna. | Zapisz wynik

skoku w dal z miejsca | https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXA w dzienniczku
cb2108PiDOJ2bvIPACGd2DSNi3Z Pozostaniedo | o towym
Nastepnie, jezeli masz miejsce (podworko, plac przed dyspozycji ucznidw, wyélij na
domem) sprébuj wykonac i zmierzyé¢ skok. Mierzymy skok z rodzicdw na czacie Koni
linii startu do lgdowania za pomocg wtasnych stoép. (stopa za w platformie onlec.
stopa). Teams tygodnia.
Wynik zapisz w dzienniczku. '

WF CHLOPCY Zasady bezpiecznego | Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, Praca samodzielna. | 12.05.2020,
korzystania ze sprzetu | szarfy, laski gimnastyczne, woreczki) i przyrzady sportowe Pozostawanie do zapis w
sportowego. (np.: drabinki, drazki gimnastyczne, taweczki gimnastyczne). dyspozycji uczniéw | dzienniczku

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na W czasie trwania aktywnosci.

terenie szkoty:

- korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie
wyltgcznie pod opieka nauczyciela,

- sprzetu sportowego nalezy uzywaé zgodnie z jego
przeznaczeniem i funkcjami,

- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposéb wskazany
przez nauczyciela,

lekcji na czacie w
aplikacji Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z

- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego
nalezy zgtasza¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia,
- nie wolno korzystac¢ z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.

Sroda, 13.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna i
] zadan
praca/lekciaon |~
-line)
MATEKATYKA | Wzajemne pofozenie | Przebieg lekgji: Praca samodzielna | 13.05.2020r.
dwéch okregoéw. ideo lekcja.
<& e Obejrzyj wideo lekcje 2 wideo E} :a
https://www.youtube.com/watch?v=jgz6citS8GE Pozostan!.e ° -
e 7Zrbb notatke z tematu w podreczniku, str. 238 dySp'OZlyCJ' UCZI']IO'W,
e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do rodzicow n? czacie
zeszytu, zad. 1, 5, 6 str. 239 w platformie
e Zréb zadania w zeszycie éwiczer na str. 98 i 99 Teams.
J. ANGIELSKI Funkcje i srodki Na lekcji online wykonamy zadania egzaminacyjne ze str. 119i | Lekcja on-line na 13.05.2020r.
jezykowe. 122. Przygotujcie Repetytorium i zeszyt. Teams, godz. 8.50
J. POLSKI Interpretujemy grafiki | Wykonaj zadanie. Lekcja online 13.05. 2020r.

o tematyce
antywojenne;.

(Office 365), godz.
9.45-10.10



https://www.youtube.com/watch?v=jgz6citS8GE

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca.

WF Cwiczenia ksztattujace | Wykonaj trening z prowadzacym Praca samodzielna. | Zapisz
DZIEWCZETA nawyk prawidtowej wykonanie
. https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAQvjxJoZhCs | Pozostanie do .
postawy ciata w - zadanie w
o Wva5byHsF3iBhiMBICT3le1YNnO dyspozycji uczniéw, o )
postawie siedzac. Opisz jakie ty znasz ¢wiczenia ksztattujgce postawy ciata? rodzicéw na czacie dzu,er'l'nlczku !
Zapisz w dzienniczku. . wyslij na
w platformie .
koniec
*Sporty uzupetniajace. Teams. tygodnia.
Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do . .
o . P ) o Zadanie z lekgcji
pochwalenia sie swoimi zdolnosciami ruchowymi. Zrdbcie ..
zdjecie medalu lub dyplomu, ktdry zdobyliscie jeszcze w czasie rown'|?2
jak chodziliécie na swoje treningi w ulubionej dyscyplinie przeslij do
sportu. Mozesz tez nagrac film z jakims ¢wiczeniem czy korca
sztuczkg w dowolnej dyscyplinie. Mozna nagrac¢ uktad tygodnia.
taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie swojg kreatywnoscig!
Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i filmy wysytamy na:
a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com
WF chtopcy Mini pitka nozna. Dzi$ ¢wiczenia elementdw pitki noznej, a doktadniej Praca samodzielna. | 13.05.2020,
Doskonalenie Qrowadzenie pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. Pozostawanie do zapis w
elementow Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub po obejrzeniu filmiku, dyspozycji uczniéw | dzienniczku
technicznych. przeéwiczy¢ je na dworze. . . , .
w czasie trwania aktywnosci

https://ewf.h1.pl/student/?token=gxUSUNb5hmIMWTfnblrfo

yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHa6L

Powodzenia:)

lekcji na czacie w
aplikacji Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
mailto:a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L

Godz. Skad czerpiemy Pogadanka, dyskusja na temat lekgji. Lekcja On-line, W danym dniu.
wychowawcza | informacje? Jakie Teams, godz.11.30.
zrédta informacji sg
wiarygodne, sposoby
dziatania reklam na
ludzi.
RELIGIA Ku dojrzatosci. Przeczytaj temat ze str. 217-221. Wykonaj zadanie 2 ze Praca samodzielna. | 15.05.2020r.
str.221.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytac na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
RELIGIA Jak uzywac dobr Przeczytaj temat ze str. 222-226 Praca samodzielna. | 15.05.2020r.
materialnych.
Przepisz do zeszytu tabelke ,,Zapamietaj” ze str.226.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytac na:
a.trzaska@spl133waw.onmicrosoft.com
Czwartek, 14.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin

wykonania
zadan



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

(samodzielna

praca/lekcja on-

line

J. HISZPANSKI

Estar + gerundio —
peryfraza.

Otwoérz podrecznik na stronie 86 i popatrz na tabelke
objasniajgca peryfraze estar + gerundio. Przypomnij sobie ze
peryfrazy tej uzywamy gdy méwimy o czynnosci ktérg
wykonujemy aktualnie czyli np.: jestem w trakcie jedzenia,
wtasnie jem — estoy comiendo.

Zwroc¢ uwage ze do podmiotu odmieniamy czasownik estar
natomiast czynno$é ktérg wykonujemy tworzymy w formie
gerundio od czasownika w bezokoliczniku po odrzuceniu
koncéwki er, ar lub ir dodajgc odpowiednie koricéwki dla kazdej

grupy

Przyktad odmiany: estoy trabajando (pracuje, jestem w trakcie
pracy),

estas trabajando (ty pracujesz), esta trabajando ( on, ona
pracuje), estamos trabajando ( my pracujemy), estais trabajando
( wy pracujecie), estan trabajando ( oni pracuj3).

Zwrdé¢ uwage, ze forma gerundio jest nieodmienna.

Odmien w zeszycie wg podanego wzoru czasowniki hablar,
beber, comer, escribir oraz tener.

Praca samodzielna.

14.05.2020r.

HISTORIA

Rozpad bloku
wschodniego c.d.

1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 220-225

2. Zanotuj w zeszycie:

- kiedy miata miejsce katastrofa w Czarnobylu, i jaka reakcja
wtadz ZSRS

Samodzielna praca

Do 15.05.2020




- opisz krétko interwencje Sowietéw w Afganistanie i jej skutki
dla ZSRS

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzaé
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 96-97 umieszczonym w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film o

- katastrofie w Czarnobylu https://tiny.pl/7gn5t

- wojnie w Afganistanie https://tiny.pl/7gn5d

MATEMATYKA | Liczba Pi. Dtugos¢ Przebieg lekc;ji: Lekcja on-line na 14.05.2020r.
okregu. o ) Teams godz. 11.30 -
o Obejrzyj wideo lekcje 11.50
https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE
e Zrbéb notatke z tematu w podreczniku, str. 240-242,
zapoznaj sie z przyktadem na str. 242
e Rozwigz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do
zeszytu, zad. 4i 5 str. 243
e Zrob zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 100 101.
J. POLSKI W jaki sposdb broni¢ | Zapoznaj sie z informacjami znajdujgcymi sie w podreczniku na Lekcja online (Office | 15.05. 2020 .
sie przed str. 254. 365), godz. 10.45-
manipulacjg? 11.10
Obejrzyj materiat znajdujacy sie:
https://www.youtube.com/watch?v={fNiOaWT DM Kons.ulltacja dia
uczniow.
Wykonaj zadania: 1-4 str. 254-256.
Samodzielna praca.
FIZYKA Stuchamy muzyki. Wymien podobienstwa i rédznice zachodzgce miedzy gtosnikiem Praca samodzielna | 14.05.2020

a silnikiem elektrycznym.



https://tiny.pl/7gn5t
https://tiny.pl/7gn5d
https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE
https://www.youtube.com/watch?v=jfNiOaWT_DM

Zapis analogowy
Zapis cyfrowy
Przesytanie dzwieku

Mikrofon.

WEF
DZIEWCZETA

Substancje
psychoaktywne- czyn
niki zagrazajace
zdrowiu.

Substancje psychoaktywne s3 to substancje i zwigzki chemiczne
oddziatujace na osrodkowy uktad nerwowy przez wptyw na
funkcje mdzgu. Wnikajgc do organizmu powoduja zaburzenia,
efektem ktdrych sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju,
Swiadomosci i zachowania.

Do substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne, kofeine,
alkohol, substancje uspokajajgce i nasenne oraz srodki
odurzajace takie jak narkotyki czy srodki zastepcze, tzw.
»,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje,
Swiadomos¢ odpowiada mdzg z powstajgcym w uktadzie
nerwowym szeregiem neuroprzekaznikow, czyli zwigzkow
chemicznych, od ktérych zalezy stan zdrowia psychicznego
cztowieka. Ich zwiekszone wydzielanie spowodowane zazyciem
srodka psychoaktywnego zaktdca sposdb odczuwania i
odbierania wrazen docierajgcych ze swiata zewnetrznego. Moze
to skutkowaé wystgpieniem niepokojgcych uczué, urojen, a takze
odczucia, ze styszy sie gtosy nieobecnych osdb. Czeste zazywanie
substancji odurzajgcych powoduje zaktécenie rownowagi
biologicznej w wydzielaniu neuroprzekaznikéw, co powoduje
uzaleznienie i moze doprowadzi¢ do powstania choréb
psychicznych.

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicéw na czacie
w platformie
Teams.

Zapisz w
dzienniczku
sportowym i
wyslij do
konca
tygodnia.




Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych, odnoszgcymi sie do aktywnoaci fizycznej,
moga byc¢:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- mogg prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca — zaburzen
rytmu,

- wzrost ci$nienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym aktywnosci
fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

W jaki sposdb zapobiegac¢ zazywaniu substancji
psychoaktywnych
Zapisz w dzienniczku i wyslij na koniec tygodnia.

WF CHtOPCY

Cwiczenia
ogolnorozwojowe.

Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletka
sportows... Przejdz do linku ponizej:

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-
fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia

Zakre¢ kotem minimum 10 razy, wykonaj wylosowane ¢wiczenia.

| jeszcze cos...

Dzisiejszym zadaniem z lekgcji jest ... wyjscie na spacer. Jesli w
poblizu masz las czy park — skorzystaj. Zréb sobie spacer,
poobserwuj zmieniajgcy sie przyrode, wstuchaj sie w Spiew

ptakow, ciesz sie promieniami stonca. Pamietaj, kontakt z naturg

dodaje sity i energii do dziatania, a jednoczesnie zmniejsza
poziom stresu i pozwala na wyciszenie organizmu.

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczniow
w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

14.05.2020,
zapis w

dzienniczku
aktywnosci.



https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

Przypominam o odestaniu do konca biezgcego tygodnia
dzienniczka aktywnosci.
WOS Mniejszosci i 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 108-113 Lekcja on-line na Prezentacja
migranci. 2. Zanotuj w zeszycie: MS Teams 13.45- do

- czym sie rézni mniejszo$¢ narodowosciowa od mniejszosci 14.15 20.05.2020r.

etnicznej

- jakie mniejszosci narodowosciowe i etnicznej znajdujg sie w

Polsce

- wyjasnienie pojecia migracja, imigrant i uchodzca

- prawa mniejszosci w Polsce

3. Przygotuj prezentacje o gminie, w ktérej mieszkasz.

Prezentacja ma zawieraé: ogdlne informacje o gminie

(powierzchni, ludnosc¢ i itp.), samorzad gminy, krétka historie,

zabytki, atrakcje turystyczne, znani ludzie z gminy Prezentacja

jest pracg na zaliczenie rozdziatu Ill - bedzie oceniona.

Prezentacje prosze przesta¢ na maila:

j-woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

PIATEK, 15.05.2020R.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
. zadan

(samodzielna
praca/lekcja

on-line)




Jezyk polski Manipulacja Wykonaj zadania dostepne na Teamsie. Samodzielna Brak terminu.
(przygotowanie | jezykowa. praca. Konsultacja
do sprawdzianu) on-line.
J. ANGIELSKI Well-being. Link do kartkowki ze “zdrowia” umieszczony zostanie w zaktadce Samodzielna 15.05.2020r.
Rozumienie tekstédw | “zadania” w zespole “angielski 8w” w Teams. o godz. 8.50 praca, konsultacja
pisanych. Przeczytajcie tekst z zad. 5/120 i wykonajcie polecenie w na Teams
zeszytach. Nastepnie przejdzcie do tekstu z zad. 6a/121,
wykonajcie to zadanie oraz zad. 6b/121. Nagrania tekstéw
znajdziecie na stronie www.oup.com/elt/repetytorium8klasa
HISTORIA Poczatek IlI 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 226-229 Lekcja on-line na Do
Rzeczypospolite;]. 2. Zanotuj w zeszycie: MS Teams 09.45- | 21.05.2020r.
- wyjasnij okolicznosci w jakich doszto do obrad Okragtego Stotu 10.15
- wymien ustalenia Okragtego Stotu
- date wyborow czerwcowych i oméw ich wyniki
- kto objat funkcje prezydenta PRL i premiera w 1989r.
- wymien zmiany jakie wprowadzit nowy rzad
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzaé
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 98-99 umieszczonym w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams
MATEMATYKA Dtugosc¢ okregu - e Rozwiaz zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do Lekcja on-line 15.05.2020r.
éwiczenia. zeszytu, zad. 6, 8, 9, 10, 11 str. 244 oraz zad. 13, 14, 15 (Office 365), godz.
str.245 10.40-11.00
e Zrdb zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 10i 11 str. 102.
WOS Mniejszosci i 1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 108-113 Praca samodzielna | Do 21.05.2020

migranci c.d.

2. Zanotuj w zeszycie:
- wyjasnij pojecie Polonia




- wymien panstwa, w ktérych wystepuje najliczniejsza Polonia
3. Wykonaj ¢éwiczenia 5i 6 ze str. 113 z podrecznika. Wykonane
zadania przeslij na maila
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

4. Zapoznaj sie z materiatami z platformy epodreczniki:

- https://tiny.pl/7gblc i wykonaj ¢w. 8 i 9

- rozwigz ¢wiczenia: https://tiny.pl/7gb49

5. Obejrzyj film

- temkowie https://tiny.pl/7gnpl

- Tatarzy https://tiny.pl/7gnpj

6. Przygotowac prasowke.

J. POLSKI

Wojna u Lemuréw
zrédtem refleksji na
temat postawy
cztowieka w obliczu
konfliktu.

Przeczytaj tekst ze str. 257 i wykonaj zadania: 1-4 str. 261-262.

Lekcja online (Office
365), godz. 12.40-
13.10

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca.

18. 05. 2020 .



mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7gblc
https://tiny.pl/7gb49
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