
Tygodniowy Plan Pracy klasy 2k 

Poniedziałek 18 maja 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Jak powstaje 
chleb. 

Zapraszam do Skansenu Olsztynek na opowieść: Od ziarenka do 
bochenka 
https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU 
Przeczytaj tekst Zofii Staneckiej „Od ziarenka do bochenka” 
(podręcznik str. 20); zapoznaj się z informacjami o pisowni „rz” po 
spółgłoskach: ch, w, j oraz wykonaj pisemnie zadania w ćwiczeniach 
polonistycznych str. 19-22 i w zeszycie polonistycznym zad. 1 i 3 
str.21 
Wykonaj w zeszycie matematycznym zadania  1 i 2 ze str. 45 oraz 
zadania z ćwiczeń matematycznych str. 53. 
Dla chętnych: poćwicz pisanie (dyktando) 
https://dyktanda.online/app/dyktando/20 

Praca z 
wykorzystaniem 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 
 
Lekcja on-line 
(10,00-10,30) 
 
Samodzielna praca 
ucznia w 
podręczniku, 
ćwiczeniach i 
zeszycie. 

18.05.2020 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Religia 
 

W 

sakramentach 

świętych 

spotykamy 

Jezusa. 

 

1. Podziękuj dzisiaj Panu Jezusowi słowami modlitwy: Chwała Ojcu i 

Synowi… za dar Sakramentu Chrztu Świętego, przez który 

zostaliśmy włączeni do wielkiej Rodziny Dzieci Bożych. 

2. Dzisiejszy temat znajdziesz w podręczniku na str. 46 - 47. 
3. Pan Jezus zostawił nam wszystkim niesamowite dary, z których 
możemy czerpać i korzystać bez ograniczeń w naszej wędrówce do 
Nieba – to sakramenty.  Przeczytaj zdania, które znajdują się pod 
tematem na str. 46. 
W zrozumieniu dzisiejszego tematu pomoże Ci katecheza ukryta 

Samodzielna praca 
ucznia z 
podręcznikiem z 
możliwością 
kontaktu w razie 
konieczności 
poprzez Teams 
Czat; 
katecheza 

25.05.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU
https://dyktanda.online/app/dyktando/20


pod linkiem – obejrzyj i posłuchaj! 
https://tiny.pl/7trrz 
4. Połącz liniami symbole poszczególnych sakramentów z ich 
nazwami – zadanie 1 str. 46. 
Uwaga! Poproś Rodziców, aby wykonane przez Ciebie zadanie 
przesłali na mój adres do oceny.  
Dla chętnych! Brat Franciszek o sakramentach: 
https://tiny.pl/7qqwf 

multimedialna 
  
 

 

Etyka Kłamstwo ma 

krótkie nogi. 

 

Obejrzyjcie bajkę "Pinokio”: 

https://youtu.be/ctKdWRkIMaA 

Zastanówcie się czy Pinokio postępował właściwie w stosunku  

do swojego opiekuna.  

Narysujcie Pinokia, jak wyglądał, gdy kłamał.  

Na rysunku napiszcie dokończone zdanie: 

Kiedy Pinokio kłamał to…. 

Swoją prace wyślijcie adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

 

25.05.2020 

r. 

 

Wtorek 19 maja 2020 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Na 
wiejskim 
podwórku. 

Obejrzyj: Zwierzęta na wsi - Odgłosy zwierząt 
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw 
Na podstawie obejrzanego filmu wykonaj zadania w ćwiczeniach 
polonistycznych na str. 24-25. 

Praca z 
wykorzystaniem 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 

19.05.2020 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

https://tiny.pl/7trrz
https://tiny.pl/7qqwf
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw


Wychowanie 
fizyczne 

Wykonaj w zeszycie matematycznym zadania  2 ze str. 46 oraz zadania z 
ćwiczeń matematycznych str. 54. 
Rzuty do celów ruchomych i nieruchomych: 
1. Jeśli masz w domu miękką piłkę - przygotuj ją. Jeśli nie, ponownie 
wykorzystaj skarpetki :) Pamiętaj o znalezieniu bezpiecznej przestrzeni 
oraz o tym, że ćwiczysz z piłką. Postaraj się, aby w pobliżu nie znajdowały 
się żadne przedmioty, które możesz niechcący zniszczyć. Jeśli masz 
własny ogródek i rodzic wyrazi zgodę - to super, będzie Ci jeszcze 
wygodniej. Jeśli nie masz wystarczająco dużo miejsca na wykonanie 
poniższych ćwiczeń - nie martw się - zrób tylko te, które jesteś w stanie i 
wybierz inny rodzaj aktywności - np. rozciąganie.  
2. Weź piłkę i jako rozgrzewkę podrzuć ją (w biegu w miejscu) 
maksymalnie metr nad siebie i złap – 20 razy.  
3. Przygotuj miejsce, w które będziesz celować – w zależności od 
możliwości - może być blisko :) – i postaw tam np. miskę, pusty kosz na 
śmieci itd. Rzucając piłkę oburącz traf piłką 15 razy zza głowy i 15 razy 
oburącz sprzed klatki piersiowej. To samo ćwiczenie wykonaj w ruchu – 
trucht z przemieszczaniem się jeden krok w przód, jeden krok w tył. Teraz 
będziesz potrzebować pomocy rodzeństwa lub rodzica. Poproś, aby 
wybrana przez Ciebie osoba wzięła miskę/wiaderko/kosz i aby powoli, w 
dowolnej odległości, przesuwała przedmiotem raz w prawo, raz w lewo. 
Ty postaraj się trafić do celu przewidując gdzie przedmiot znajdzie się za 
chwilę. 
4. Ustaw krótki slalom z małych, podręcznych przedmiotów. Pokonaj 
slalom 3 razy kozłując piłkę prawą, później lewą ręką. 
Dla chętnych: poćwicz pisanie (dyktando) 
https://dyktanda.online/app/dyktando/87 

 
Lekcja on-line 
(11,00-11,30) 
 
Samodzielna praca 
ucznia w 
podręczniku, 
ćwiczeniach i 
zeszycie. 
 
Praca samodzielna. 

Wychowanie 
fizyczne 

 

Środa 20 maja 2020 

https://dyktanda.online/app/dyktando/87


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Religia  Jezus 

wstąpił do 

nieba i teraz 

nas posyła 

do ludzi. 

 

1. Pomódl się dowolną modlitwą w intencji wszystkich dzieci, które w 
tym roku przyjęły już Pana Jezusa do swojego serca w Komunii Świętej 
albo na to spotkanie jeszcze oczekują. 
2. W najbliższą niedzielę przeżywać będziemy wydarzenie, które miało 
miejsce 40 dni po zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Przeczytaj uważnie 
treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II str. 54-55). 
3. W zrozumieniu dzisiejszego tematu pomogą Ci treści zawarte w 
linku: 
https://tiny.pl/7tlqw 
4. Do czego Pan Jezus zobowiązał apostołów? Postaw znak + obok 
właściwych odpowiedzi. – zadanie 2 str.55. 

Samodzielna praca 
ucznia z 
podręcznikiem z 
możliwością 
kontaktu w razie 
konieczności 
poprzez Teams 
Czat; 
katecheza 
interaktywna; 
  
 

 

27.05.2020 

Język angielski Party clothes 
– opisywanie 
noszonych 
ubrań. 

Przygotuj podręcznik, będziemy opisywać co dziś nosimy na sobie, co 

noszą nasi koledzy lub dzieci na obrazku.  

Praca domowa: zeszyt ćwiczeń ćw.1 i 2/60 

Lekcja on-line  
Teams 9.45-10.15 

20.05.2020r
. 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Sposób na 
„rz” mam – 9 
ważnych liter 
znam. 

Obejrzyj film: Ortografia obrazkowa - zasady pisowni „rz” część 1 
https://www.youtube.com/watch?v=dBJ1a06TUEM 
Przeczytaj wiersz Małgorzaty Strzałkowskiej „Trzy po trzy” (podręcznik 
str. 22); pisemnie wykonaj zadania z ćwiczeń polonistycznych (str. 28-
29) oraz w zeszycie polonistycznym polecenie z kropki ćw. 4 str. 29. 
W zeszycie matematycznym wykonaj zadania 3 i 4 str. 47 oraz zadania z 
ćwiczeń matematycznych str. 55. 
Skorzystaj z płyty załączonej do ćwiczeń informatycznych i 
wykonaj kolejne zadania. 

Praca z 
wykorzystaniem 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 
 
Lekcja on-line 
(11,00-11,30) 
 
Samodzielna praca 

20.05.2020 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

 
Edukacja 
informatyczna 

https://tiny.pl/7tlqw
https://www.youtube.com/watch?v=dBJ1a06TUEM


Dla chętnych: poćwicz pisanie (dyktando) 
https://dyktanda.online/app/dyktando/690 
Tabliczka mnożenia 
https://www.medianauka.pl/quiz-tabliczka-mnozenia-pelna 

ucznia w 
podręczniku, 
ćwiczeniach i 
zeszycie. 

 

Czwartek – 21 maja 2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
 

Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Wychowanie 
fizyczne 

Sposób na „rz” 
mam – 9 
ważnych liter 
znam. 

Obejrzyj i ćwicz razem z rodzeństwem lub rodzicami: (ćwiczenia 
ogólnorozwojowe) 
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc&t=251s 
Obejrzyj film: Ortografia obrazkowa - zasady pisowni „rz” część 2 
https://www.youtube.com/watch?v=4Wnt-bmsYEw 
Wykonaj zadania z Potyczek ortograficznych str.45 - 50 
Wykonaj zdania w ćwiczeniach matematycznych str. 56. 
Obejrzyj film i wykonaj swój obrazek: 
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/320-obrazki-z-ziaren 
Dla chętnych: poćwicz części mowy - liczebniki 
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ad745d4ee12dad5
ac1339ae9d39cd4d_/index.html 
poćwicz części mowy – liczba pojedyncza i mnoga 
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ce0698c007b5208
a9f14890b1b28056_/index.html 

Praca samodzielna 
na platformie – 
video treningi dla 
dzieci 
 
Lekcja on-line 
(11,00-11,30) 
 
Samodzielna praca 
ucznia z 
wykorzystaniem 
zeszytu  i ćwiczeń. 
 
Praca z 
wykorzystaniem 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 

21.05.2020 

Edukacja 
wczesnoszkolna 
Edukacja 
wczesnoszkolna 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Edukacja 
plastyczna 

 

https://dyktanda.online/app/dyktando/690
https://www.medianauka.pl/quiz-tabliczka-mnozenia-pelna
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc&t=251s
https://www.youtube.com/watch?v=4Wnt-bmsYEw
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/320-obrazki-z-ziaren
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ad745d4ee12dad5ac1339ae9d39cd4d_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ad745d4ee12dad5ac1339ae9d39cd4d_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ce0698c007b5208a9f14890b1b28056_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/8ce0698c007b5208a9f14890b1b28056_/index.html


Piątek – 22 maja 2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja 
muzyczna 

Wiosenna 
wyprawa. 

Dźwięki wysokie i niskie w podskokach. 
Otwórz https://tiny.pl/7qqqq i wykonaj ćwiczenia 
rytmiczno-ruchowe do usłyszanej melodii 
Przeczytaj wiersz Marcina Przewoźniaka „Majówka” (podręcznik str. 
23) następnie wykonaj zadania z ćwiczeń polonistycznych str. 30-31 
W zeszycie matematycznym wykonaj zadanie ze str. 48 oraz zadania 
z ćwiczeń matematycznych str. 57. 
Dla chętnych: poćwicz pisanie (dyktando) 
https://dyktanda.online/app/dyktando/24 

Praca z 
wykorzystaniem 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 
Lekcja on-line 
(11,00-11,30) 
Samodzielna praca 
ucznia z 
wykorzystaniem 
podręcznika, 
ćwiczeń i zeszytu. 

22.05.2020 

Edukacja 
wczesnoszkolna 
Edukacja 
wczesnoszkolna 

Język angielski Utrwalamy 
słownictwo. 

Zagraj w gierke  

https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonealatef

orschool?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub 

i kolejną gierkę  

https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonebwor

dwizard?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub 

 

Praca samodzielna  22.05.2020r
.  

 

Zajęcia kształtujące kreatywność 

Kółko gry i zabawy Łamigłówki dla Łamigłówki dla dzieci (5) Praca samodzielna 21.05.20202 

https://tiny.pl/7qqqq
https://dyktanda.online/app/dyktando/24
https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonealateforschool?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub
https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonealateforschool?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub
https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonebwordwizard?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub
https://elt.oup.com/student/treetopsfunzone/gamezone/zonebwordwizard?cc=pl&selLanguage=pl&mode=hub


logiczne dzieci https://www.youtube.com/watch?v=zQdxYBJzxl8 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zQdxYBJzxl8

