
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4i 

 

Poniedziałek    20.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonani
a zadań 

WDŻ Jesteśmy razem – 

funkcje 

rekreacyjno – 

towarzyska, 

kulturowa i 

ekonomiczna  

Przeczytaj krótki tekst omawiający temat dzisiejszej lekcji, obejrzyj 

prezentację multimedialną, przepisz notatkę do zeszytu i wykonaj 

karty pracy. Wszystkie materiały są w linku poniżej:   
https://tiny.pl/7h12n 

Praca 
samodzielna. 
Wykonaną pracę 
proszę przesłać za 
pośrednictwem 
MS Teams 

Następna 
lekcja 

Matematyka ” Utrwalenie 
wiadomości z 
działu “Figury 
Geometryczne” 

Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną na MS TEAMS Lekcja on-line. MS 
TEAMS. 
Godz:11:00 

Na bieżąco 
w trakcie 
zajęć 

J. hiszpański Czasownik 
„gustar”. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń oraz zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (9:10-9:35). 

Na bieżąco, 
w trakcie 
zajęć. 

Plastyka Technika 
mieszana. Farby 
wodne i pastele. 
Dzień z życia 
zebry. 

 Przeczytaj informacje z podręcznika, str. 52. Proszę byś stworzył/a 
pracę plastyczną techniką mieszaną, przy użyciu farb wodnych i 
pasteli olejnych bądź suchych. 
Punktem wyjścia jest obejrzenie filmu 
https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE Temat pracy 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje- 
PlatformaTeams. 

Technika 
mieszana. 
Farby 
wodne i 
pastele. 

https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE


plastycznej jest główna bohaterka filmu czyli ZEBRA, w dowolnym 
otoczeniu i pozie. Materiały: kartka, farby wodne, pastele. Jeśli nie 
masz materiałów do wykonania pracy, nie przejmuj się! Wykonaj 
zadanie za pomocą mazaków, długopisu, ołówka...Powodzenia! 
Poradnik JAK ZROBIĆ PRAWIDŁOWE ZDJĘCIE PRACY PLASTYCZNEJ- 
https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicros
oft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qWZ868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-
sQ?e=X3fyfe 

Dzień z życia 
zebry. 

W-f Choroby 
cywilizacyjne-
otyłość. 

Zastanów się i napisz jaki wpływ ma otyłość na zdrowie człowieka.  Praca samodzielna 26.04.2020 

Etyka Posłuchaj bajki “ 
Słońce i księżyc”. 

https://liblink.pl/duSRciqC1V 

 Po jej wysłuchaniu zastanów się czym jest zazdrość i co można 
zrobić, gdy się czuje zazdrość o kogoś lub o coś. 
 W załączniku znajduje się również tekst tej bajki. 
 To zadanie jest do Twoich przemyśleń. Tym razem nie musisz 
niczego przesyłać. 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej 
(słuchowisko). 

27.04.2020 

 

Wtorek   21.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. polski Piszemy 
opowiadanie. 

1.Przeczytaj opowiadanie z podręcznika s. 241. 

2. Napisz plan ramowy. 

Praca 
samodzielna. 

Do piątku 24 
kwietnia 

https://liblink.pl/duSRciqC1V
https://liblink.pl/duSRciqC1V


3. Na podstawie planu napisz opowiadanie o tym, jak Marcin z kolegami 

zakładał bazę.  

prześlij tekst 
na maila. 

J. hiszpański Moje 
zainteresowania 
– ćwiczenia. 

Przypomnij sobie słownictwo z poprzedniej lekcji i utrwal je przy pomocy 
tego quizu: quizizz.com/join?gc=022079 . Pamiętaj o utworzeniu 
pseudonimu na wzór: klasa, dwie pierwsze litery imienia, dwie pierwsze 
litery nazwiska (np. 4iKaBa). 
Zadanie domowe: Napisz dwa zdania o tym co lubisz robić w wolnym 
czasie oraz dwa zdania o tym czego nie lubisz robić. Użyj do tego 
czasownika „gustar” poznanego na poprzedniej lekcji oraz wyrażeń, 
które już znasz. Zadanie wykonaj poprzez aplikację Teams (zakładka 
„Zadania”). 

Praca 
samodzielna. 

Do 27.04. 

Matematyka Wprowadzenie 
do ułamków 
zwykłych 

Zapisać w zeszycie notatkę z lekcji ( powiem co zapisać)  Lekcja on-line. 
MS TEAMS. 
Godz:9:00 

Na bieżąco 
na lekcji 

J. angielski We get up at 
seven. 

Proszę przygotować podręcznik i zeszyt, spotkamy się online. Lekcja on-line. 
MS TEAMS. 
Godz:10:00 – 
10:20 

21.04.2020 

Przyroda Jak się nie 
zarazić?  cd. 

1. Uzupełnij kartę pracy, która będzie dostępna pod linkiem 
https://tiny.pl/7q7jd 
 Musisz ją ściągnąć na swój komputer i dopiero wtedy rozpocząć edycję, albo 
wydrukować i uzupełnić ręcznie. Następnie odeślij ją do mnie przez pocztę 
Outlook na platformie Office 365. Karta zostanie oceniona.  

2. Podczas pracy możesz wykorzystać materiały zawarte w materiale 
dostępnym pod linkiem: 

https://tiny.pl/7q71j 

Praca 
samodzielna. 

23.04.2020r. 

W-f Zasady 
bezpiecznego 
korzystania ze 
sprzętu i 

  

Sprzęt sportowy można podzielić na przybory (np.: piłki, szarfy, laski 
gimnastyczne, woreczki)  i przyrządy sportowe (np.: drabinki, drążki 
gimnastyczne, ławeczki gimnastyczne).   

Praca 
samodzielna 

26.04.2020 

https://tiny.pl/7q7jd
https://tiny.pl/7q71j


urządzeń 
sportowych. 

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego na terenie 
szkoły:  
- korzystanie ze sprzętu sportowego może odbywać się wyłącznie pod 
opieką nauczyciela,  
- sprzętu sportowego należy używać zgodnie z jego przeznaczeniem i 
funkcjami,  
- ze sprzętu sportowego korzysta się w sposób wskazany przez 
nauczyciela,  
- wszelkie zauważone wady i usterki sprzętu sportowego należy zgłaszać 
nauczycielowi prowadzącemu zajęcia,  
- nie wolno korzystać z wadliwego lub uszkodzonego sprzętu.   
  
 

Religia Czyny miłości to 
moje zadanie. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Pomódl się w intencjach, które dyktuje Ci Twoje serce. 
3. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika str. 76 - 

77. 
4. Wykonaj w zeszycie ćw. 1 str. 77 (pomocą Ci posłużą dwie krótkie 

prezentacje). – jeżeli masz tylko  możliwość przyślij zrobione zdjęcie jako 

dowód wykonanego zadania. 

https://tiny.pl/7qm8z 

https://tiny.pl/7qm62 

Dla chętnych! Naucz się na pamięć Uczynków miłosierdzia co do ciała i 
co do duszy i zgłoś się na spotkanie on-line, aby otrzymać ocenę. 

- samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

- prezentacja 

multimedialna; 

 

28.04.2020  

Informatyka Przejdź przez 
ulicę. 

Zmiany szybkości ruchu obiektów.  Pomoc umieszczona na platformie 

MS Teams. 

 

Praca 
samodzielna, 
praca na 
platformie MS 
Teams. 

30.04.2020 

 

https://tiny.pl/7qm8z
https://tiny.pl/7qm62


środa    22.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji    
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. angielski Daily routines. Proszę otworzyć podręcznik na stronie 68. Znajduje się 
tam dziewięć czynności, które wykonujemy codziennie. 
Jak zawsze przy nauce słownictwa proszę o przepisanie 
do zeszytu tych czynności, przetłumaczenie oraz zrobienie 
malutkiego rysunku obok. 

Praca samodzielna. 22.04.2020 

Matematyka Ułamek jako część 
całości. 

Wspólnie rozwiążemy kartę pracy dostępną na MS TEAMS Lekcja on-line. MS 
TEAMS Godz:11:30 

22.04.2020r. 

Przyroda Jak sobie radzić w 
niebezpiecznych 
sytuacjach? 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s.124-128. 
2. Wypisz w zeszycie gatunki roślin, które mogą 

powodować silne zatrucia 

Praca samodzielna. 28.04.2020r. 

j. polski Co to jest 

przenośnia? 

 

Czynności wstępne do zapoznania przed lekcją. 

1. Przeczytaj kilka razy wiersz z podręcznika s. 253.  

2. Zapoznaj się z żółtą tabelą s. 254. 

3. Przygotuj się ustnie ćw. 4/254. 

Podczas lekcji będziemy omawiać wiersz. Dowiesz się, 

czym jest przenośnia. 

Lekcja online Teams   

g. 10.45 - 11.10. 

 

Na bieżąco. 

Historia Romuald Traugutt i 
powstanie 
styczniowe. 

Zapoznajcie się z tekstem w podręczniku str 99 – 103 
Obejrzyjcie lekcję online na YouTube https://tiny.pl/7x7tq 
Wykonajcie karty pracy: https://tiny.pl/7x7tj Lekcja online 
nagrana na YouTube i praca z podręcznikiem 29.04.2020 - 
proszę o odesłanie kart pracy na platformie Office 
https://tiny.pl/7x7t4 Pamiętajcie, że te karty pracy można 

Lekcja online nagrana 
na YouTube i praca z 
podręcznikiem. 

29.04.2020 - 
proszę o 
odesłanie kart 
pracy na 
platformie 
Office 365. 

https://tiny.pl/7x7tq
https://tiny.pl/7x7tj
https://tiny.pl/7x7t4


edytować w programie Acrobat Reader i wtedy odesłać:) 

W-f Substancje 
psychoaktywne. 

Przypomnij sobie co to są substancje psychoaktywne i zapisz je. 
Zastanów się jaki wpływ mają na zdrowie człowieka.  

Praca samodzielna 26.04.2020 

 

czwartek    23.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Matematyka Liczby mieszane. Wspólnie rozwiążemy kartę pracy Lekcja on-line. MS 
TEAMS Godz:10:30 

23.04.2020r. 

Muzyka Majowe święta 
Polaków. kropka 
przy nucie. 

Przeczytaj rozdział  w podręczniku od strony 104. 
https://ebooki.nowaera.pl/ 
Zaśpiewaj piosenkę "Polska flaga" i wystukaj jej 
rytm. Przypomnij sobie, jakie mamy symbole 
narodowe 

 i co one znaczą. Zapamiętaj, czym jest kropka przy 
nucie (wydłuża jej wartość o połowę, str. 
107).Policz takty piosenki i podaj, w którym takcie 
występują ćwierćnuty z kropką. 

Praca samodzielna, 
konsultacja on-line. 

05.05.2020 

J. polski Przysłówek. 

 

Zeszyt ćwiczeń ćw. 1, 5, 6, 7/68 - 71. 

Dla chętnych ćw. 2, 3, 4, 8/68 - 71. 

Lekcja online Teams 

9.45 - 10.10. 

Na bieżąco.  

J. polski Wystarczy odrobina 
wyobraźni. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 249. 
2. Zapisz wydarzenia w kolejności chronologicznej 
jako równoważniki zdań (plan wydarzeń). Pomogą 
Ci w tym rysunki s. 252. 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 

https://ebooki.nowaera.pl/


J. angielski Zadania Online. Proszę o wykonanie zadań online z podanego linku. 
Wykonujemy tylko kółeczko WELCOME. 

Praca samodzielna. 23.04.2020 

 

 

piątek   24.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. polski Rozmawiamy o 

tym, jak należy się 

zachować w razie 

zagrożenia. 

Na podstawie Twojej wiedzy o świecie i rysunku w 

podręczniku s. 246 napisz minimum sześć zdań w trybie 

rozkazującym o tym, jak należy się zachować w razie 

zagrożenia. Na początku napisz, o jakie zagrożenie chodzi, 

np. w razie pożaru, w razie powodzi, w razie epidemii itp. 

Praca 
samodzielna.  

Na bieżąco. 

Technika To takie proste! 
Makieta 
skrzyżowania, c.d. 

Wykonaj własną makietę skrzyżowania. Możesz skorzystać 
ze  wzoru z podręcznika str. 
58/59.https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-
to-dziala-4/#p=60 
https://ebooki.nowaera.pl/ 

Zdjęcie pracy wyślij na adres: 
 i.szczesna@sp133. onmicrosoft.com (wpisz swoje dane i 
klasę) 

Praca 
samodzielna, 
konsultacja on-
line. 

05.05.2020 

W-f Trening tabaty. Obejrzyj i poćwicz: https://liblink.pl/oaW9ObxZ56  
Dla chętnych-przyślij filmik z dwoma ćwiczeniami jak je 

Praca 
samodzielna 

26.04.2020 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4/#p=60
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4/#p=60
https://ebooki.nowaera.pl/
https://ebooki.nowaera.pl/
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56


wykonujesz.  

Godzina 
wychowawcza 

Moje 
zainteresowania, 
moich rodziców 
 i dzieci. 
 

Przygotuj krótką prezentację nt. zainteresowań swoich i 
rodziców. Zrób to w formie rebusów. Nie podawaj gotowych 
informacji, pozwól koleżankom i kolegom zgadywać, czym 
się interesujecie. ZABAWA W KALAMBURY. 

Lekcja on-line, MS 
TEAMS, 11.30-
12.00 

W trakcie zajęć. 

Religia Uczę się kochać 
Boga i bliźniego – 
powtórzenie 
wiadomości. 

1.Pomódl się o potrzebne światło Ducha Świętego modlitwą: 

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam 

ochoty i zdolności, aby ta nauka była dla nas pożytkiem 

doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 2. Zapraszam Cię teraz do powtórzenia wiadomości z działu „Uczę 

się kochać Boga i bliźniego”. Odpowiedz na pytania od 1 - 16 

umieszczone w podręczniku na str.78. Odpowiedzi odpowiednio 

ponumerowane zapisz wyraźnie w zeszycie lub jeżeli masz 

możliwość na komputerze w dokumencie Word. Rozłóż sobie 

pracę na kilka dni – nie musi być wszystko od razu. Powodzenia!!! 

W razie wątpliwości dzwoń lub zadawaj pytania na czacie w 

Teamsie. 

 3. Bardzo proszę całość swojej pracy  

(zdjęcie lub dokument Word) prześlij na mój adres: 

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 Uwaga! Gdyby ktoś z was wolał odpowiadać ustnie, to oczywiście 

możemy się umówić na spotkanie na Team -sie  – proszę tylko o 

wiadomość zwrotną od Was. Jeżeli ktoś z Was potrzebuje więcej 

czasu na wykonanie tych zadań - to również proszę o wiadomość. 

Praca 
samodzielna z 
podręcznikiem. 
 

30.04.2020 

Informatyka Przejdź przez ulicę. Zmiany szybkości ruchu obiektów.  Pomoc umieszczona na 

platformie MS Teams. 

 

Praca 
samodzielna, 
praca na 
platformie MS 
Teams. 

08.05.2020 

mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com


 

 


