Poniedziatek 20.04.2020 r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E

Sposdb realizacji
(samodzielna

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia ) Termin wykonania zadan
praca/lekcja on-
line)
Matematyka Dodawanie utamkoéw | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik, Lekcja on-line 22.04.2020 .
zwyktych. ¢wiczenia. Po skonczonej lekcji nauczyciel przez platforme
zada uczniom zadania do samodzielnej Microsoft Teams
pracy. godzina 8:00-
8:25.
Wychowanie fizyczne Choroby Zastanow sie i napisz jaki wptyw ma otytos¢ | Praca 26.04.2020 .
cywilizacyjne-otyto$¢ | na zdrowie cztowieka. samodzielna
Jezyk polski Czasownik. 1. Cwiczenia beda uzupetniane na lekg;ji Lekcja on-line Na biezgco.
online. Odpowiedzi pojawig sie z platforma Teams
opdznieniem w Librusie. g.9.45-10.10.
Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 5, 6, 11, 16/61-67
2. Po lekcji przepisz do zeszytu zielong
tabelke z zeszytu ¢wiczen s. 61
3. Dla chetnych:
Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 12, 13, 14, 15, 17/63-
67.
Jezyk polski Piszemy 1.Przeczytaj opowiadanie z podrecznika s. Praca Do czwartku 23 kwietnia
opowiadanie. 241. samodzielna przeslij opowiadanie na
2. Napisz plan ramowy. maila.
3. Na podstawie planu napisz opowiadanie
o tym, jak Marcin z kolegami zaktadat baze.
Informatyka gr. | Malowanie na 1.0tworz program graficzny Paint i wykonaj | Praca 20.04.2020 .

ekranie.

zadanie.
2.Narysuj plakat przedstawiajgcy w jaki

samodzielna/
Konsultacje MS
Teams




sposob Ty dbasz o przyrode.
3. Napisz hasto lub wymyslong rymowanke Wystanie pracy do
o tematyce ekologicznej. 22.04.2020.
4.Zapisz prace pod nazwg Ekologia i przeslij
do nauczyciela na adres
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
Narzedzia Paint - https://tiny.pl/7969g
Wtorek 21.04.2020r.
Sposdb
realizacji Termin
Przedmiot Tem?t Zadania dla ucznia (samodzielna | wykonan
lekcji . . .
praca/lekcja | ia zadan
on-line)
Etyka Zazdrosé Postuchaj bajki ,,Stonce i ksiezyc”: Samodzielna | 28.04.20
https://tiny.pl/7xht6 praca ucznia | 20r.
Po jej wystuchaniu zastandw sie czym jest zazdro$¢ i co mozna zrobi¢, gdy sie czuje zazdro$¢ o kogos 7
lub o cos. wykorzystani
W zatgczniku znajduje sie réwniez tekst tej bajki. em
To zadanie jest do Twoich przemyslen. Tym razem nie musisz niczego przesytac. wskazanej
strony
internetowej
(stuchowisko)
Plastyka Technika Przeczytaj informacje z podrecznika, str. 52. Prosze bys stworzyt/a prace plastyczng technikg mieszang, | Praca 28.04.20
mieszana. | przy uzyciu farb wodnych i pasteli olejnych badz suchych. samodzielna. | 20r.
Farby Punktem wyjscia jest obejrzenie filmu https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QO0OAE Tematem Konsultacje —
wodne i pracy plastycznej jest gtéwna bohaterka filmu czyli ZEBRA, w dowolnym otoczeniu i pozie. Materiaty: Platforma
pastele. kartka, farby wodne, pastele. Jesli nie masz materiatéw do wykonania pracy, nie przejmuj sie! Wykonaj | Teams
Dzien z zadanie za pomocg mazakéw, dtugopisu, otédwka...Powodzenia!



mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7q6qg
https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6
https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE

zycia Poradnik JAK ZROBIC DOBRE ZDJECIE PRACY PLASTYCZNEJ: https://sp133waw-
zebry. my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbl1KkFpU_qWZ86
8BwSIlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=dxxLUi
Matematy | Dodawanie | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik, ¢wiczenia. Po skorczonej lekcji nauczyciel zada uczniom zadania | Lekcja on-line | 22.04.20
ka utamkoéw do samodzielnej pracy. przez 20r.
zwyktych- platforme
zadania. Microsoft
Teams
godzina 9:45-
10:10.
Wychowa | Zasady Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, laski gimnastyczne, woreczki) i Praca 26.04.20
nie bezpieczne | przyrzady sportowe (np.: drabinki, drazki gimnastyczne, taweczki gimnastyczne). samodzielna | 20r.
fizyczne go Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na terenie szkoty:
korzystania | - korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie wytgcznie pod opieka nauczyciela,
ze sprzetui | - sprzetu sportowego nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem i funkcjami,
urzadzen - ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposdb wskazany przez nauczyciela,
sportowyc | - wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy zgtasza¢ nauczycielowi prowadzgcemu
h. zajecia,
- nie wolno korzystac z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.
Jezyk Piszemy Przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz podrecznik. Bedziemy pisaé¢ email do kolegi. Lekcja on-line | 21.04.202
angie|ski email z TEAMS 12.30- | Or.
opisem 13.00
typowego
dnia.
Informaty | Malowanie | 1.0twodrz program graficzny Paint i wykonaj zadanie. Praca 21.04.20
ka gr. Il na ekranie. | 2 Narysuj plakat przedstawiajacy w jaki sposéb Ty dbasz o przyrode. samodzielna/ | 20 r.
3. Napisz hasto lub wymyslona rymowanke o tematyce ekologicznej. Konsultacje
. . - . MS Teams
4.Zapisz prace pod nazwg Ekologia i przeslij do nauczyciela na adres
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
Narzedzia Paint - https://tiny.pl/7q6qg Wystanie
pracy do
23.04.20

20r.



mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
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Sroda 22.04.2020r.

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Termin wykonania zadan

Jezyk polski

Co to jest przenosnia?

Czynnosci wstepne do
zapoznania przed lekcj3.
1. Przeczytaj kilka razy
wiersz z podrecznika s.
253. 2. Zapoznaj sie z 26ttg
tabelg s. 254.

3. Przygotuj sie ustnie ¢w.
4/254.,

Podczas lekcji bedziemy
omawiac wiersz. Dowiesz
sie, czym jest przenosnia.

Lekcja on-line Teams g.
8.20 - 8.45.

Na biezgco.

Matematyka

Odejmowanie utamkdw
zwyktych.

Przygotuj na lekcje: zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia. Po
skonczonej lekc;ji
nauczyciel zada uczniom
zadania do samodzielnej

pracy.

Lekcja on-line przez
platforme Microsoft
Teams godzina 9:00-9:25.

23.04.2020 .

Wychowanie fizyczne

Substancje
psychoaktywne.

Przypomnij sobie co to sg
substancje psychoaktywne
i zapisz je. Zastandw sie
jaki wptyw maja na
zdrowie cztowieka.

Praca samodzielna

26.04.2020 .

Jezyk angielski

Piszemy email w ktérym
opisujemy jak wyglada nasz

Napisz email do nauczyciela
o swoim typowym tygodniu i
wyslij.

Praca samodzielna.
Konsultacje on-line.

Na nastepna lekcje.

Przyroda

Czy wszystkie skaty sg
twarde?

1. Zapoznaj sie z prezentacja:
https://tiny.pl/7gvc

2. Na podstawie informacji
zawartych w prezentacji

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanej
strony internetowej,
podrecznikiem i zeszytem.

23.04.2020 .



https://tiny.pl/7qvc4

napisz w zeszycie:

- Co to s3 skaty?

- Narysuj schemat podziatu
skat ze wzgledu na spoistosc¢
i podaj po 2 przyktady
kazdego rodzaju skat.

- Wykonaj zadanie dotyczace
etapéw powstawania gleby
(slajd 14).

3. Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku s.144-146.

Religia

Dekalog, przykazania
kos$cielne — utrwalenie
wiadomosci.

. Pomdadl sie w intencjach,
ktére dyktuje Ci Twoje serce
i o potrzebne swiatto Ducha
Swietego.

2. Zapraszam Cie teraz do
powtdrzenia wiadomosci z
dziatu ,Ucze sie kochaé Boga
i blizniego”. Podzielimy je
sobie na 2 czesci — dzisiaj |
czesc.

3. Odpowiedz na pytania od
1 - 8 umieszczone w
podreczniku na str.78. Same
odpowiedzi odpowiednio
ponumerowane zapisz
wyraznie w zeszycie lub
jezeli masz mozliwos¢ na
komputerze w dokumencie
Word.

W pigtek Il czes¢
powtdrzenia — pomocg
oczywiscie stuzy Ci
podrecznik i zawarte w nim

Samodzielna praca z
podrecznikiem

30.04.2020 r.




tematy od 25 do 31.
Powodzenia!ll

W razie watpliwosci dzwon
lub zadawaj pytania na
czacie w Teamsie.

Czwartek 23.04.2020 .

Sposdb
realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzielna | wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)
Technika Bezpieczenstw | Przeczytaj w podreczniku rozdziat 8 od strony 60. https://ebooki.nowaera.pl/ Zastanéw sie nad | Praca 30.04.2020
o rowerzysty. | pytaniem: Jak nalezy dbaé o swoje bezpieczeristwo podczas jazdy rowerem? Whnioski zapisz w samodzielna, |r.
zeszycie. Ustnie wykonaj zadanie 1 str. 60 i zad. 2 str. 61. konsultacja
on-line.
Przyroda Wody stone i 1. Zapoznaj sie z prezentacja Samodzielna | 29.04.2020
wody stodkie. https://tiny.pl/7qvcz praca z r.
2. Uzupetnij karte pracy, ktdra bedzie dostepna w prezentacji. wykorzystanie
Musisz jg pobraé na swdj komputer i dopiero wtedy rozpocza¢ edycje, albo wydrukowad i uzupetnic¢ m podanej
recznie. Nastepnie odeslij ja do mnie przez poczte Outlook na platformie Office 365. Karta zostanie strony
oceniona. internetowej,
3. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku s. 147-150. podrecznikiem
Historia Powtorzenie 1. Przypomnij sobie tematy z rozdziatu Il ,,0d Piastow do Jagiellonow”” Lekcja on- Do
wiadomosci: 2. Rozwigz quizy: line, w MS 30.04.2020
,,0d Piastow - Mieszko | i chrzest polski: https://tiny.pl/79z4q Teams 9.45- r.
do - Bolestaw Chrobry: https://tiny.pl/7qz4l 10.15
Jagiellonow” - Polska Kazimierza Wielkiego: https://tiny.pl/7qzng Sprawdzian
- Jadwiga i Jagietto: https://tiny.pl/7qzkl 30.04.2020

- bitwa pod Grunwaldem: https://tiny.pl/7qz2]
- Mikotaj Kopernik: https://tiny.pl/7qz8p



https://ebooki.nowaera.pl/
https://tiny.pl/7qvcz
https://tiny.pl/7qz4q
https://tiny.pl/7qz4l
https://tiny.pl/7qzng
https://tiny.pl/7qzk1
https://tiny.pl/7qz2j
https://tiny.pl/7qz8p

Matematyk | Odejmowanie
a utamkow
zwyktych -
¢wiczenia.

Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik, ¢wiczenia. Po skoriczonej lekcji nauczyciel zada uczniom
zadania do samodzielnej pracy.

Lekcja on-line | 23.04.2020

przez r.
platforme 29.04.2020
Microsoft r.

Teams Sprawdzian
godzina z dziatu
10:45 - “Utamki
11:10. zwykte”.

Jezyk polski | Przystowek.

Zeszyt ¢wiczen ¢w. 1, 5,6, 7/68 - 71.
Dla chetnych éw. 2, 3, 4, 8/68 - 71.

Lekcja on-line | Na biezaco.
Teams 11.35

-12.00.
Muzyka Warsztat Przeczytaj w podreczniku éwiczenia na stronie 108 i 109. Do utworu "Lot trzmiela" Praca 30.04.2020
muzyczny. https://www.google.com/search?eizaXWVXrg40q2vmwWV57q4Aw&qg=lot+trzmiela+rimski+ko | samodzielna, |r.

rsakow

wykonaj zadanie 3 str. 109.

konsultacja
on-line.

Pigtek 24.04.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on-line)

Termin wykonania zadan

Wychowanie do zycia
w rodzinie

Kolezenstwo

Obejrzyj prezentacje multimedialna.
Nastepnie wykonaj éwiczenia.

Praca samodzielna.
Uzupetnione éwiczenia
przeslij na MS Teams

Nastepna lekcja.

Jezyk polski

Rozmawiamy o tym, jak
nalezy sie zachowaé w
razie zagrozenia.

Na podstawie Twojej wiedzy o Swiecie i
rysunku w podreczniku s. 246 napisz
minimum szes¢ zdan w trybie
rozkazujgcym o tym, jak nalezy sie
zachowaé w razie zagrozenia. Na
poczatku napisz, o jakie zagrozenie
chodzi, np. w razie pozaru, w razie
powodzi, w razie epidemii itp.

Praca samodzielna.

Na biezgco.

Jezyk angielski

Rozmowy o naszych

Przygotuj podrecznik i zeszyt

Lekcja on-line TEAMS 9.45-

24.04.2020 .



https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow
https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow

ulubionych programach
telewizyjnych

przedmiotowy. Bedziemy rozmawiac o
ulubionych programach telewizyjnych

10.15

Godzina wychowawcza

Jak dbac o poczucie
wiasnej wartosci?

Przygotuj 6 karteczek (po 3 w dwdch
kolorach). Na trzech karteczkach w
jednym kolorze napisz swoje mocne
strony, talenty, sukcesy. Na trzech
pozostatych napisz swoje stabe strony,
czyli te obszary nad ktérymi nalezy
jeszcze popracowacd.

Obejrzyj film:
https://youtu.be/zh0O-6qdbFWw
Sproébuj zastosowac porady z filmu do
swoich mocnych i stabych stron.

Praca samodzielna

Na biezaco.

Wychowanie fizyczne

Trening tabaty.

Obejrzyj i po¢wicz:
https://liblink.pl/0aW90bxZ56
Dla chetnych-przyslij filmik z dwoma

¢wiczeniami jak je wykonujesz.

Praca samodzielna.

26.04.2020 r.

Religia

Ucze sie kocha¢ Boga i
blizniego — powtdrzenie
wiadomosci.

1. Pomddl sie o potrzebne swiatto Ducha
Swietego modlitwa: Duchu Swiety, ktéry
oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj
nam ochoty i zdolnosci, aby ta nauka
byta dla nas pozytkiem doczesnym i
wiecznym. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

2. Zapraszam Cie teraz do |l czesci
powtdrzenia wiadomosci z dziatu ,Ucze sie
kochaé Boga i blizniego”.

3. Odpowiedz na pytaniaod 9- 16
umieszczone w podreczniku na str.78. Tak
jak poprzednim razem, same odpowiedzi
odpowiednio ponumerowane zapisz
wyraznie w zeszycie lub jezeli masz
mozliwo$¢ na komputerze w dokumencie
Word. Powodzenia!!!

W razie watpliwosci dzwon lub zadawaj

Samodzielna praca z

podrecznikiem i zeszytem.

30.04.2020 .



https://youtu.be/zhO-6qdbFWw
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56

pytania na czacie w Team-sie.

4. Bardzo prosze catosé swojej pracy
(zdjecie lub dokument Word) przeslij na
moj adres:
d.sypniewska@spl33waw.onmicrosoft.com

Uwaga! Gdyby ktos$ z was wolat
odpowiadac¢ ustnie, to oczywiscie mozemy
sie umowié na spotkanie na Team-sie —
prosze tylko o wiadomos¢ zwrotng od Was.
Jezeli kto$ z Was potrzebuje wiecej czasu na
wykonanie tych zadan - to réwniez prosze o
wiadomos¢.
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