Czwartek —26.03.2020 r.

PLAN PRACY KLASY 1d

25.—26. marca 2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
( samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin wykonania
zadan

etyka

,Bajka z moralem”

https://youtu.be/Ula9f0dDjbk
Obejrzyj film — trwa tylko

3 minuty, ale niesie wiele
waznych tresci. Istnieja
przystowia, ktore doskonale
oddaja to, co zaobserwowates$ na
filmie. Porozmawiaj

z rodzicami lub starszym
rodzenstwem na ten temat

I napisz w zeszycie (lub na
kolorowance) przystowie, ktore
pasowatoby do filmu. Pokoloruj
zalaczong kolorowanke.

praca samodzielna

08.04.

edukacja wczesnoszkolna

edukacja wczesnoszkolna

Wiosna

1.0bejrzyj film o wio$nie i staraj
si¢ zapamigta¢ jak najwigce]
zwiastunow tej pory roku.
Szczegolna uwage zwroc na
nazwy wiosennych kwiatow.
https://liblink.pl/SBPTXmHEynN

2. Rozwigz zadania o wio$nie
https://liblink.pl/mDyYDJIXTX]|

3.Na lekcjach powtarzalismy nazwy
miesiecy i dni tygodnia. Poéwicz to
teraz samodzielnie.
https://liblink.pl/nBAOD4XKk13

praca samodzielna

27.04.

edukacja muzyczna

Ruch przy muzyce

Postarajcie porusza¢ si¢ wedtug
zalgczonej instrukcji:
https://liblink.pl/rsn4XiZjzi

Zachecam tez do swobodnego ruchu

Praca samodzielna



https://youtu.be/Ula9f0dDjbk
https://liblink.pl/SBPTXmHEyn
https://liblink.pl/mDyYDJXTXj
https://liblink.pl/nBAOD4Xk13
https://liblink.pl/rsn4XiZjzi

pry muzyce:
https://liblink.pl/CimwY9nPZM

Pigtek —27.03.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
( samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin wykonania
zadan

religia

Odpowiadam Panu Bogu
na modlitwie.

1. Przeczytaj uwaznie 3 zdania
znajdujace si¢ pod tematem — W
razie konieczno$ci popro$ o
pomoc! (podrecznik cz. I str.44).
2. Wykorzystujac naklejki
znajdujace si¢ na koncu
podrgcznika — przygotuj na
rysunku miejsce do modlitwy
(zadanie 1 str. 44)

3. Obejrzyj krotki filmik
wyjasniajacy: czym jest
modlitwa? (8:36 min)
https://youtu.be/IMFnyW7BAKE,
4. Wybierz 1 obrysuj kolorowa
kredka, to co pomaga Ci w
modlitwie. Zadanie 3 str.45

Praca z podrecznikiem.

Kroétka katecheza on-line.

02.04.

edukacja wczesnoszkolna

Czyste srodowisko

- Posegreguj $mieci:
https://liblink.pl/aSsP7fpfxc ,
https:/liblink.pl/D3iLIvxvnA

- Obejrzyj film:
https://liblink.pl/sJLWvb5SKu
Pytania pomocnicze do rozmowy
na temat filmu:

Ile $mieci produkuje cztowiek?
W jaki sposdb §mieci wptywaja
na srodowisko?

Praca samodzielna



https://liblink.pl/CimwY9nPZM
https://youtu.be/JMFnyW7BAkE
https://liblink.pl/aSsP7fpfxc
https://liblink.pl/D3iLIvxvnA
https://liblink.pl/sJLWvb5SKu

edukacja wczesnoszkolna

W jaki sposéb ty mozesz pomoc
srodowisku?

Dlaczego warto segregowaé
Smieci?

W jaki sposéb my mozemy
ograniczy¢ zmiany klimatyczne
spowodowane §mieciami?

W jaki sposdéb mozemy chronié
zasoby/surowce?

- wykonaj zadanie w zatgczniku:

uzupeknij zdania odpowiednimi
wyrazami

edukacja informatyczna

Word — ¢wiczymy pisanie

Sprobuj pisa¢ stowa na
Klawiaturze:) najpierw na
pisupisu.pl a potem w
Wordzie(jesli masz taka
mozliwos¢)
https:/liblink.pl/DJ2Vu6n7gh

Praca samodzielna

03.04.

wychowanie fizyczne

Wzmacnianie sity migéni
w formie obwodu
¢wiczebnego.

1. Wykonaj rozgrzewke:
CWICZENIA WYKONUJ

W MIEJSCU:

- 20 krokow biegu

- 20 krokéw skip C (pigty
dotykaja posladkow)

- 20 krokow skip A (unoszenie
wysoko kolan)

- 20 niskich podskokow obunéz
odpocznij chwile

* cato$¢ powtdrz 2 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj

nastepujace ¢wiczenia:

- sktony gtowy w bok, skrety na
prawa i lewa strong,

- krazenia ramion w przod,
krazenia ramion w tyl,

Praca samodzielna

27.04.



https://liblink.pl/DJ2Vu6n7gh

- krazenia bioder,

- wypad w przdd, licz do 3
wykonujac poglebienia, na

4 podskokiem zmien nogg,

- stojac w rozkroku, sktony
tutowia do nogi prawej, do srodka
i do lewej.

2. Cwiczenia w formie obwodu
¢wiczebnego

Wykonaj ¢wiczenia znajdujace
si¢ ponizej:

- 10 przysiadow, odpocznij

liczac do 10 i zacznij

nowe ¢wiczenie,

- 10 pajacykow, odpocznij liczac
do 10 i zacznij nowe ¢wiczenie,

- 10 pompek + 10 sekund
przerwy,

- 10 spie¢ brzucha + 10 sekund
przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutow
nodg w tyt z przysiadu podpartego,
SUPER! Teraz dtuzszy
odpoczynek, ok 30 sekund (licz
do 30 i powtorz ¢wiczenia jeszcze
raz)

3. Rozcigganie

Przypomnij sobie z

lekcji wf ¢wiczenia rozciagajace.
Przy kazdym ruchu zatrzymaj si¢
na 2-3 sekundy:

- powoli wykonaj sktony

glowy na prawg 1 lewg strong,

- Sple¢ dtonie przed soba,
wypchnij wyprostowane rgce w
przod,

- sple¢ dtonie za sobg, wyprostuj




rece, unies je lekko w gore,

- powoli wykonaj sktony tutowia
w bok, przdd,

- ugnij noge przed sobg, chwy¢ za
tydke, podciagnij kolano do klatki
piersiowej, to samo zrob na drugg
noge.

Na koniec unoszac rece w gore
wykonaj wdech, opuszczajac —
wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia
najblizszych.

Pamigtaj, nie siedz za dtugo przy
komputerze, Twoje ciato woli
ruch! Przypomnij sobie ¢wiczenia
z lekcji wf. W wolnym czasie
zaprezentuje je rodzicom lub
rodzenstwu, ¢wiczcie razem:)

Danuta Rybusinska




