Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 30.03.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja
on-line)

1. Edukacja dla Apteczka Rodzaje apteczek pierwszej pomocy i ich podstawowe wyposazenie. Praca samodzielna | W danym dniu

bezpieczeristwa | pierwszej pomocy | Cw. 1,2,3 str. 94 z podrecznikiem

i jej podstawowe i zeszytem Do 06.04.2020r.

wyposazenie. przedmiotowym. prezentacja
multimedialna:
,Zasady

zdrowego stylu
zycia”

Prosze wystac¢ na
adres:

pracedomowe39
@wp.pl
2.Jezyk Czasownik “ser” i 1. Przypomnij sobie odmiane czasownikéw “ser” i “estar” w czasie Praca samodzielna. | 31.03.2020r.
hiszpanski “estar” - terazniejszym
przypomnienie 2. Obejrzyj filmik: https://youtu.be/4dFGxpkVD38
wiadomosci. 3. Na podstawie filmiku stwérz w zeszycie notatke na temat réznic w
zastosowaniu czasownika “ser” i czasownika “estar” (proponuje zrobic
to w formie tabelki)
3.Jezyk polski Losy Zydow - Przeczytaj fragm.. powiesci W. Szpilmana ,,Pianista” i wyjasnij pojecia: Praca samodzielna. | 31.03.2020r.

polskich w czasie Il
wojny Swiatowej.

Getto

Aryjczyk

Gwiazda Dawida

Zapoznaj sie tez z krétka informacjg o autorze i bohaterze tekstu (str. 219)



mailto:pracedomowe39@wp.pl
mailto:pracedomowe39@wp.pl
https://youtu.be/4dFGxpkVD38

éw. 1,2, 3 str. 220
Zapoznaj sie z biogramem W. Szpilmana
https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
e Jesli zainteresowata Cie postaé autora, przeczytaj wywiad z synem
Witadystawa Szpilmana
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-
szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446

4.Matematyka

Odcinki
w graniastostupie.

Przypomnienie informacji o graniastostupach: rodzaje, objetos¢, pole
Przed zajeciami obejrzyj filmy: https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-

onU
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ 34

On-line

5. Wf Ksztattowanie Dzi$ bedzie tanecznie :) Praca samodzielna. | 30.03.2020r.
poczucia rytmu - Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie bedzie mogta swobodnie sie poruszac. Zapisuj na
uktady taneczne Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. biezgco swojg
do wybranej Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke ,,Gtowa, ramiona, kolana aktywnos¢
muzyKki. piety”. Zatancz! Jesli jeszcze sie nie rozgrzatas w ustawieniach na zwieksz w dzienniczku

predkos¢ odtwarzania do 1,25. Chcesz mie¢ prawdziwe wyzwanie? - zwieksz aktywnosci
predkos¢ do 1,5 :) ruchowej.
Nastepnie korzystajac z linku:

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumyY

przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.

Jesli masz taka mozliwos$¢, naucz tanca reszte swojej rodziny :)

DLA CHETNYCH!!!

Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie!

Bawcie sie dobrze :)

W linku ponizej lub na skrzynce rodzicéw w dzienniku Librus jest do pobrania

“Dzienniczek aktywnosci ruchowej”. Od dzisiaj korzystamy z niego wg

instrukcji!!!

https://liblink.pl/1t0tb49cOg

5.wWf Obwdd- Wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund. Praca samodzielna. | Zapisz
ksztattowanie Cwiczenia po 10 powtérzen: w dzienniczku
szybkosci -przysiady sportowym
i zwinnosci. -pajacyki



https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34
https://liblink.pl/1t0tb49cOg

-pompki
-brzuszki
-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy
6. Religia Czy kocham swoje | Czy kocham swoje zycie (str. 200 - 204). Praca samodzielna | 06.04.2020r.
zycie? - Mtodziez zapozna sie z przedstawionym materiatem z podrecznikiem,
- zanotuje w zeszycie w punktach najwieksze wykroczenia przeciw zyciu (a jest | zeszytem
ich sporo) przedmiotowym.
- bedzie to samodzielna praca ucznia
- jako prace domowg mtodziez w 3 zdaniach opisze w jaki sposéb/jakimi
Srodkami cieszymy sie zyciem, wyrazamy rado$¢ z faktu, ze zyjemy?
7.Religia Czy naprawde Czy naprawde chce by¢ wolny? (str. 205 - 210) Praca samodzielna | 06.04.2020r.
chce by¢ wolny? - jest to pogtebienie i rozwiniecie poprzedniego tematu w aspekcie zagrozen z podrecznikiem,
natogami, ktére mtodziez spotyka w zyciu zeszytem
- w tekscie jest kilka pytan do refleksji/zastanowienia sie (str. 206 i 207) przedmiotowym.
- na podstawie tekstu ze str. 210 mtodziez w zeszycie w punktach odpowie na
pytanie: Czy bycie wolnym pozwala na bezkrytyczne uleganie natogom?
Wtorek, 31.03.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Pole Zadania wystane na grupie Messenger ( 6 zadan z pola i objetosci Lekcja on-line. -

do egzaminu- graniastostupéw graniastostupow).

matematyka i ostrostupow.

2.Informatyka Office 365. Zalogowanie sie do platformy MS Office 365 Praca samodzielna. -

Grupa 2 Stworzenie dokumentu w chmurze i udostepnienie go innym osobom.




https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-
dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5¢c-40cb-alf3-

f814e649d2ea

3. Jezyk Konstrukcja “estar 1. Na podstawie filmiku stwoérz krétkg notatke w zeszycie o odmianie i Praca samodzielna. 06.04.2020r.
hiszpanski + gerundio”. zastosowaniu konstrukcji “estar + gerundio”
https://youtu.be/pS2bKBXhQHY
2. Zapoznaj sie z wybranymi czasownikami nieregularnymi i zapisz je w
zeszycie: https://tiny.pl/tzvgr
3. Opisz co robig osoby na obrazku w ¢wiczeniu 4 na stronie 86 w
podreczniku. Odpowiedzi prosze przestaé na adres e-mail:
k.balcerzak@sp133waw.onmicrosoft.com
4. WO0S Powiat 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 78-81 Praca samodzielna. [01.04.2020r.
L, 2. Zanotuj w zeszycie:
i wojewddztwo. . .
a. wymien organy powiatu
b. wymien zadania powiatu
5.Jezyk polski Kat czy ofiara? Przeczytaj najpierw historie oficera niemieckiego, ktory uratowat Wtadystawa | Praca samodzielna. 01.04.2020r.
,Pamietniki Wilma | Szpilmana
Hosenfelda”. https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-
oficera-ktory-uratowal-szpilmana/
Nastepnie przeczytaj fragmenty pamietnika Wilma Hosenfelda znajdujgce sie
na str. 220-221 i zréb éw. 4
Zadanie dodatkowe:
Obejrzyj jeden z filmoéw: ,,Pianiste” lub ,Liste Schindlera”, lub ,,Dzieci Ireny
Sendlerowej” i napisz recenzje (na mdj adres e-mail:
magdakotarbinska@wp.pl termin:7.04)
Praca samodzielna. 02.04.2020r.

6. Matematyka

Odcinki
w graniastostupie.

Rozwigz samodzielnie zadania z podrecznika:
1str. 175

3,4,6 str. 176

(mozesz wréci¢ do filmdéw z poprzedniej lekcji)



https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://youtu.be/pS2bKBXhQHY
https://tiny.pl/tzvqr
https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-oficera-ktory-uratowal-szpilmana/
https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-oficera-ktory-uratowal-szpilmana/
mailto:magdakotarbinska@wp.pl

7. Jezyk Present Simple . 1.Uczniowie wykonujg zadania powtdrzeniowe z zakresu czasow Praca samodzielna 30.03.2020r.
angielski Present terazniejszych. z wykorzystaniem
Grupa Continuous. https://www.youtube.com/watch?v=1ShOo0Od3FAo filmu video.
p. Jaworowskiej .
zadania:
https://www.ang.pl/cwiczenia/884/present-continuous-budowa
https://www.ang.pl/cwiczenia/882/present-simple-zastosowanie
7. Jezyk Powtérka 6. Zadania powtdrzeniowe ze strony 68 w podreczniku. Prosze wykonaé Praca samodzielna. 31.03.2020r.
angielski w zeszycie wszystkie 6 zadan. Zachecam do regularnego uzupetniania ¢wiczen
Grupa p. Klimka do korica rozdziatu 6. Podczas kazdego dnia z jezykiem angielskim dwa lub
trzy ¢wiczenia.
8. Biologia Konkurencja 1.  Przeczytac uwaznie temat w podreczniku s. 93- 96 oraz 107-110 . Praca samodzielna 07.04.2020r.

i pasozytnictwo.

2. Zapozna¢ sie z materiatem umieszczonym na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymaf

3. W zeszycie:

a. Skonstruuj tabele, w ktérej poréwnasz drapieznictwo ( rozmawialiSmy
o nim na lekcji w szkole) z pasozytnictwem.

b. Wyjasnij, dlaczego jemiote okresla sie jako pétpasozyta. Wymien jej
przystosowania do trybu zycia.

c. Opisz zaleznosci miedzygatunkowe, jakie faczg cztowieka i stonke
ziemniaczang, stonke i ziemniaka.

4. Dla utrwalenia wiadomosci warto rozwigzac quiz na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymaf
https://quizizz.com/admin/quiz/5e6ab231db7068001ba282a5/drapienictwo-
rolinoerno

z elementami pracy
online (platforma
Quizizz).



https://www.youtube.com/watch?v=1ShOoOd3FAo
https://www.ang.pl/cwiczenia/884/present-continuous-budowa
https://www.ang.pl/cwiczenia/882/present-simple-zastosowanie
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf
https://quizizz.com/admin/quiz/5e6ab231db7068001ba282a5/drapienictwo-rolinoerno
https://quizizz.com/admin/quiz/5e6ab231db7068001ba282a5/drapienictwo-rolinoerno

Sroda, 01.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Historia PRL w latach 1956- | 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 187-192 Praca samodzielna. 03.04.2020r.

1970. 2. Zanotuj w zeszycie:
a. wyjasnij pojecie: mafa stabilizacja
b. wymien gtéwne przyczyny sporu Gomutki z Kosciotem
c. opisz w kilku zdaniach co wydarzyto sie w Marcu 1968r. oraz Grudniu 1970r.
3. Obejrzyj film IPN o wydarzeniach na Wybrzezu (wystarczy do minuty 7:13):
https://www.youtube.com/watch?v=R1RUiT E7cM&list=PLgh00nxCcUeQfsRJ
[-eQn2wa-2TTzF eT&index=34&t=0s
oraz wystuchaj ,Ballade o Janku Wisniewskim”
https://www.youtube.com/watch?v=uw9VRnfl9no

2.Chemia Szereg Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 28 w podreczniku, str. 157 oraz z Praca samodzielna. Zdjecie notatek

homologiczny rozdziatem w e-podreczniku, akapit 3: z zeszytu z obu

kwasow Kwasy karboksylowe — budowa lekcji w tym

karboksylowych. Prosze zapisa¢ w zeszycie: tygodniu prosze
1.Wzory pétstrukturalne i sumaryczne kwaséw od jednego do pieciu atoméw o przestanie
wegla w czgsteczce, wraz z nazwami systematycznymi i zwyczajowymi. mailem do
2.Rozwigzanie zadan 5 i 6 z podrecznika, str. 160. 09.04.2020r.

3. Matematyka | Odcinki Rozwigz zadania nr. Praca samodzielna. 02.04.2020r.

w graniastostupie.

8 str. 176

9,10 str. 177

W razie problemoéw zapraszam na konsultacje po wczesniejszym ustaleniu
godziny.

Lekcja on-line.

4. WOS

Powiat
i wojewoddztwo.

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 78-81.
2. Zanotuj w zeszycie:
a. wymien organy samorzgdu wojewddzkiego

Praca samodzielna.

do 07.04.2020r.
praséwka na
08.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=R1RUiT_E7cM&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=34&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=R1RUiT_E7cM&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=34&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=R1RUiT_E7cM&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=34&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=uw9VRnfl9no
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W

b. wymien zadania samorzgdu wojewddzkiego

c. rozwigz krzyzéwke z zad. 6 str. 81

3. Przygotuj praséwke

Prasowke prosze wrzuci¢ do folderu 8j WOS(zdjecie lub inny plik):
https://tiny.pl/t3gmn

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu wstawiam dobra
ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria prasdwka.

5.Jezyk polski Czy to byta Przeczytaj tekst opowiadania Idy Fink i odpowiedz na pytania znajdujgce sie Praca samodzielna 01.04.2020r.
naprawde pod nim. i lekcja on-line.
zabawa? lda Fink
,Zabawa w klucz”. | Tekst i zadania znajdujg sie na konicu planu.
6. Jezyk ,Be going to” and | 1.Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem . Praca samodzielna. 03.04.2020r.
angielski L,Will” for the 2.W zeszytach robig notatke z zastosowania konstrukcji be going to.
Grupa future. Treé¢ notatki:

p. Jaworowskiej

Budowa zdania twierdzace:

Osoba+czasownik ,,to be”+going to+czasownik w bezokoliczniku
Np.l am going to make dinner.

Zdania przeczace:

Osoba+isn’t,arent’am not+going to+czasownik w bezokoliczniku
Np. | am not going to go to Spain in December.

Zdania pytajace:

“To be”+osoba+going to+czasownik w bezokoliczniku?

np. Is she going to do her homework?

Zastosowanie:

gdy méwimy o rzeczach, ktdre zamierzamy zrobié w
przysztosci(nasze plany,zamiary). Stosujemy gdy jestesmy przekonani, ze



https://tiny.pl/t3qmn
https://tiny.pl/t3qmn

dana rzecz sie wydarzy lub wykonamy dang czynno$é

gdy opisujemy jakies zdarzenie, ktérego jesteSmy naocznymi
Swiadkami i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze to sie wydarzy (np.
widzgc ciemne chmury na niebie przewiduje, ze bedzie padac)
3.Uczniowie wykonujg zadanie i wysytajg odpowiedzi na adres mailowy(do
korica tygodnia).
https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63KOKMo
zadanie:

https://agendaweb.org/exercises/verbs/going-to-write-3

n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com

6. Jezyk Bank wyrazow Jest to strona 69 ktdrg uzywaliSmy do powtarzania i utrwalania stownictwa. Praca samodzielna. 01.04.2020r.
angielski i wyrazen : Prosze aby sumiennie przesledzi¢ stéwka ze strony i zapisa¢ w zeszycie te
Grupa p. Klimka | ZYWIENIE. ktdrych nie jesteSmy catkowicie pewni. Jesli ktos jest pewny, ze zna wszystkie
to wypisuje 15 stowek, ktére wydajg sie by¢ najbardziej zaawansowanym
stownictwem. Zachecam do regularnego uzupetniania ¢wiczen do konca
rozdziatu 6. Podczas kazdego dnia z jezykiem angielskim dwa lub trzy
¢wiczenia.
7. Wf Zapoznanie 1. Wykonaj rozgrzewke Praca samodzielna. 01.04.2020r.
dziewczeta z ¢wiczeniami - bieg w miejscu przez 1 minute Zapis
ksztattujgcymi - sktony gtowy na boki, skrety na prawo i lewo x4 w dzienniczku
koordynacje - krazenia barkow w tyt, unies fokcie, zataczaj coraz wieksze kota tokciami sportowym.
ruchowa. - wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion w tyt x4

- krazenia nadgarstkéw i stawdw skokowych,

- rece w gore, krgzenia catego tutowia w prawg i lewg strone 4x w jedng, 4x
w drugg strone,

- zréb dowolne éwiczenie rozciggajgce w siadzie.

Jeste$ gotowa do czesci gtdwnej lekciji.

2. Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki tenisowe lub jesli nie posiadasz piteczek -
zwiniete skarpetki. Stan z dala od szyb, luster, rzeczy ktére mozesz rozbié.



https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63K0KMo
https://agendaweb.org/exercises/verbs/going-to-write-3

Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich nie
posiadasz wykorzystaj - na koncu filmiku instrukcja jak to zrobi¢ :)
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale praktyka czyni mistrza :)
Powtarzaj wiele razy. Pomin zonglerke z 3 piteczkami. Ucz sie zonglowac¢ 2
pitkami.

7.Wf chtopcy Cwiczenia Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich nie Praca samodzielna. Zapisz wynik
koordynacyjne posiadasz wykorzystaj skarpetki - na koricu filmiku instrukcja jak to zrobic :) w dzienniczku
z wybranym sportowym.
przyborem. https://liblink.pl/0fgAi6REjd

8. Wf Wypadki na Jak sami pewnie zdgzyliscie zauwazy¢ w czasie zaje¢ ruchowych dochodzi Praca samodzielna. 01.04.2020r.

dziewczeta + zajeciach niekiedy do wypadkdéw. Pamietacie pierwszg lekcje w-f po rozpoczeciu Zapis

chtopcy ruchowych. kazdego roku szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z Wami bardzo w dzienniczku
Pierwsza pomoc wazny temat BEZPIECZENSTWA, bo jest to dla nas sprawa priorytetowa. sportowym.

(cz. 1).

Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:

- odpowiedni straj,

- odpowiednie obuwie,

- ¢wiczenie bez bizuterii,

- Zzwigzane wtosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela,

- zachowanie w stosunku do wspétéwiczacych,

- przybory i przyrzady sportowe,

- regulaminy pomieszczen sportowych,

- kiepskie samopoczucie w trakcie ¢wiczen.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, aby przygotowac Wasze
organizmy do ¢wiczen w czesci gtéwnej lekcji. Staramy sie o doktadne
omawianie sposobu wykonywania danego ¢wiczenia, asekurujemy Was. Gdy
¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was, byscie odtozyli je
w okreslone miejsce, a w grach zespotowych zwracamy uwage na gre wg
okreslonych przepiséw.

Pomimo naszych i Waszych wszelkich starain wypadki niekiedy sie zdarzaja...



https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Zadanie z lekciji:

analizujac powyzszy tekst, zastandw sie, co Ty mozesz zrobié, by zapobiegac
wypadkom podczas lekcji wf? Odnies to do siebie. Uzyj konkretnych
przyktadéw. W punktach, napisz mi swojg odpowiedz i przeslij przez dziennik
Librus.

Po wykonaniu zadania, przygotu;j sie do treningu tabaty.

UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojacej. Zorganizuj sobie miejsce
do ¢wiczenia tak, by unoszgc wyprostowane ramiona do boku nie dotykac
niczego. Jesli éwiczysz w domu, zatdz skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzgcy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie ¢wiczen. Wykonaj
maksymalnie 3 serie. Minute, ktdra Ci zostata przeznacz na odpoczynek.
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokéj swadj organizm, ¢wiczenia wykonuj powoli, kazdg pozycje
utrzymuij kilka sekund.

Zréb skton tutowia, podnoszac sie powoli unies rece w goére, zrob gteboki
wdech, opuszczajac rece-wydech.

Wykonaj skton gtowy w bok, zréb skton gtowy w drugg strone.

Wykonaj skton tutowia w prawg strone unoszac lewg reke w goére, zmiana.
Ugnij noge, chwy¢ za podudzie, przyciaggnij kolano do klatki piersiowej, zmiana
- druga noga.

Ugnij noge, przyciagnij piete do posladka, zmiana - druga noga.

Unoszac rece wykonaj wdech, opuszczajgc wydech.

Powodzenia:)



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Czwartek, 02.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1. Przygotowanie Uczniowie otwieraja link do arkusza egzaminacyjnego. https://tiny.pl/tb8I1

do egzaminu- Grammar Wykonujg zadania 2 str.19,20 Praca samodzielna. | 03.04.2020r.

jezyk angielski exercises. 7ad.3 str.21

2.WDZ Seksualnos¢ Przeczytaj tekst i wykonaj zadania https://tiny.pl/tzbst, https://tiny.pl/tzbs7 Praca samodzielna. Nastepna

cztowieka. lekcja.

3. Jezyk polski Zotnierska Przeczytaj wiersz pt. ,,Przypowiesc¢” (str. 234) i zréb pisemnie zad.2 i 3 str.235 | Praca samodzielna. 02.04.2020r.

powinnosé
w wierszu J.
Lechonia
,Przypowiesc”
4.Fizyka Zwierciadta http://scholaris.pl/zasob/56161 Praca samodzielna. Tydzien.
wypukfe. http://scholaris.pl/resources/run/id/62633
http://scholaris.pl/resources/run/id/105406
http://scholaris.pl/resources/run/id/105404
Zad. 1-4 str. 214
Notatka i rysunek do zeszytu.
5.Chemia Kwas Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 29 w podreczniku chemii, str. 161 orazz | Praca samodzielna. Zdjecie
metanowy. rozdziatem w e-podreczniku, akapit 2: notatek
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W z zeszytu
Prosze zapisa¢ w zeszycie: z obu lekgji
w tym
1.Wz6r strukturalny i sumaryczny kwasu metanowego (kwasu mréwkowego) tygodniu
2.Réwnanie dysocjacji jonowej kwasu mréwkowego i podpisa¢ powstajgce prosze

jony
3.Reakcje spalania catkowitego kwasu mrowkowego i podpisaé powstajgce

o przestanie
mailem do



https://tiny.pl/tb8l1
https://tiny.pl/tzbst
https://tiny.pl/tzbs7
http://scholaris.pl/zasob/56161
http://scholaris.pl/resources/run/id/62633
http://scholaris.pl/resources/run/id/105406
http://scholaris.pl/resources/run/id/105404
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W

produkty
4.Rozwigzanie zadania 4 z podrecznika, str. 163.

09.04.2020r.

6.Geografia W Amazonii. 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 116-121 oraz zapoznac sie z Praca samodzielna. Do
prezentacjg multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/tzs2t 07.04.2020r.
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/tzs29
(pierwsze wypetnienie sie liczy)
3. W zeszycie prosze zapisa¢ (na podstawie prezentacji i podrecznika):
- 4 skutki wynikajace z przeludnienia Brazylii
- 3 cechy klimatu w Amazonii
- 3 przyczyny nadmiernej eksploatacji (wycinki) Amazonii
Zdjecie z zeszytu lub inny plik prosze dorzuci¢ do folderu klasy 8;:
https://tiny.pl/tzs22 hasto: 1505 lub jesli bedzie problem to na mojego maila:
mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym
wiedzie¢ komu wpisuje dobra ocene © - ankieta bedzie brana pod uwage
przy ocenie
Dodatkowy materiat (do przejrzenia) link: https://tiny.pl/tzs21
Tu wrzucam link do gry, ktérg stworzytam dla przec¢wiczenia stolic i panstw
Ameryki: https://tiny.pl/tzs2|
7.Zajecia z Kto czyta zyje | 2 kwietnia obchodzimy Swiatowy dzien ksigzki dla dzieci. Przypomnijcie sobie | Rozmowa online Zdjecia do
wychowawca podwdjnie- ulubione ksigzki oraz te, o ktérych wolelibyscie zapomnieé. o ksiazkach 07.04.2020r.
obchodzimy Zadanie dla Was: i samopoczuciu
Swiatowy . . it . - e uczniow
dzief ksigzki ZaF)r(?JektUJ ol.<’rad.ke !<5|.az!<| d.la dZ.IECI, n.adf;u jej tytut (pamlletajae ksigzka dla Praca samodzielna
dla dzieci. dzieci!), podpiszcie sie imieniem i nazwiskiem albo wymyslonym Zdjecia wysytacie
pseudonimem. Praca plastyczna dowolny format lub grafika komputerowa. przez dziennik
Ja czytam obecnie polecong przez dziewczynki ksigzke: Trzy kroki od siebie . Librus,
Messengerem lub na
poczte

j.janicka@sp133wa
w.onmicrosoft.com



https://tiny.pl/tzs2t
https://tiny.pl/tzs29
https://tiny.pl/tzs22
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzs21
https://tiny.pl/tzs2l
mailto:j.janicka@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.janicka@sp133waw.onmicrosoft.com

8. Wf Cwiczenia - obejrzyj i wykonaj 20 min trening wraz z Leng: Praca samodzielna. Zapisz
Grupa chtopcow | koordynacyjn | https://liblink.pl/tnaflFZznT wykonanie
o- zadania
zwinnosciowe. w dzienniczku
sportowym.
8. Wf Stretching - Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by unoszac wyprostowane ramiona | Praca samodzielna. 2.04.2020r.
Grupa dziewczat | ksztattowanie | do boku nie dotykaé niczego. Jesli masz, roztéz karimate, ¢wiczenia wykonuj Zapis
gibkosci. na nie;j. w dzienniczku
1. Wykonaj rozgrzewke: sportowym.

- trucht w miejscu - 1 minuta
- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w przéd x15
- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w tyt x15
- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w przéd x15
- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w tyt x15
Stan w rozkroku: rece na biodrach — obszerne krazenia bioder w prawg
strone x4, w lewo - 4x,
- opad tutowia w przdd - skretosktony x10
- krgzenia stawow skokowych w prawo i lewo x10 na kazdg noge
- przysiady (cate stopy) 10x
- pajacyki boczne x10.

2. Nastepnie wykonaj stretching, ktory znajdziesz w linku ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg

Pigtek, 03.04.2020 .

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

1.Przygotowanie | Utrwalamy Poszukaj wiadomosci o rodzajach i gatunkach literackich, srodkach Praca samodzielna. 03.04.2020r.

do egzaminu- wiedze stylistycznych na korncu podrecznika str. 360 -368

jezyk polski

i umiejetnosci.



https://liblink.pl/tnafIFZznT

2.Jezyk polski ,Lekcja Przeczytaj wiersz ,Lekcja konwersacji” K. Wierzyniskiego (str. 236) i zréb Praca samodzielna. 03.04.2020r.
konwersacji” — | zad.1, 2,3,4,5,6, 8,9, 10, 11. Wykorzystaj wiedze z pierwszej lekcji.
utrwalamy
wiedze i
umiejetnosci.
3.Matematyka Rodzaje Zréb notatke na temat znanych ci ostrostupéw. Praca samodzielna. 04.04.2020r.
ostrostupow. - czym jest ostrostup prawidtowy?
- narysuj ostrostup prawidtowy szesciokatny o krawedzi podstawy 4cm
- Narysuj w zeszycie czworoscian o krawedzi 5 cm.
- Postaraj sie samodzielnie wykonaé zadanie 5i 6 str. 182
4 Historia Polska 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 193-197 Praca samodzielna. 08.04.2020r.
w latach 70 XX [ 2. Zanotuj w zeszycie:
wieku. a. scharakteryzuj polityke gospodarczg Gierka
b. wyjasnij na czym polegato: ukryte bezrobocie i propaganda sukcesu
3. Wykonaj karte pracy.
https://tiny.pl/t3qgb
Uzupetniong karte pracy prosze wrzuci¢ do folderu 8j (zdjecie lub inny plik):
https://tiny.pl/t3qtz
- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu wstawiam dobrg
ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria praca domowa.
4. Dla 0s6b chetnych troche relaksu mozna obejrzec¢ jedng z komedii Barei
5.Jezyk angielski Powtdrka Jest to obszerna powtdrka kumulatywna z rozdziatéw 1-6, ktéra znajduje sie Praca samodzielna. 05.04.2020r.
Grupa kumulatywna | na stronach 70/71. Prosze o wykonanie w zeszycie wszystkich 7 zadan (moga
p. Klimka rozdziaty 1-6. by¢ tylko odpowiedzi). Zadanie 8 dla chetnych — prosze przesta¢ na méj mail
mat.klimek@gmail.com. Dzi$§ odpuszczamy zeszyt ¢wiczen bo i tak do
zrobienia sg dwie strony z podrecznika.
5.Jezyk angielski Revision 1.Uczniowie wykonujg zadania z arkusza egzaminacyjnego str.14-17. Praca samodzielna. 03.04.2020r.
Grupa exercises.

p. Jaworskiej

https://www.cke.gov.pl/images/ EGZAMIN OSMOKLASISTY/Powtorka/2020

0318%20SP_Dzien%203.pdf
n.jaworowska@spl33waw.onmicrosoft.com



https://tiny.pl/t3qqb
https://tiny.pl/t3qtz
https://tiny.pl/t3qtz
https://www.cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Powtorka/20200318%20SP_Dzien%203.pdf
https://www.cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Powtorka/20200318%20SP_Dzien%203.pdf
mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com

Prosze o jednorazowe przestanie odpowiedzi do zadan z lekcji 2 oraz 3.

6.Fizyka

Soczewki.

https://epodreczniki.pl/a/konstrukcja-obrazow-powstajacych-przy-uzyciu-

soczewek/DpTCQuijkz

Odpowiedz i opisy do zeszytu:
1. Modele soczewek wymien i narysuj
2. Ognisko
3. Ogniskowa
4. Zdolno$¢ skupiajgca soczewki
5. Ognisko pozorne
Zad. 1-4 str. 181 podrecznik.

Praca samodzielna.

Tydzien.

7.Informatyka gr.
1

Office 365.

Zalogowanie sie do platformy MS Office 365
Stworzenie dokumentu w chmurze i udostepnienie go innym osobom

https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-

dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-
alf3-f814e649d2ea

Praca samodzielna



https://epodreczniki.pl/a/konstrukcja-obrazow-powstajacych-przy-uzyciu-soczewek/DpTCQujkZ
https://epodreczniki.pl/a/konstrukcja-obrazow-powstajacych-przy-uzyciu-soczewek/DpTCQujkZ
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea

Jezyk polski
01.04.2020r.

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj na podstawie tekstu i tylko wtasnymi stowami.
Ida Fink

,Zabawa w klucz”

Wiasnie skonczyli kolacje i kobieta sprzgtneta ze stotfu talerze, zaniosta je do kuchni, wtozyta do zlewu. W kuchni $wiatfo byto jeszcze
ciemniejsze niz w pokoju, prawie catkiem zétte, a na Scianach petno liszajéw wilgoci. Mieszkali tu od dwdch tygodni, byto to ich trzecie wojenne
mieszkanie, dwa poprzednie opuscili w poptochu. Potem kobieta wrécita do pokoju i usiadta z powrotem przy stole.

Siedzieli w tréjke: ona, jej maz iich trzyletnie dziecko, pyzate i niebieskookie. Ostatnimi czasy czesto méwili miedzy sobg o niebieskich
oczach dziecka i jego pyzatych policzkach. Dziecko siedziato wyprostowane i patrzyto na ojca, ale widac¢ byto, ze juz ledwie siedzi, tak bardzo mu
sie chce spac. Mezczyzna palit papierosa, miat zaczerwienione oczy i mrugat nimi w zabawny sposob. Od kiedy w poptochu uciekli z drugiego
mieszkania, zaczagt mrugac oczyma.

Juz byto p6zno, dziesigta godzina, dziert dawno sie skonczyt i mozna byto spac, ale przedtem musieli odrobi¢ zabawe, ktérg powtarzali co
wieczor od dwéch tygodni, bo wcigz jeszcze nie wszystko szto jak nalezy. Mimo ze mezczyzna bardzo sie starat i ruchy miat zreczne, a ciato
gibkie, to z nim wiasnie, a nie z dzieckiem byty ktopoty.

Dziecko byto doskonate. Widzac, ze ojciec gasi papierosa, drgneto i szerzej otworzyto swoje niebieskie oczy. Kobieta, ktéra wtasciwie nie
brata udziatu w zabawie, pogtadzita je po wtosach. Jeszcze tylko raz zabawimy sie w klucz, tylko dzisiaj, prawda? —zwrdcita sie do meza.

Nie odpowiedziat, bo nie miat pewnosci, czy to bedzie rzeczywiscie ostatnia préba. Wciaz jeszcze marudzit o dwie, trzy minuty za dtugo.
Wstat i skierowat sie ku drzwiom prowadzacym do tazienki. Wtedy kobieta zawotata cicho: dzyn, dzyi. Nasladowata dzwonek i robita to
Swietnie, jej ,dzyn, dzyn” byto naprawde cichym, dzwiecznym dzwonkiem. Na gtos dzwonka, ktéry tak melodyjnie zadZzwieczat w ustach matki,
dziecko zerwato sie z krzesta i pobiegto do wyjsciowych drzwi, oddzielonych od pokoju skrawkiem waskiego korytarza.

—Kto tam? —spytato. Kobieta (ona jedna nie wstata od stotu) stulita powieki szybko, gwattownie, tak, jak to czynimy wtedy, gdy
przejmuje nas nagty, dotkliwy bdl.

—Zaraz otworze, tylko poszukam kluczy —odezwato sie znéw dziecko, po czym gtosno tupiac, wbiegto do pokoju. Okrgzyto biegiem stét,
wysuneto szuflade w kredensie i zamkneto jg z gtosnym trzaskiem.

—Zaraz, chwileczke, nie moge ich znalez¢, nie wiem, gdzie je mamusia potozyta — zawotato bardzo gtosno, przysuneto krzesto, wdrapato sie na
nie i siegneto rekg na ostatnig poétke etazerki.



— 0oo0! Znalaztem! —wydato triumfujacy, radosny okrzyk. Nastepnie zeszto z krzesta, przysuneto je z powrotem do stotu i nie patrzac na matke,
spokojnym krokiem podeszto do wyjsciowych drzwi. Z klatki schodowej powiato chtodem i zapachem wilgoci.

—Zamknij, kochanie —odezwata sie cicho kobieta. —Doskonale to zrobites$, naprawde. Nie styszato jej stow. Stato na srodku pokoju ze wzrokiem
utkwionym w zamkniete drzwi do fazienki.

—Zamknij drzwi —powtdrzyta zmeczonym, matowym gtosem. Co wieczér powtarzata te same stowa, a ono co wieczdr wpatrywato sie w
zamkniete drzwi tazienki. Skrzypnety wreszcie. Mezczyzna byt blady, a jego ubranie pokryte biatymi plamami wapna i kurzu. Stat w progu i
zabawnie mrugat oczyma.

—No i jak? —spytata kobieta.

—Wciaz brak mi kilku minut. On musi dtuzej szuka¢. Wsuwam sie bokiem, ale potem... tam jest przeciez tak ciasno, ze potem odwrécenie ciata...
I niech on robi wiecej hatasu, niech gtosniej tupie...Dziecko nie spuszczato zen wzroku.

—Powiedz mu co$ —szepnefta.

—Swietnie, $wietnie to zrobite$, maty —rzekt machinalnie.

—Tak, tak! —zawotata kobieta —nhaprawde swietnie to robisz, kochanie. | wcale nie jestes maty. Zachowujesz sie jak dorosty, jestes dorosty,
prawda? Ty przeciez wiesz, ze jezeli za dnia, wtedy, kiedy mamusia jest przy pracy, naprawde kto$ zadzwoni, wszystko bedzie od ciebie zalezato.
Prawda? | co powiesz, gdy spytajg o rodzicow?

— Mamusia przy pracy...

— A tatus? Milczato.

— A tatus?! — krzyknat z lekiem mezczyzna. Zbladto.

—A tatus?! —powtdrzyt mezczyzna ciszej.

—Umart —odpowiedziato dziecko i rzucito sie ku ojcu, ktory stat tuz obok i zabawnie mrugat oczyma, ale ktéry byt takze od dawna umarty dla
tych wszystkich, ktérzy na p ra w d e zadzwonia.

Opowiadanie ze zbioru Idy Fink ,,Odptywajacy ogréd.”



1. Podany tekst jest przyktadem:

a) epiki

b) liryki

c) dramatu

2)Opowiadanie Idy Fink ,, Zabawa w klucz” ma kompozycje:

a)zamknietg

b)otwartg

c)niedokoriczong

4. Jaki rodzaj narracji wystepuje w tym opowiadaniU?.......ccccveeeeeeeeeeeieenieninrnenneennn.
5. Wymien bohateréw podanego powyzej opowiadania. Scharakteryzuj kazdego z nich jednym zdaniem.
6.0pisz wiasnymi stowami ,, trzecie wojenne mieszkanie”.

7. Na czym polega tragiczna sytuacja rodziny?

8. Podaj znaczenie dostowne i metaforyczne tytutu opowiadania.






