Plan Pracy klasy 7m

Od 18.01.2021 - 29.01.2021

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Chemia J. polski Geografia Matematyka informacje
- - - - - - zwrotne od
Fizyka W-F J. polski J. angielski Biologia .
nauczycieli,
J. polski J. hiszpariski Historia W-F J. polski konsultacje
J. hiszpanski Plastyka W-F J. polski Historia
Matematyka Geografia Matematyka Chemia WDZ
G. Biologia J. angielski Matematyka Religia
wychowawcza
W-F J. angielski Informatyka Muzyka
Etyka Fizyka Informatyka
Religia

Zajecia on-line na platformie

— link w terminarzu MS Teams

Przedmioty Zakres tresci na okres od 18.01.2021 - Sposdb pracy Zasady oceniania
29.01.2021
J. polski 1.Temat: Jak napisa¢ spéjny i logiczny Praca z podrecznikiem str. 119-121; Aktywnos$¢ na lekcji/ Zadanie lektury do

tekst? Omodwienie wypracowan
domowych.

2.Temat: Wazne przestrzenie domu —na

¢wiczenia str.31

czytania “Maty ksigze” (termin
omawiania 01 lutego 2021).




podstawie fragmentu ksigzki Olgi

Tokarczuk “Prawiek i inne czasy”.

Odczytanie tekstu;
Omoéwienie tresci fragmentu;
Poznanie pojecia “archetypu”;
Rozmowa na temat domu
bohaterdw, objasnianie funkcji
motywu biblijnego;

3. Temat: Felieton jako pretekst do
rozmowy o zabawkach i lekturach z
dziecinstwa.

Odczytanie tekstu;

Analiza i interpretacja
przeczytanego tekstu;

Dyskusja na temat roli zabawek
w zyciu dziecka;

Poznanie pojec “publicystyka”,
“felieton”;

Omodwienie budowy felietonu;
Formutowanie argumentéw do
tezy;

4. Temat: Mitos¢ i akceptacja
lekarstwem na odmiennos$¢ - rozwazania
na podstawie fragmentu powiesci
“Jabtko Apolejki”.

Skojarzenia do stowa “rodzina”;
Odczytanie tekstu;

Obraz rodziny w przeczytanym
tekscie;

Podrecznik str. 111-113.

Podrecznik str. 126-128; ¢wiczenia str.

123.

Aktywnos¢ na lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji.




e Redagowanie opinii na podany
temat;

e Interpretacja odwotania do
basni;

e Rozmowa na temat probleméw
ludzi niepetnosprawnych i ich
rodzin;

5-6. Temat: Powtdrzenie ze
stowotworstwa.

e Cwiczenia gramatyczne
utrwalajgce najwazniejsze

umiejetnosci ze stowotwdrstwa.

7. Temat: Sprawdzian wiedzy i
umiejetnosci ze stowotwdrstwa.

e Wyraz podstawowy, pochodny,
podstawa stowotwadrcza,
parafraza stowotwdrcza;

e Rodzaje formantéw;

e Rodzina wyrazéw;

e  Wyrazy ztozone;

e  Skroty i skrétowce;

8. Temat: Dom i dziecifstwo jako temat
poetyckich wspomnien - T. Rézewicz
“Kasztan” i J. Baran “Dom rodzinny”.

e Analizowanie i interpretowanie
wierszy;
e Poréwnanie dwéch utwordéw

Podrecznik str. 133-135; filmy z
kampanii spotecznej dotyczacej
autyzmu;

Cwiczenia udostepniane przez
nauczyciela podczas lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji




poetyckich o takiej samej
tematyce.

9. Temat: Analizujemy budowe
wywiadu.

e Cotojest wywiad?
e Cechy wywiadu;

10. Temat: Funkcja zdrobnienia i
zgrubienia w tekscie.

e  Wyrazy nacechowane
ekspresywnie;
e Cwiczenia jezykowe;

Test w FORMS podczas lekcji.

Podrecznik str. 138-139.

Cwiczenia str. 39-42.

Ocenianie wg wzo; oceny ze
sprawdzianu wystawiane na |l semestr.

Aktywnos¢ na lekcji.

Praca domowa: ¢w. 3str.42 ( zdjecie
¢wiczenia umieszczone w zakfadce
prace domowe w ONE NOTE).




Podrecznik str. 169-171; ¢wiczenia
str.61.

Aktywnos¢ na lekcji.

J. angielski Temat: Making house rules. Czytanie o Lekcja online na platformie Teams Aktywnos¢ na lekcji,
regutach stosowanych w domu. o o
Praca z podrecznikiem i zeszytem odpowiedz ustna.
¢wiczen.
Wykonywanie zadan podczas lekcji on-
Temat: Permission and prohibition. Praca z prezentacjg multimedialng oraz | line oceniane na plusy w ramach
Udzielanie pozwolenia i zakazdw. krétkim video aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw jest
ocena celujaca)
Temat: Household chores .Prace
domowe.
Temat: Obligation. Wyrazanie
obowigzku.
Temat: Offering help. Propozycje
pomocy.
Temat: Teenage problem page.
Problemy nastolatkow.
Historia Temat: Po powstaniu styczniowym Lekcja online na MS Teams- praca na | Aktywnos¢ na lekcji.

— represje wobec uczestnikéw
powstania styczniowego

— likwidacja odrebnosci Krélestwa
Polskiego i polityka Rosji na ziemiach

podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty




zabranych

— polityka rusyfikacji urzedéw i
szkolnictwa

— represje wobec Kosciota
katolickiego i unickiego

— sposoby oporu Polakéw przed
polityka rusyfikacji

— znaczenie terminow: rusyfikacja,
Uniwersytet Latajqcy, tajne
komplety, kibitka, tréjlojalizm

— polityka germanizacji w zaborze
pruskim — rugi pruskie, Kulturkampf

— autonomia Galicji i jej przejawy —
polonizacja o$wiaty i rozwdj kultury

— postawy Polakéw wobec polityki
zaborcoéw w zaborze pruskim i
austriackim

— Swiadomos¢ narodowa Polakow
pod zaborami i proces powstawania
nowoczesnego narodu polskiego

— znaczenie termindw: rugi pruskie,
Komisja Kolonizacyjna, Kulturkampf,
ustawa kagaricowa, strajk szkolny,
germanizacja, rusyfikacja

— postacie historyczne: Mieczystaw
Ledéchowski, Michat Drzymata

Temat: Zmiany spoteczno-

Praca z podrecznikiem str. 106-111,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg)




gospodarcze na ziemiach polskich

— przemiany gospodarcze i spoteczne
na ziemiach polskich w drugiej
potowie XIX w.

— specyfika sytuacji gospodarczej
poszczegdlnych zaboréw.

— inne narodowosci na ziemiach
dawnej Rzeczypospolitej

— postep cywilizacyjny na ziemiach
polskich w drugiej potowie XIX w.

— znaczenie termindéw: emigracja
zarobkowa, ziemianstwo

— postacie historyczne: Hipolit
Cegielski, Ilgnacy tukasiewicz,
Franciszek Stefczyk

Temat: Dziatalnos¢ polityczna na
ziemiach polskich

— okolicznosci narodzin nowych
ruchdéw politycznych na ziemiach
polskich

— zatozenia programowe i dziatalnos¢
partii socjalistycznych,
nacjonalistycznych i ludowych,

— podziaty na polskiej scenie
politycznej na przetomie XIX i XX w.

— przyczyny rewolucji 1905-1907 na
ziemiach polskich oraz jej kontekst

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 112-117,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 118-122,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy

Aktywnosc¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5




narodowy i spoteczny
— przebieg rewolucji lat 1905-1907

— orientacja proaustriacka i
prorosyjska —ich oczekiwania
polityczne i najwazniejsi dziatacze

— powstanie organizacji
niepodlegtosciowych (Zwigzek Walki
Czynnej, Zwigzek Strzelecki)

— znaczenie terminéw: solidaryzm
narodowy, antysemityzm

— postacie historyczne: Ludwik
Warynski, Jézef Pitsudski, Roman
Dmowski

—znaczenie terminu: organizacja
paramilitarna

— postacie historyczne: Jozef Mirecki,
Stefan Okrzeja

Temat: Kultura polska na przetomie
XIX i XX wieku

— program polskiego pozytywizmu i
jego teoretycy

—znhaczenie pracy organicznej i pracy
u podstaw dla spoteczenstwa
polskiego

— wzrost popularnosci powiesci i
malarstwa historycznego

umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Kartkdwka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

plusow daje ocene bardzo dobrj)

Kartkowka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms - oceniania zgodnie z
PSO- informacja w terminarzu
dziennika Librus.

Aktywnosc¢ na lekgji.




— Mtoda Polska i jej wktad w rozwdj
kultury polskiej przetomu wiekéw

— poczatki kultury masowej na
ziemiach polskich

— znaczenie termindw: modernizm,
Mtoda Polska, realizm,

— postacie historyczne: Bolestaw
Prus, Henryk Sienkiewicz, Maria
Konopnicka, Jan Matejko, Stanistaw
Wyspianski, Helena Modrzejewska

Praca z podrecznikiem str. 123-127,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobra)

Matematyka

Temat: Do czego stuzg wyrazenia
algebraiczne?

® zna pojecie wyrazenia
algebraicznego rozumie zasade
nazywania wyrazen
algebraicznych

e umie budowac proste wyrazenia
algebraiczne

e umie rozréznié pojecia: suma,
réznica, iloczyn, iloraz

e umie budowac i odczytywac
wyrazenia algebraiczne

Temat: Wartosci liczcbowe wyrazen
algebraicznych.

e umie obliczy¢ wartos¢ liczbowa
wyrazenia bez jego
przeksztatcenia dla jednej
zmiennej wymiernej

Praca z podrecznikiem - rozwigzywanie
zadan w trakcie lekcji on-line na
platformie Teams.

Praca indywidualna uczniéw z zeszytem
¢wiczen - przesytanie do nauczyciela
zdjeé/skanéw wykonanych zadan (praca
domowa) po danej lekcji na konto w
Outlook.

Dodatkowe zadania dla chetnych
ucznidw w formie kart pracy (zgodnie z
wczesniejszymi zasadami ustalonymi w
szkole).

Plusy za wykonanie zadania- piec¢
pluséw odpowiada czgstkowej ocenie
bdb (na podstawie odestanych zadan na
konto nauczyciela w Outlook) -
kategoria praca domowa.

Kartkdwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO.

Wykonywane zadania online oceniane
na plusy w ramach aktywnosci lekcyjnej
(zgromadzenie pieciu pluséw oznacza
otrzymanie oceny bdb z aktywnosci) -
kategoria aktywnosc¢.




Temat: Jednomiany.

zna pojecie jednomianu

zna pojecie jednomiandéw
podobnych umie porzgdkowadé
jednomiany

umie okresli¢ wspdtczynniki
liczbowe jednomianu

umie rozpoznac¢ jednomiany
podobne

Temat: Sumy algebraiczne.

zna pojecie sumy algebraicznej
zna pojecie wyrazéw podobnych
rozumie zasade
przeprowadzania redukcji
wyrazéw podobnych

umie odczytaé wyrazy sumy
algebraicznej

umie wskaza¢ wspotczynniki
sumy algebraicznej

umie wyodrebnié wyrazy
podobne umie zredukowad
wyrazy podobne

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych.

umie opusci¢ nawiasy
umie zredukowac wyrazy
podobne

umie rozpoznawac sumy




algebraiczne przeciwne

e umie obliczyé wartos¢ liczbowa
wyrazenia dla zmiennych
wymiernych po przeksztatceniu
do postaci dogodnej do obliczen

Geografia

Temat: Rozmieszczenie ludnosci.
etermin gestos$é zaludnienia

eczynniki wptywajace na rozmieszczenie
ludnosci w Polsce

ezrdznicowanie przestrzenne gestosci
zaludnienia w Polsce

ecechy rozmieszczenia ludnosci w
Polsce

Temat: Migracje.

® przyczyny migracji
wewnetrznych Polakéw

o wielkos¢ migracji wewnetrznych
w polskich miastach

e przyczyny migracji
zagranicznych Polakéw

e wspodtczesne kierunki emigracji z
Polski

e Polacy na swiecie

e imigracja do Polski

e wspodtczesne kierunki imigracji
do Polski

e przyrost rzeczywisty ludnosci w
Polsce i w wybranych
panstwach europejskich skutki

Praca z podrecznikiem s. 100 -101 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/tz29z -

uzupetnienie tresci z lekcji

Praca z podrecznikiem s. 102 -105 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/r5igq -

uzupetnienie tresci z lekcji

Zad. 3 s. 101 podr.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedga na plusy (piec¢ plusow to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czastkowa. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).

Zad. 1s. 105 podr.



https://tiny.pl/tz29z
https://tiny.pl/r5jgq

migracji zagranicznych w Polsce

Temat: Migracje a zaludnienie i
struktura wieku na obszarach
wiejskich.

e  wplyw migracji na strukture
wieku i zmiany w zaludnieniu na
obszarach wiejskich na
przyktadach wybranych gmin
wojewddztw
zachodniopomorskiego i
podlaskiego

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu
Ludnosc¢ Polski cz. 1.

Zagadnienia:

1.Wzory: przyrost naturalny,
wspotczynnik przyrostu naturalnego,
gestosc¢ zaludnienia, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspoétczynnik
przyrostu rzeczywistego

2.Przyczyny niskiego przyrostu
naturalnego w Polsce

3.Analiza zjawiska wyzu i nizu
demograficznego od czasow Il wojny
Swiatowej

4. Analiza piramidy wieku i ptci

Praca z podrecznikiem s. 106 - 108 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/r5igq -
uzupetnienie tresci z lekcji. Na lekgji

bedziemy tez wykonywac zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem wzoér,
jakie poznalismy na poprzednich
lekcjach.

Na lekcji bedziemy omawiaé
przyktadowe zadania powtdrzeniowe na
podstawie prezentacji multimedialnej

Zadane: Podaj 3 przyczyny wyludniania
sie wsi oddalonych od duzych miast.

Sprawdzian - 02.02



https://tiny.pl/r5jgq

5.Grupy ekonomiczne ludnosci, srednia
dtugosc zycia

6.Czynniki wptywajgce na
rozmieszczenie ludnosci

7.Wartosci np. $redniej gestosci
zaludnienia w Polsce, liczby ludnosci,
wskaznika feminizacji

8.Typy migracji oraz ich przyczyny

9. Pojecia: imigracja, emigracja, wyz
demograficzny

Biologia

Temat 1: Powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci z dziatu “Ukfad krazenia”.
Jak sie uczy¢ do sprawdzianu?

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci z
dziatu “Uktad krazenia”.

Temat 3: Budowa i rola uktadu
oddechowego.

1. budowa i funkcje drdég
oddechowych

2. budowa ptuc mechanizm
powstawania gtosu

W czasie lekcji on-line:

erozmowa dydaktyczna —przypomnienie
i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
dziatu,

Samodzielna praca:
epraca z podrecznikiem,

epraca z kartg pracy.

W czasie lekcji on-line:

Praca z testem

W trakcie lekcji on-line na podstawie

prezentacji:

1. poznanie budowy i sposobu
funkcjonowania uktadu
oddechowego

2. obserwacja budowy uktadu
oddechowego na tablicach
interaktywnych i ilustracjach z

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania -odestanie
wykonanych zadan na konto nauczyciela
w MS Office.

Sprawdzian w formie on-line (Forms)
oceniany zgodnie z PSO-informacja w
terminarzu dziennika Librus.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
z lekcji 1,2 i 4 bezposrednio przez
zaktadke zadania na platformie MS
Teams. Karty pracy oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci.




Temat 4: Mechanizm oddychania.

1. mechanizm wentylacji ptuc

regulacja tempa oddechéw

3. mechanizm wymiany gazowej w
pecherzykach ptucnych i naczyniach
wtosowatych krwiobiegu duzego

4. oddychanie komdrkowe.

N

podrecznika

3. analizowanie procesu powstawania
gtosu

4. omodwienie roli nagtosni

5. rozmowa dydaktyczna na podstawie
filmu edukacyjnego

Samodzielna praca z podrecznikiem,
zeszytem przedmiotowym i kartg pracy
udostepniong w MS Teams.

W trakcie lekcji on-line na podstawie

prezentacji:

1. omdwienie mechanizmu wymiany
gazowej w pecherzykach ptucnych i
naczyniach wtosowatych krwiobiegu
duzego

2. doswiadczenie polegajgce na
wykrywaniu CO2 w wydychanym
powietrzu

3. obserwacja ruchéw klatki piersiowe;j
i przepony podczas wdechu i
wydechu

4. omowienie roli krwi w transporcie
gazoéw oddechowych

5. omodwienie przebiegu i znaczenia
oddychania komérkowego

6. zapisywanie procesu utleniania w
postaci réwnania reakcji.

Samodzielna praca z podrecznikiem,
zeszytem przedmiotowym i kartg pracy
udostepniong w MS Teams.

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Wigzanie kowalencyjne 3

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




Temat 2: Wigzanie jonowe

— Uczen definiuje pojecie jony

— opisuje sposOb powstawania jonow

— zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jonéw z atomow na
przyktadach: Na, Mg, Al, O, Cl, S

— opisuje mechanizm powstawania
wigzania jonowego (NaCl, MgO)

— stosuje pojecie elektroujemnosci do
okreslania rodzaju wigzan
(kowalencyjne, jonowe) w podanych
substancjach

Tydzien Il

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o
atomach i czasteczkach.

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci
z dziatu Atomy i czgsteczki

Fizyka

Temat: Ruch jednostajny
prostoliniowy.

Temat: Jeszcze o ruchu jednostajnym
prostoliniowym.

Temat: Wyznaczanie predkosci.

77 7

Temat: Predkos¢ srednia.

Lekcja online Teams

Praca w ¢éwiczeniach i z podrecznikiem

Praca na lekcji

Jezyk hiszpanski

Temat: Czynno$ci dnia codziennego —
wprowadzenie stownictwa.
Czasowniki zwrotne. (18.01)

-Wprowadzenie i utrwalenie
czasownikow zwigzanych z
czynno$ciami dnia codziennego

-Przypomnienie odmiany czasownikoéw
zwrotnych

-Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 64-69
-Praca z zeszytem ¢wiczen str. 25-28

-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-26.01. po lekcji w zaktadce ,,Zadania”
zostanie opublikowane gbowigzkowe
zadani€ do zrobienia.

-Wykonywanie zadan podczas zaje¢¢
oceniane w ramach pluséw za
aktywnos$¢ lub ocen za prace na lekcji

-Ocena za wykonanie zadania
opublikowanego na MS Teams 28.01 po
lekcji w terminie do 2.02.2021




zwigzanego z porami dnia

Temat: Podawanie godziny w jezyku
hiszpanskim. Przyimek ,,a”.
Utrwalenie liczebnikow. (19.01)

-Przypomnienie zasad méwienia o
godzinach w jezyku hiszpanskim

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynno$ciami dnia codziennego

Temat: Czasowniki nieregularne w
czasie terazniejszym cz. 1. (25.01)

-Wprowadzenie czasownikow
nieregularnych w czasie terazniejszym z
obocznosciami: ,.e:ie”, ,.e:1”, ,,0:ue”

-Wprowadzenie nowych czasownikow
zwigzanych z czynno$ciami dnia
codziennego

-Utrwalenie stownictwa zwiazanego z
czynno$ciami dnia codziennego

Temat: Czasowniki nieregularne w
czasie terazniejszym cz. 2. (26.01)

-Utrwalenie odmiany czasownikow
nieregularnych w czasie terazniejszym —
¢wiczenia

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynno$ciami dnia codziennego

-Tworzenie prostego opisu swojego dnia




Plastyka

Temat: Projekt artystyczno-edukacyjny

- oméwienie dziatan przeprowadzonych
w ramach

projektu artystyczno-edukacyjnego

- ocena projektu

Temat: Happening

i performance

- terminy: happening, performance
- zrodta sztuki opartej na dziataniu

- happening i performance jako nowe
formy sztuki

- cechy charakterystyczne happeningu i
performance’u

- $rodki wyrazu happeningu

i performance’u

- dzieto sztuki jako proces i wydarzenie
- rola odbiorcy jako wspottwaorcy sztuki
- analiza przyktadowych happeningéw i
performance’éw

- ekspresja przez sztuke —

Prezentacja multimedialna w trakcie
lekcji on-line. Podsumowanie zajeé
“filmowych”.

Temat lekcji dostepny na koncie klasy-
MS Teams. Prezentacja multimedialna w
trakcie lekcji on-line.

Uzupetnienie tresci lekcji:

https://epodreczniki.pl/a/performance-
jako-dzialanie-artystyczne/D4ACBOMGQ

Potwierdzeniem wykonania zadania
twodrczego jest odestanie zdjecia pracy
plastycznej poprzez Zadania — Platforma
Teams. Otrzymane przez nauczyciela
prace podlegajg ocenie zgodnie z PSO.



https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ
https://epodreczniki.pl/a/performance-jako-dzialanie-artystyczne/D4ACB0MGQ

przygotowanie akcji

artystycznej

Informatyka

Wiecej o opracowaniu tekstu

Projekt grupowy

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekgji
online.

-Wykonywanie zadan podczas lekgji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)

Muzyka

Temat: Pobawmy sie w wariacje.

Forma wariacyjna w muzyce.

Temat: Warsztat muzyczny.

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 74. Tworzenie
wariacji w muzyce wg instrukgcji
udzielonej przez nauczyciela.
Wariacje na temat "Ody do radosci".

Lekcja on-line w MS Teams.
Stuchanie i analiza utworow
orkiestrowych symfonicznych i
kameralnych. Tworzenie wariacji
muzycznych w oparciu o piosenki dla
dzieci.

Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.




Wf dziewczeta

Temat: Poznajemy nowe zabawy
ruchowe na $niegu.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania sprawnosci ogdlne;.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: Nauka umiejetnosci faczenia
¢wiczen réwnowaznych i
gimnastycznych w proste ukfady
gimnastyczne.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego ustawienia sie w ataku i
w obronie.

Temat: Doskonalenie kroku
podstawowego poloneza - ¢wiczenia
indywidualne.

Temat: Poznajemy rézne systemy
¢wiczen fizycznych (pilates, aerobik,
joga, streching, tabata, salsa itp.).

Lekcje on-line w MS Teams.
Wykorzystanie w lekcjach filmow
instruktazowych zamieszczonych w
czacie zespotu.

Oceniana bedzie aktywno$¢ uczennic
podczas lekcji.

Zadania dodatkowe (dla chetnych) -
wykonanie i odestanie nauczycielowi za
pomocg dostepnych uzgodnionych form
komunikacji.

Wf chtopcy

TEMATY:

Doskonalenie techniki indywidualnej w
pchnieciu kula.

Hartujemy organizm w czasie marszu
terenowego zima.

Poznajemy nowe zabawy ruchowe na
Sniegu.

Doskonalenie umiejetnosci sedziowania
wybranej gry rekreacyjnej (ringo,

Potgczenie on—line.Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzacym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonaé
zadanie, poprawianie bteddéw.

Korzystanie z platformy internetowe;j.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow. Praca podczas lekcji z
wtgczong kamerg. Oceny za aktywnos¢
podczas zajeé.




kwadrant, badminton, unihokej, tenis
stotowy, ultimate).

Doskonalenie umiejetnosci organizacji
turnieju klasowego w wybranej grze
rekreacyjnej regionalnej i spoza Europy.

Poznajemy rdzne systemy ¢éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga,
streching, tabata, salsa itp.).

Doskonalenie umiejetnosci gry na
pozycji bramkarza.

Nauka umiejetnosci taczenia éwiczen
rownowaznych i gimnastycznych w
proste uktady gimnastyczne.

Godzina wychowawcza

Temat: Oceniamy nasze zachowanie w |
potroczu. Jesli chce, to potrafie — moje
umiejetnosci i mozliwosci.

Temat: Trudnosci okresu dorastania.

Pogadanka na lekcji on-line. Dyskusja w
klasie.

Aktywnos¢ uczniow jako czes¢ sktadowa
oceny z zachowania.

Wdz

Temat: Rozwj fizyczny

Temat: Zmiany psychiczne w okresie

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej. Praca samodzielna —
materiaty dodane do zespotu na MS
Teams.

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie prezentacji

Wedhug zasad PSO

Wedhug zasad PSO




dojrzewania.

multimedialnej. Praca samodzielna —
karty pracy (dodane do zespolu na MS
Teams).

Religia

Temat: Stowa przestrogi i pociechy.

e Zainteresowanie przestaniem
biblijnych ksiag prorockich i
aktualnos$cig ich tresci.

e Przyblizenie postaci
Jeremiasza, Ezechiela i
Daniela oraz tresci
przekazywanych przez nich
proroctw.

Temat: Niewola i nowy powrot.

e Ukazanie znaczenia niewoli
babilonskiej 1 jej wptywu na
religijno$¢ Izraela.

e Przyblizenie dzialalno$ci
Ezdrasza i Nehemiasza i
aktualno$¢ zaprowadzonych
przez nich reform.

Temat: Marno$¢ swiata.

e Zapoznanie z zasadnicza
trescig Ksiegi Koheleta i jej
znaczeniem teologicznym.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wlasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomoca MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wlasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos¢ w czasie zajec.




e Rozwijanie umiejgtnosci
odczytywania prawdziwych
wartos$ci 1 sensu zycia posrod
marno$ci tego §wiata.

Temat: Skad cierpienie?

e Ukazanie chrze$cijanskiego
sensu cierpienia na podstawie
Ksiegi Hioba.

e Rozwijanie umiej¢tnosci
odczytywania niezawinionego
cierpienia jako szansy
zblizenia do Boga.

tekstu biblijnego. Praca wiasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

18.01.

Temat: Prawdziwych przyjaciot poznaje
sie w biedzie.

Poruszane zagadnienia:

- wyjasnienie tematu lekcji;

- czy pozbywamy sie rzeczy, kiedy nas
nudzg;

- czy odrzuceni potrafimy wybacza¢;
- dodatkowe zagadnienie: reklamy
mowig prawde czy ktamig;

25.01.

Temat: Mam te moc...

Poruszane zagadnienia:

Lekcja online w MS Teams z
wykorzystaniem materiatu filmowego:
animacja ,Tea time”

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Lekcja online w MS Teams z

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie

w dyskusji, wypowiedzi dotyczace oceny
bohateréw animacji.




- bgdZmy wyrozumiali;
- wspierajmy stabszych;

- wierzymy, ze bedzie lepiej;
- dazymy do celu;

wykorzystaniem materiatu filmowego:
animacja ,lan”

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 18.01-
29.01

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Przypomnienie podstawowej
zasady zastosowania wielkiej litery oraz

przypomnienie zasad pisowni z,,0” i ,u”.

Temat: Utrwalenie podstawowej zasady
zastosowania wielkiej litery oraz
przypomnienie zasad pisowni z,6” i ,u”,
rozumienie czytanego tekstu oraz
kaligrafia i usprawnianie reki.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka

Wyrazenia algebraiczne

Praca na platformie Teams







