
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e 

Poniedziałek 25.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

3.Geografia Dziedzictwo 
przyrodnicze i 
kulturowe Litwy i 
Białorusi. 

 

1.Proszę zapoznać się ze str. 145- 151 w podręczniku oraz z prezentacją 
multimedialną nauczyciela dostępną w zakładce pliki w zespole 
Geografia 6e.  

2.W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was): 

-po 3 przykłady dotyczące środowiska przyrodniczego z Litwy i 

Białorusi (np. dotyczące ukształtowania terenu), 

-po 3 atrakcje turystyczne z Litwy i Białorusi (np. zabytki) 

3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7t8l5 oraz 
https://tiny.pl/7t8l1 

4. Przesyłam również grę wykonaną przeze mnie dla utrwalenia tematu: 
dla chętnych - proszę przesłać do mnie zrzut ekranu wykonanej 
krzyżówki link: https://tiny.pl/77jtb 

Lekcja on-lineMS Teams 
9:45- 10.15 
 lub praca samodzielna. 
 

01.06.2020 

4.Język polski O czym powinien 
pamiętać każdy 
przemawiający? 

1. Omówienie sytuacji przedstawionej na ilustracji - podręcznik 

str.320-321. 

2. Rozmowa na temat umiejętności, którymi powinien się wykazać 

przemawiający.  

3. Wspólne wykonanie ćwiczenia 1 str.49, 2 i 3 str. 50 (zeszyt 
ćwiczeń część 2). 

Lekcja on-lineMS Teams 
g. 11:00-11:30 

25.05.2020r. 

5.Język 
hiszpański 

Stopniowanie 
przymiotników - stopień 
równy, niższy i wyższy. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-lineMS Team 
(11:40-12:05) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

6.Wf chłopcy  Jak obronić się przed 
atakiem innej osoby? 
Elementy samoobrony. 

Napisz w dzienniczku jak radzić sobie z atakiem innej osoby?. Czy znasz 

jakieś elementy samoobrony?? Czy uczestniczyłeś w kursach, zajęciach 

samoobrony?. 

Na zadanie pytania postaraj odpowiedzieć się z dzienniczku , a 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do dyspozycji 

uczniów, rodziców na 

czacie w platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

https://tiny.pl/7t8l5
https://tiny.pl/7t8l1
https://tiny.pl/77jtb


dodatkowo poszukaj jakie występują elementy samoobrony.  

PAMIĘTAJ AGRESJA NIE JEST ELEMENTEM OBRONY, TYLKO SŁABOŚCI!! 

 
 

 
 

7.Wf 
dziewczęta 

Dbam o zdrowie. 
Ćwiczę. 

Dziś zapraszam Was na spotkanie online. Nie będziemy ćwiczyć. 
Będziemy rozmawiać o czasie nauki zdalnej i o Waszej aktywności, 
zdrowiu. 

Lekcja online dla grupy 

dziewcząt z klasy 6e, 

platforma Teams, godz. 

12:55 

25.05.2020 r. 

8.Religia Święty Jan Paweł II – 

święty pośród nas. 

 

Przeczytaj temat ze str.126-128. Wykonaj zadanie 2 z pracy na lekcji (do 

zeszytu). 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Dla chętnych:https://tiny.pl/77prn 

 

Praca samodzielna. 27.05.2020r. 

9.Etyka  Pomóż komuś = ktoś 

pomoże Tobie. 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E 

Jestem przekonana, że ten film każdego z Was wprowadzi w miły, 

optymistyczny nastrój. Mam do Was w związku z tym prośbę… 

Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego dla dowolnej 

osoby/osób z Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

01.06.2020r. 

Terapia 
pedagogiczna 
Praca dla 

uczniów 

biorących udział 

w zajęciach. 

 

Doskonalenie czytania 
ze zrozumieniem. 
Pisownia wyrazów z ż. 

1.Przeczytaj poniższy tekst, dzieląc go na sylaby. Między każdą z nich 

klaśnij i tupnij. Odpowiedz na pytania zamieszczone pod tekstem. 

Pamiętaj o zapisywaniu odpowiedzi pełnym zdaniem.Kartapracy : „ 

Wyklaszcz  i wytup wszechświat” 

2.Pisownia wyrazów francuskiego pochodzenia z ż w języku polskim. 

Rozwiąż krzyżówkę i podaj definicję podanych wyrazów.Karta pracy 

„Wizaż czy makijaż” 

Praca samodzielna. 02.06.2020r. 

 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


Wtorek 26.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Technika Elementy elektroniki- 
powtórzenie. 

Dołącz do lekcji online. Przygotuj podręcznik i zeszyt. Lekcja onlineMS Teams 
8.00-8.30 

W trakcie zajęć. 

2.Muzyka Spotkajmy się na szlaku. 
Wspólne śpiewanie  
na pożegnanie. 

Przygotuj piosenkę wędrowną dla przyjaciela/przyjaciółki. 

Podaj autora, wykonawcę i tytuł. 

Zaprezentujesz ją na następnej lekcji. 

Praca samodzielna. Na następne 
zajęcia. 

3.Język 
angielski 

Nowa Zelandia – raj dla 
podróżników. 

Materiały do lekcji udostępnione na Teams język angielski 6e w posty 
oraz pliki/class materials z datą 26.05.2020r. 

Praca 
samodzielna/konsultacje 
on-line 

26.05.2020r.  

4.Matematyka  Sprawdzian 
wiadomości. 

Podczas zajęć otrzymacie link do test. Czas na rozwiązanie testu to 
60minut od momentu uruchomienia 

Lekcja on-lineMS TEAMS 
Godz.11:00 

26.05.2020r. 

5.Historia Republika francuska. 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 190-193 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- w jakich okolicznościach doszło do obalenia monarchii:  
- krótka charakterystyka rządów jakobinów: wielki terror, Robespierre 
- na czym polegały rządy dyrektoriatu 

Lekcja on-line MS Teams 
11.35-12.00 

Do 02.06.2020r. 

6.Język polski Dedykacje i 
podziękowania.  

1. Zapoznaj się z definicją dedykacji i podziękowania - podręcznik 
str. 322-323 (lub przypomnij informacje z klasy 5.). 

2. Zapoznaj się z przykładową dedykacją w podręczniku na str.323. 
Zwróć uwagę na cytat w niej zamieszczony, który wzbogaca 
dedykację. 

3. Pamiętaj, że podziękowanie ma graficzny układ listu. 
4. Otwórz ćwiczenia część 2 na str.52 - zrób ćwiczenie 1. 
5. Na str.53 zrób ćw.2 
Dla chętnych: 
Napisz dedykację dołączoną do prezentu wręczanego z jednej z 
wymienionych okazji: 

 urodziny babci lub dziadka; 

 rocznica ślubu rodziców. 

Praca 
samodzielna/konsultacje 
MS Teams 

27.05.2020r. 

7.biologia Przegląd i znaczenie 
gadów. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 107- 111 oraz 
zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na 
platformie Microsoft Teams. 

2. Po utrwaleniu wiadomości przygotuj „Herb gada”. Całe zadanie 

Lekcja online na 
platformie Microsoft 
Teams 
 13.45-14.15 

Do 30.05.2020r. 



oraz przykładowy wzór znajdziesz w zakładce zadanie na MS 
Teams.  Przed wykonaniem zadania uważnie zapoznaj się z 
instrukcją. Zadania będą oceniane. 

 

lub praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

 

 

Środa 27.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

1.Wf chłopcy Gra uproszczona w mini 
piłkę koszykową. 

Podczas gry uproszczonej bardzo ważna rzeczą jest umiejętność 
dokładnego kozłowania . Poniżej w filmiku pokazane jest doskonalenie 
kozłowania , które jest niezbędne w czasie gry.  

Obejrzyj film, przećwicz kozłowanie. Jeżeli chcesz się pochwalić 
umiejętnościami wyślij krótki filmik, bądź połącz się ze mną  naTeams. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQY
N5skgxrmB0plPyIjkQOKrk 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do dyspozycji 

uczniów, rodziców na 

czacie w platformie 

Teams. 

 
 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 
 

2.Wf chłopcy  Nauka rzutu na bramkę 
z biegu. 

Przećwicz i naucz się rzutu na bramkę z przeskokiem . 

Nagraj krótki filmik, lub wykonaj zdjęcie jak wykonujesz rzut . 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwa
ebY7pTr2hm7MAyNke9Y3 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do dyspozycji 

uczniów, rodziców na 

czacie w platformie 

Teams. 

 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 
 

1.Wf 
dziewczęta 

Test Coopera – diagnoza 
wydolności fizycznej. 

Tą lekcję zaplanowałam dzisiaj. Jednak chciałabym, byście wykonali ją w 
obecności osoby dorosłej. Jeśli w dniu dzisiejszym nie możecie liczyć na 
asystę kogoś dorosłego, przełóżcie ją na inny dzień tygodnia, a dziś 
zrealizujcie inny temat z planu.  
 
Dziewczęta, dziś test Coopera. Robiłyśmy go w szkole. Przypomnę, że 
jest to próba wytrzymałościowa, polegająca na 12-minutowym 
nieprzerwanym biegu/ewentualnym marszu. 

Praca samodzielna. 

Kontakt z uczennicami 

w czasie trwania lekcji 

za pośrednictwem 

aplikacji Teams. 

27.05.2020 r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk
https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3


 Do wykonania testu potrzebne Wam będzie urządzenie mierzące 
pokonany dystans.  
1. Wykonajcie dobrą rozgrzewkę przygotowującą do biegu (zwrócenie 
szczególnej uwagi na ćwiczenia nóg).  
2. Przygotuj się do mierzenia czasu. Włącz stoper, rozpocznij bieg. 
 Pamiętaj, by na początku nie narzucić zbyt dużego tempa, ponieważ 12 
minut szybkiego biegu to naprawdę duży wysiłek. Warto utrzymywać 
cały czas takie samo tempo, a dopiero w końcówce przyspieszyć. 
 Jeśli podczas testu nagle opadniesz z sił – możesz chwilę odpocząć, 
jednak zrób to maszerując, staraj się nie zatrzymywać. 
 3. Po upływie 12 minut od rozpoczęcia biegu możesz się zatrzymać. 
Odczytaj i zapamiętaj przebytą odległość.  
4. Pamiętaj o rozciąganiu po biegu. 
 5. Sprawdź swój wynik w tabelce znajdującej się w linku poniżej. 
 
https://testcoopera.pl/o-tescie/ 

Napisz mi swój wynik na czacie w aplikacji Teams. 

 

2.Wf 
dziewczęta 

Mini piłka ręczna. Nauka 
chwytów oburącz i 
podań jednorącz piłki. 

Obejrzyj film: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY 

Jeśli masz taką możliwość, zaproś do ćwiczeń mamę, tatę lub 
rodzeństwo. Poćwiczcie podania i chwyty piłki. Wykonujcie podania na 
różnej wysokości i odpowiednie chwyty. Zwróć uwagę na prawidłową 
technikę chwytu piłki.  

Przypomnij sobie, podstawowe zasady gry w piłkę ręczną, ilu 
zawodników znajduje się na boisku z jednej drużyny. 

Praca samodzielna. 

Kontakt z uczennicami w 

czasie trwania lekcji za 

pośrednictwem aplikacji 

Teams. 

27.05.2020r. 

3.Historia Republika francuska c.d. 1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 190-193 
2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w 
zeszycie ćwiczeń str. 96-97 umieszczonym w plikach zespołu na 
platformie Microsoft Teams. 
3. Obejrzyj film: 
- https://tiny.pl/77r2j 
- https://tiny.pl/77f3v 

Samodzielna praca. Do 02.06.2020r. 

4.Matematyka Rozpoznawanie figur 
przestrzennych. 

Praca z materiałami nauczyciela. Przygotuj przyrządy do rysowania oraz 
zeszyt. 

Lekcja on-lineMS TEAMS 
Godz.11:00 

29.05.2020r. 

https://testcoopera.pl/o-tescie/
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://tiny.pl/77r2j
https://tiny.pl/77f3v


5.Plastyka Architektura. Poznaję i 
zwiedzam. 

 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/77kqw 

Zadanie jest dwuetapowe- polega na zilustrowaniu zabytku. 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje- Platforma 
Teams. 

 

10.06.2020r. 

6.Język polski O tym, jak w “Bajkach 
robotów” maszyna 
cyfrowa walczyła ze 
smokiem. 

1. Zapoznaj się z tekstem z podręcznika str.302 -307 (jeśli 

korzystasz z multipodręcznika, tekst możesz wysłuchać). 

2. Zapoznaj się z definicją literatury fantastycznonaukowej – 

podr.str. 307. 

3. Określ czas i miejsce wydarzeń. 
Ciąg dalszy w piątek 29.05. 

Pracasamodzielna/konsul
tacje MS Teams 

27.05.2020r. 

 

Czwartek 28.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania zadań 

2.Informatyka Wycinanie obiektów. Zapoznaj się z instrukcją wycinania obiektów w GIMP: 
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U. Wytnij obiekt 
z dowolnego zdjęcia. 

Praca samodzielna. Na lekcji. 

3.Język polski Zdania złożone. 1. Utrwalenie wiadomości i umiejętności o zdaniach złożonych 

współrzędnie i podrzędnie. 

 

2. Kartkówka w trakcie trwania lekcji on-line/praca samodzielna. 

Lekcja on-lineMS Teams 
9:45-10:05 
 
Kartkówka 10:10-10:30 

28.05.2020r. 

4.Matematyka Prostopadłościany i 
sześciany. 

Przygotuj zeszyt oraz przyrządy do rysowania. Lekcja on-lineMS TEAMS 
Godz.10.50 

29.05.2020r. 

5.Język 
angielski 

Rozwijanie umiejętności 
komunikacyjnych.  

Sprawdzenie pracy domowej z poprzedniej lekcji.  Krótkie wypowiedzi.  Lekcja on-lineMSTeams 
11.30-12.00 

28.05.2020r.  

6.Język 
hiszpański  

Stopniowanie 
przymiotników - 
ćwiczenia. 

Rozwiąż zadanie udostępnione w zakładce “Zadania” w naszym zespole. Praca samodzielna. Do 1.06.2020r. 

7.Wf chłopcy  Tabata - krótki, 
intensywny trening. 

Wykonaj trening tabaty z instruktorem: Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

https://tiny.pl/77kqw
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U


https://www.youtube.com/watch?v=zI3qQURl6sM 

Zbadaj tętno spoczynkowe- przed treningiem . Zapisz w 

dzienniczku , oraz tętno powysiłkowe od razu po 

zakończeniutreningu. Zapisz w dzienniczku. 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie w 

platformie Teams. 

 

tygodnia. 

 
 

8.Wf 
dziewczęta 

Mini piłka ręczna. Nauka 
rzutów na bramkę. 

Obejrzyj filmiki, w których omówione są różne rodzaje rzutów na 
bramkę. 
 
Rzut z biegu: 

https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I 

Rzut z wyskoku: 

https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4 

Jeśli masz taką możliwość, postaraj się ćwiczyć te rzuty – będziemy 
wracać do nich podczas nauki w szkole. Do nauki nie potrzebujesz 
bramki – możesz celować w dowolnie wybrane miejsce, np. w łóżko, a 
zamiast piłki możesz użyć zwiniętych skarpetek. Pamiętaj o 
bezpieczeństwie podczas wykonywania ćwiczeń. 

Praca samodzielna. 

 Kontakt z uczennicami 

w czasie trwania lekcji 

za pośrednictwem 

aplikacji Teams. 

28.05.2020r. 

7.Religia Zesłanie Ducha 

Świętego. 

 

https://tiny.pl/77pzq (oprócz punktu nr 10) 

Wypisz do zeszytu Owoce Ducha Świętego. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać 

na:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

 

Praca samodzielna. 29.05.2020r. 

 

 

Piątek 29.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=zI3qQURl6sM
https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
https://tiny.pl/77pzq
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania zadań 

1.Matematyka Graniastosłupy proste. Praca z podręcznikiem i kartą pracy. 
Przygotuj przyrządy do rysowania.  

Lekcja on-lineMS TEAMS 
Godz.8:00 

30.05.2020r. 

2.Język 
angielski 

Podsumowanie 
materiału w formie 
zadań utrwalających. 

Lekcja zapisana w Teams  posty/ pliki z datą 29.05.2020r. Lekcja on-line MS Teams 

8.45-9.15 

29.05.2020r.  

3.Język polski O tym, jak w “Bajkach 
robotów” maszyna 
cyfrowa walczyła ze 
smokiem. - ciąg dalszy. 

1. Zapisanie w punktach jak wygląda świat przedstawiony w 

tekście Lema. 

2. Wypisanie elementów fantastycznych, które występują w 

opowiadaniu. 

3. Zapisanie wyrazów nawiązujących do języka naukowego. 

Podział ich na słowa istniejące i wymyślone przez autora.  

4. Wybieranie przysłów, które mogłyby być komentarzem do 
przedstawionej historii. 

Lekcja on-lineMS Teams 
10:00-10:30 

29.05.2020r. 

4.l. z 
wychowawcą 

Podsumowanie 
semestru. 

Jakie zachowanie – napisz swoją propozycję oceny z zachowania i wraz z 
uzasadnieniem wyślij wychowawcy na czacie.  

Praca samodzielna. 29.05.2020r. 

5.informatyka Wycinanie obiektów. Zapoznaj się z instrukcją wycinania obiektów w GIMP: 
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U. Wytnij obiekt z 
dowolnego zdjęcia. 

Praca samodzielna. Na lekcji. 

 

Sobota 30.05.2020r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania zadań 

1.Matematyka Graniastosłupy proste. W piątek otrzymacie polecania do wykonania samodzielnie w domu. Praca samodzielna. 5.06.2020r. 

2.Język 
angielski 

Utrwalenie czasów – 
Present Simple i Past 
Simple. 

Przejdź na stronę w linku poniżej. Obejrzyj filmik i zrób 3 zadania, które 

znajdziesz poniżej filmiku Check your grammar .  

Have fun! 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-
grammar/be-present-past 

Praca samodzielna / 
konsultacje on-line. 

30.05.2020r.  

3.Język polski Zanurzeni w historii... - W ramach utrwalenia omawianych ostatnio zagadnień dotyczących Praca samodzielna 01.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past


edukacja filmowa. bohaterów, obejrzyj jeden z proponowanych filmów: 

1. “Dzieci Ireny Sendlerowej”- dostępny w Internecie: 

https://www.youtube.com/watch?v=qIj77O5vAq4 

2. “Wałęsa. Człowiek z nadziei” - dostępny na Netflix (jeśli ktoś z 

Was posiada dostęp). 

 

4.l. z 
wychowawcą 

Podsumowanie 
semestru.  

Nauka zdalna – czy mam jakieś zaległości?  Uzupełniamy nasze 
zaległości. 
 

Praca samodzielna. 30.05.2020r.  

5.Informatyka Wycinanie obiektów. Wykonaj obraz z wyciętych elementów z kilku obrazów. Praca samodzielna. Na lekcji. 

 

Informacja dla rodziców  - jeśli uczeń potrzebuje indywidualnych konsultacji z przedmiotu to kontaktuje się bezpośrednio z 

nauczycielem. 

https://www.youtube.com/watch?v=qIj77O5vAq4

