Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 25.05.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
samodzielna praca/lekcja | wykonania
( dziel /lekcj k i
on-line) zadan
3.Geografia Dziedzictwo 1.Prosze zapoznac sig ze str. 145- 151 w podreczniku oraz z prezentacjg Lekcja on-lineMS Teams 01.06.2020
przyrodnicze i . . . . 9:45- 10.15
. . multimedialng nauczyciela dostepng w zakfadce pliki w zespole -
kulturowe Litwy i Geografia 6e lub praca samodzielna.
Biaforusi. '
2.W zeszycie prosze zapisa¢ (notatka jest dla Was):
-po 3 przyktady dotyczgce srodowiska przyrodniczego z Litwy i
Biatorusi (np. dotyczgce uksztattowania terenu),
-po 3 atrakcje turystyczne z Litwy i Biatorusi (np. zabytki)
3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7t8I5 oraz
https://tiny.pl/7t811
4. Przesytam réwniez gre wykonang przeze mnie dla utrwalenia tematu:
dla chetnych - prosze przestaé¢ do mnie zrzut ekranu wykonanej
krzyzéwki link: https://tiny.pl/77jtb
4.Jezyk polski O czym powinien 1. Omdwienie sytuacji przedstawionej na ilustracji - podrecznik Lekcja on-lineMS Teams 25.05.2020r.
pamietaé kazdy str.320-321. g. 11:00-11:30
przemawiajacy? 2. Rozmowa na temat umiejetnosci, ktérymi powinien sie wykazaé
przemawiajacy.
3. Wspdlne wykonanie ¢wiczenia 1 str.49, 2 i 3 str. 50 (zeszyt
¢wiczen czesc 2).
5.Jezyk Stopniowanie Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-lineMS Team Na biezgco,
hiszpariski przymiotnikow - stopien (11:40-12:05) podczas zajec.
réwny, nizszy i wyzszy.
6.Wf chtopcy Jak obronié sie przed Napisz w dzienniczku jak radzic¢ sobie z atakiem innej osoby?. Czy znasz | Praca samodzielna. Zapisz w
atakiem innej osoby? jakies elementy samoobrony?? Czy uczestniczyte$s w kursach, zajeciach dzienniczku i

Elementy samoobrony.

samoobrony?.

Na zadanie pytania postaraj odpowiedziec sie z dzienniczku, a

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicdw na

czacie w platformie Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



https://tiny.pl/7t8l5
https://tiny.pl/7t8l1
https://tiny.pl/77jtb

dodatkowo poszukaj jakie wystepujg elementy samoobrony.

PAMIETAJ AGRESJA NIE JEST ELEMENTEM OBRONY, TYLKO StABOSCI!!

7.Wf Dbam o zdrowie. Dzi$ zapraszam Was na spotkanie online. Nie bedziemy éwiczy¢. Lekcja online dla grupy 25.05.2020 .
dziewczeta Cwicze. Bedzigmy rozmawiac o czasie nauki zdalnej i o Waszej aktywnosci, dziewczat z klasy 6e,
zdrowiu. platforma Teams, godz.
12:55
8.Religia Swiety Jan Pawet Il — Przeczytaj temat ze str.126-128. Wykonaj zadanie 2 z pracy na lekgcji (do | Praca samodzielna. 27.05.2020r.
Swiety posrdd nas. zeszytu).
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytac na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
Dla chetnych:https://tiny.pl/77prn
9.Etyka Pomoéz komus = ktos Obejrzyjcie filmik: Praca samodzielna 01.06.2020r.
pomoze Tobie. https://youtu.be/gx826Pk3k8E z wykorzystaniem
Jestem przekonana, ze ten film kazdego z Was wprowadzi w mity, wskazanej strony
optymistyczny nastréj. Mam do Was w zwigzku z tym prosbe... internetowej.
Postarajcie sie w tym tygodniu zrobi¢ co$ mitego dla dowolnej
osoby/os6b z Waszego otoczenia.
Pochwalcie sie tym, co zrobiliscie piszac lub rysujac.
Swoje prace przeslijcie tradycyjnie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Terapia Doskonalenie czytania 1.Przeczytaj ponizszy tekst, dzielgc go na sylaby. Miedzy kazda z nich Praca samodzielna. 02.06.2020r.
pedagogiczna Z? erZL.Jm|en|enlw. . klasnij i tupnij. Odpowiedz na pytania zamieszczone pod tekstem.
Praca dla Pisownia wyrazow z z. Pamietaj o zapisywaniu odpowiedzi petnym zdaniem.Kartapracy : ,,
uczniow Wyklaszcz i wytup wszechswiat”
bioracych udzial 2.Pisownia wyrazow francuskiego pochodzenia z Z w jezyku polskim.
w zajeciach. Rozwiaz krzyzowke i podaj definicje podanych wyrazéw.Karta pracy

,Wizaz czy makijaz”



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wtorek 26.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
1.Technika Elementy elektroniki- Dofacz do lekcji online. Przygotuj podrecznik i zeszyt. Lekcja onlineMS Teams W trakcie zajec.
powtdrzenie. 8.00-8.30
2.Muzyka Spotkajmy sie na szlaku. | Przygotuj piosenke wedrowng dla przyjaciela/przyjaciétki. Praca samodzielna. Na nastepne
Wspolne $piewanie Podaj autora, wykonawce i tytut. zajecia.
na pozegnanie. Zaprezentujesz jg na nastepnej lekgji.
3.Jezyk Nowa Zelandia —raj dla | Materiaty do lekcji udostepnione na Teams jezyk angielski 6e w posty Praca 26.05.2020r.
angielski podrdznikdw. oraz pliki/class materials z datg 26.05.2020r. samodzielna/konsultacje
on-line
4.Matematyka | Sprawdzian Podczas zajec otrzymacie link do test. Czas na rozwigzanie testu to Lekcja on-lineMS TEAMS 26.05.2020r.
wiadomosci. 60minut od momentu uruchomienia Godz.11:00
5.Historia Republika francuska. 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 190-193 Lekcja on-line MS Teams Do 02.06.2020r.
2. Zanotuj w zeszycie: 11.35-12.00
- w jakich okolicznosciach doszto do obalenia monarchii:
- krétka charakterystyka rzgdow jakobindow: wielki terror, Robespierre
- na czym polegaty rzady dyrektoriatu
6.Jezyk polski Dedykacje i 1. Zapoznaj sie z definicjg dedykacji i podziekowania - podrecznik Praca 27.05.2020r.
podziekowania. str. 322-323 (lub przypomnij informacje z klasy 5.). samodzielna/konsultacje
2. Zapoznaj sie z przyktadowg dedykacjg w podreczniku na str.323. | MS Teams
Zwroc¢ uwage na cytat w niej zamieszczony, ktéry wzbogaca
dedykacje.
3. Pamietaj, ze podziekowanie ma graficzny uktad listu.
4. Otworz ¢wiczenia czes¢ 2 na str.52 - zréb ¢éwiczenie 1.
5. Nastr.53 zréb ¢w.2
Dla chetnych:
Napisz dedykacje dotgczong do prezentu wreczanego z jednej z
wymienionych okazji:
e urodziny babci lub dziadka;
rocznica $lubu rodzicow.
7_bio|ogia Przeglad i znaczenie Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 107- 111 oraz Lekcja online na Do 30.05.2020r.

gadow.

zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
2. Po utrwaleniu wiadomosci przygotuj ,Herb gada”. Cate zadanie

platformie Microsoft
Teams
13.45-14.15




oraz przyktadowy wzoér znajdziesz w zaktadce zadanie na MS
Teams. Przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcja. Zadania bedg oceniane.

lub praca samodzielna/
konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Sroda 27.05.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-line)

1.Wf chtopcy Gra uproszczona w mini | Podczas gry uproszczonej bardzo wazna rzeczg jest umiejetnosc¢ Praca samodzielna. Zapisz w

pitke koszykowa. doktadnego koztowania . Ponizej w filmiku pokazane jest doskonalenie dzienniczku i
koztowania , ktdre jest niezbedne w czasie gry. Pozostanie do dyspozycji wyslij na koniec
) ) ucznidw, rodzicdw na tveodni
Obejrzyj film, prze¢wicz koztowanie. Jezeli chcesz sig pochwali¢ . , ygoania.
L e , . czacie w platformie
umiejetnosciami wyslij krétki filmik, badz potgcz sie ze mng naTeams. T
eams.
https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvagK3CwbnrzmagxvEcxpFaQY
N5skgxrmBOpIPylikQOKrk
2.Wf chtopcy Nauka rzutu na bramke | Prze¢wicz i naucz sig rzutu na bramke z przeskokiem . Praca samodzielna. Zapisz w
z biegu. _ | dzienniczku i
Nagraj krétki filmik, lub wykonaj zdjecie jak wykonujesz rzut . Pozostanie do dyspozycji wyélij na koniec
uczniow, rodzicéw na .
tygodnia.
czacie w platformie
Teams.
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eo0MOz0pRdtaoxMflcWSwa
ebY7pTr2hm7MAyNke9Y3

1.Wf Test Coopera — diagnoza | Tq lekcje zaplanowatam dzisiaj. Jednak chciatabym, byscie wykonali jgw | Praca samodzielna. 27.05.2020r.

dziewczeta wydolnosci fizyczne;j. obecnosci osoby dorostej. Jesli w dniu dzisiejszym nie mozecie liczyé na Kontakt z uczennicami

asyste kogos dorostego, przetdzcie jg na inny dzien tygodnia, a dzis$
zrealizujcie inny temat z planu.

Dziewczeta, dzis test Coopera. RobitySmy go w szkole. Przypomne, ze
jest to préba wytrzymatosciowa, polegajgca na 12-minutowym
nieprzerwanym biegu/ewentualnym marszu.

w czasie trwania lekgji
za posrednictwem
aplikacji Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk
https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3

Do wykonania testu potrzebne Wam bedzie urzgdzenie mierzace
pokonany dystans.

1. Wykonaijcie dobrg rozgrzewke przygotowujgcg do biegu (zwrdcenie
szczegblnej uwagi na ¢wiczenia nég).

2. Przygotuj sie do mierzenia czasu. Wtgcz stoper, rozpocznij bieg.
Pamietaj, by na poczatku nie narzucié zbyt duzego tempa, poniewaz 12
minut szybkiego biegu to naprawde duzy wysitek. Warto utrzymywac
caty czas takie samo tempo, a dopiero w koricdwce przyspieszyc.

Jesli podczas testu nagle opadniesz z sit — mozesz chwile odpoczaé,
jednak zréb to maszerujac, staraj sie nie zatrzymywac.

3. Po uptywie 12 minut od rozpoczecia biegu mozesz sie zatrzymaé.
Odczytaj i zapamietaj przebytg odlegtosc.

4. Pamietaj o rozcigganiu po biegu.

5. Sprawdz swdj wynik w tabelce znajdujacej sie w linku ponize;j.

https://testcoopera.pl/o-tescie/

Napisz mi swdj wynik na czacie w aplikacji Teams.

2.Wf
dziewczeta

Mini pitka reczna. Nauka
chwytéw oburacz i
podan jednorgcz pitki.

Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUuY

Jesli masz takg mozliwos¢, zapros do ¢wiczen mame, tate lub
rodzenistwo. Po¢wiczcie podania i chwyty pitki. Wykonujcie podania na
réznej wysokosci i odpowiednie chwyty. Zwréé uwage na prawidtowg
technike chwytu pitki.

Przypomnij sobie, podstawowe zasady gry w pitke reczng, ilu
zawodnikéw znajduje sie na boisku z jednej druzyny.

Praca samodzielna.
Kontakt z uczennicami w
czasie trwania lekcji za
posrednictwem aplikacji
Teams.

27.05.2020r.

3.Historia

Republika francuska c.d.

1. Przypomnij sobie temat z podrecznika ze str. 190-193

2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢éwiczen str. 96-97 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

3. Obejrzy;j film:

- https://tiny.pl/77r2]

- https://tiny.pl/77f3v

Samodzielna praca.

Do 02.06.2020r.

4.Matematyka

Rozpoznawanie figur
przestrzennych.

Praca z materiatami nauczyciela. Przygotuj przyrzady do rysowania oraz
zeszyt.

Lekcja on-lineMS TEAMS
Godz.11:00

29.05.2020r.



https://testcoopera.pl/o-tescie/
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://tiny.pl/77r2j
https://tiny.pl/77f3v

5.Plastyka Architektura. Poznajei | Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/77kqw Praca samodzielna. 10.06.2020r.
zwiedzam.
Zadanie jest dwuetapowe- polega na zilustrowaniu zabytku. Konsultacje- Platforma
Teams.
6.Jezyk polski O tym, jak w “Bajkach 1. Zapoznaj sig z tekstem z podrecznika str.302 -307 (jesli Pracasamodzielna/konsul | 27.05.2020r.
robotéw” maszyna korzystasz z multipodrecznika, tekst mozesz wystuchac). tacje MS Teams
cyfrowa walczyta ze 2. Zapoznaj sie z definicjg literatury fantastycznonaukowej —
smokiem. podr.str. 307.
3. Okresl czas i miejsce wydarzen.
Cigg dalszy w piatek 29.05.
Czwartek 28.05.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
2.Informatyka Wycinanie obiektow. | Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w GIMP: Praca samodzielna. Na lekcji.
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U. Wytnij obiekt
z dowolnego zdjecia.
3.Jezyk polski Zdania ztozone. 1. Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci o zdaniach ztozonych Lekcja on-lineMS Teams 28.05.2020r.
wspotrzednie i podrzednie. 9:45-10:05
2. Kartkowka w trakcie trwania lekcji on-line/praca samodzielna. KeSiNlg 10:10-10:30
4.Matematyka Prostopadtosciany i Przygotuj zeszyt oraz przyrzady do rysowania. Lekcja on-lineMS TEAMS | 29.05.2020r.
szesSciany. Godz.10.50
5.Jezyk Rozwijanie umiejetnosci | Sprawdzenie pracy domowej z poprzedniej lekcji. Krétkie wypowiedzi. Lekcja on-lineMSTeams 28.05.2020r.
angielski komunikacyjnych. 11.30-12.00
6.Jezyk Stopniowanie Rozwigz zadanie udostepnione w zaktadce “Zadania” w naszym zespole. | Praca samodzielna. Do 1.06.2020r.
hiszpanski przymiotnikow -
¢wiczenia.
7.Wf chtopcy Tabata - krotki, Wykonaj trening tabaty z instruktorem: Praca samodzielna. Zapisz w
intensywny trening. dzienniczku i
Pozostanie do - .
wyslij na koniec



https://tiny.pl/77kqw
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U

https://www.youtube.com/watch?v=zI3gQURI6sM dyspozycji uczniéw, tygodnia.
Sbadai ) g o Ja0: rodzicow na czacie w
adaj tetno spoczynkowe- przed treningiem . Zapisz w platformie Teams.
dzienniczku, oraz tetno powysitkowe od razu po
zakonczeniutreningu. Zapisz w dzienniczku.
8.Wf Mini pitka reczna. Nauka | Obejrzyj filmiki, w ktérych omdéwione sg rézne rodzaje rzutdéw na Praca samodzielna. 28.05.2020r.
dziewczqta rzutow na bramke. bramke.
Kontakt z uczennicami
Rzut z biegu: w czasie trwania lekcji
https://www.youtube.com/watch?v=PlcyCc8GD3I za posrednictwem
aplikacji Teams.
Rzut z wyskoku:
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
Jesli masz takg mozliwos¢, postaraj sie cwiczy¢ te rzuty — bedziemy
wracac¢ do nich podczas nauki w szkole. Do nauki nie potrzebujesz
bramki — mozesz celowa¢ w dowolnie wybrane miejsce, np. w tézko, a
zamiast pitki mozesz uzy¢ zwinietych skarpetek. Pamietaj o
bezpieczenstwie podczas wykonywania ¢wiczen.
7.Religia Zestanie Ducha https://tiny.pl/77pzq (oprdcz punktu nr 10) Praca samodzielna. 29.05.2020r.

Swietego.

Wypisz do zeszytu Owoce Ducha Swietego.

Zdjecia wykonanych prac prosze wysytac
na:a.trzaska@spl133waw.onmicrosoft.com

Pigtek 29.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=zI3qQURl6sM
https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
https://tiny.pl/77pzq
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

1.Matematyka Graniastostupy proste. Praca z podrecznikiem i kartg pracy. Lekcja on-lineMS TEAMS 30.05.2020r.

Przygotuj przyrzady do rysowania. Godz.8:00

Z-Jszk Podsumowanie Lekcja zapisana w Teams posty/ pliki z datg 29.05.2020r. Lekcja on-line MS Teams | 29.05.2020r.

angielski materiatu w formie 8.45-9.15

zadan utrwalajacych.

3.Jezyk polski O tym, jak w “Bajkach 1. Zapisanie w punktach jak wyglada swiat przedstawiony w Lekcja on-lineMS Teams | 29.05.2020r.

robotéw” maszyna tekécie Lema. 10:00-10:30
cyfrowa walczyta ze 2. Wypisanie elementdw fantastycznych, ktére wystepujg w
smokiem. - cigg dalszy. . .
opowiadaniu.
3. Zapisanie wyrazéw nawigzujacych do jezyka naukowego.
Podziat ich na stowa istniejgce i wymyslone przez autora.
4. Woybieranie przystéw, ktore mogtyby by¢ komentarzem do
przedstawionej historii.

4l.z Podsumowanie Jakie zachowanie — napisz swojg propozycje oceny z zachowania i wraz z | Praca samodzielna. 29.05.2020r.

wychowawca semestru. uzasadnieniem wyslij wychowawcy na czacie.

5.informatyka Wycinanie obiektow. Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w GIMP: Praca samodzielna. Na lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U. Wytnij obiekt z
dowolnego zdjecia.

Sobota 30.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

1.Matematyka Graniastostupy proste. W pigtek otrzymacie polecania do wykonania samodzielnie w domu. Praca samodzielna. 5.06.2020r.

2.Jezyk Utrwalenie czaséw — Przejdz na strone w linku ponizej. Obejrzyj filmik i zrob 3 zadania, ktére | Praca samodzielna / 30.05.2020r.

angielski P.resent Simple i Past znajdziesz ponizej filmiku Check your grammar . konsultacje on-line.
Simple. Have fun!
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-
grammar/be-present-past
Zanurzeni w historii... - W ramach utrwalenia omawianych ostatnio zagadnien dotyczgcych Praca samodzielna 01.06.2020r.

3.Jezyk polski



https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past

edukacja filmowa.

bohaterdéw, obejrzyj jeden z proponowanych filmoéw:
1. “Dziecilreny Sendlerowej”- dostepny w Internecie:
https://www.youtube.com/watch?v=qlj7705vAg4

2. “Watesa. Cztowiek z nadziei” - dostepny na Netflix (jesli ktos z
Was posiada dostep).

4.l.z Podsumowanie Nauka zdalna — czy mam jakie$ zalegtosci? Uzupetniamy nasze Praca samodzielna. 30.05.2020r.
- legtosci.

wychowawca semestru zalegtogci

5.Informatyka Wycinanie obiektéw. Wykonaj obraz z wycietych elementéw z kilku obrazow. Praca samodzielna. Na lekgiji.

Informacja dla rodzicow - jesli uczen potrzebuje indywidualnych konsultacji z przedmiotu to kontaktuje sie bezposrednio z

nauczycielem.



https://www.youtube.com/watch?v=qIj77O5vAq4

