Poniedziatek 11 maja

TYGODNIOWY PLAN PRACY —KLASA 1b

TYDZIEN : 11.05 - 15.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania
Jezyk Food — nowe Zapoznajcie si¢ ze stowkami na str. 50 w podreczniku - Praca 14.05.2020
angielski stownictwo. nowe stowka wpiszcie do zeszytu od jezyka angielskiego | samodzielna,
(wraz z thumaczeniem na jezyk polski). praca z kartami
https://tiny.pl/7g2gp - strona 50 z podrgcznika pracy i
Postuchajcie nowych stowek i powtarzajcie je. nagraniami.
https://tiny.pl/792q4 Indywidualne
https://tiny.pl/7g2gn rozmowy
Sprobujcie nauczy¢ si¢ wyliczanki: instruktazowe na
https://tiny.pl/7g2gk Teams
Zrébcie str. 49 w zeszycie ¢wiczen:
https://tiny.pl/792gs
Edukacja J. polski JEZYK POLSKI Lekcja online W danym
wczesnoszkolna | Tojuz wiem, to juz Wykonajcie zadania w zeszytach ¢wiczen podsumowujace | 10.00 - 10.30 dniu.
potrafig. Podsumowanie | zdobyte przez Was umiejetnosci - zeszyt ¢wiczen str. 63 — | Prosze o
wiadomosci. 65. przygotowanie
MATEMATYKA na lekcje
Wykonajcie zadania w zeszycie ¢wiczen - Str. 44 — nie linijki, otéwka
Matematyka: zapomnijcie o linijkach, bo beda Wam potrzebne. I zeszytu.

Liczymy i mierzymy.



https://tiny.pl/7g2qp
https://tiny.pl/7g2q4
https://tiny.pl/7g2qn
https://tiny.pl/7g2qk
https://tiny.pl/7g2qs

Pocwiczcie mierzenie: wybierzcie kilka rzeczy z Waszego
otoczenia i zmierzcie ich dtugos¢.
Pomiary do 20 cm - zapisz w zeszycie .
Wychowanie Gry i zabawy biezne Przygotuj miejsce do ¢wiczenia tak, by mie¢ swobod¢ Praca W danym
fizyczne przyborami. ruchOw — by nie dotyka¢ niczego. Jesli masz, rozt6z samodzielna. dniu. Zapisz
karimate, ¢wiczenia wykonuj na niej. wykonanie
Wiacz i podazaj za prowadzaca: Pozostanie do | zadania w
https:/liblink.pl/w\VxNCNcZ3Y Nastepnie wraz Z dyspozycji dzienniczku i
rodzenstwem lub rodzicem zagraj w tapki w podporze uczniow, wyélij na
przodem. Jesli nie wiesz jak wyglada podpor przodem rodzicow na koniec
sprawdz to na ponizszym filmie: od 02:05. czacie w tygodnia
https:/liblink.pl/HAvaT9Zd3L Pobawcie si¢ w jeszcze olatformie
inne, co najmniej dwie wybrane z filmu zabawy.
J J Wy Wy Teams
Wtorek 12 maja
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania
Edukacja J.polski: JEZYK POLSKI Lekcja online 13.05
wezesnoszkoln | Do czego nam jest Przeczytajcie wiersz “Zaba” w podreczniku na str. 4-5. 10.00 - 1030 Praca na
3 potrzebna woda? Odpowiedzcie na pytania pod tekstem, a nastepnie _ ocene:
wykonajcie zadania w zeszytach ¢wiczen na str. 4 - 5 Pracg samo_iyelng 1.W zeszycie
Matematyka: Zastandwcie si¢ czy nalezy oszczedza¢ wodg, a jesli tak, to iaﬁ(t)arrr?icsgc;er; ' | matematycz
H . 4 7 ) —
Umiem wazy¢. dlac.zeg_o_. _ , wykorzystaniem nym
Obejrzyjcie film pt.” Woda wokdt nas”: wskazanej strony wypisz
https://youtu.be/gpTRAUCNDhO produkty

Oraz krdciutki filmik o zanieczyszczaniu wad:

internetowe;j.

spozywcze



https://liblink.pl/wVxNCNcZ3Y
https://liblink.pl/HAvaT9Zd3L
https://youtu.be/gpTRAUcNDh0

Edukacja

informatyczna: Obieg
wody w przyrodzie.

https://youtu.be/XwPKOmCWqg2Y

MATEMATYKA
Zastanowcie si¢ jak mozemy dowiedziec si¢ czy jakas rzecz
jest cigzsza od drugiej? Jaki przyrzad moze nam postuzy¢
do okreslenia wagi jakiego$ przedmiotu?
https://tiny.pl/7gkn2 - prezentacja pomoze Wam w
zrozumieniu tematu wazenia:)

Zapamigtaj!!!

1 kilogram zapisujemy jako 1 kg

Sprawdz z mama jakie produkty spozywcze waza 1 kg ?
Zapisz w zeszycie 5 takich produktéw.

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach s. 45

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Wykonajcie graficzne przedstawienie obiegu wody w
przyrodzie w programie Paint. Uzywajcie dowolnych
sposobow rysowania ale tez pisania. Moga to by¢ figury
geometryczne lub ksztalty rysowane odrecznie. @)

Praca samodzielha
W programie
graficznym Paint.

wazgce w
opakowaniu
1kg

2. Pisemne
odpowiedzi
W zeszycie.

Religia

Kochamy swoich
rodzicéw i opiekundw

Przeczytaj i wykonaj polecenie ze str.48-49.

Praca
samodzielna

15.05.2020r.

Sroda 13 maja

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdb realizacji

Termin
wykonania



https://youtu.be/XwPK0mCWq2Y
https://tiny.pl/7gkn2

Etyka Mamy swoje Woystuchajcie opowiadania pt. ,,Basia i batagan”. Praca 20.05.2020
obowigzki. https://youtu.be/N8UII1IrP1M samodzielna
Zastandwcie sie, w jaki sposob wspieracie swoich rodzicow | Uuczniow z
w pracach domowych. wykorzystaniem
Narysujcie, jakie prace Wy wykonujecie w domu. Jezeli kto | wskazanej strony
woli, moze zamiast rysunku o tym napisa¢, koriczac zdanie: internetowe;j.
Do moich obowigzkéw w domu nalezy: ...
Rysunek lub dokonczone zdanie przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
J.polski: JEZYK POLSKI Praca W danym
Edukacja Wprowadzenie 1. Przyjrzyjcie sie jak pisa¢ litere z: samodzielna z dniu.
wczesnoszkoln | spotgltoski miekkiej 7 https://youtu.be/DyGV X1ult8o podrecznikiem,
a 2. Cwiczenia: str. 6 — 7 Wykonajcie zadania. 3. Podrecznik: | ¢wiczeniami w
str. 6 Przeczytajcie czytanke i znajdzcie wszystkie wyrazy z | oparciu 0
Matematyka: “7”. wskazang strong
Doskonalimy liczenie MATEMATYKA internetow3.
wewnatrz drugiej Wykonajcie zadania z zeszytu ¢wiczen - Str. 46
dziesigtki Wykonaj przyktady w zeszycie:
Plastyka : Akwarium 13+ 3=, 15+4=, 16+2=, 13+7=, 12+3=, 17+2=, 11+4=, 20 —
3=, 16-5=, 19-2=, 12-1=
PLASTYKA
Sprébujcie zrobié¢ rodzinnie akwarium @)
https://youtu.be/VLny3vKs6eM
Re|igia Rodzice- najwiekszy Wykonaj zadanie ze str.105 Praca 15.05.2020r.
skarb. Pomadl sie za swoich rodzicdw stuchajac tej piosenki: samodzielna

https://www.youtube.com/watch?v=-ki96A1FH78



https://youtu.be/N8UIl1lrP1M
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/DyGVX1ult8o
https://youtu.be/VLny3vKs6eM
https://www.youtube.com/watch?v=-ki96A1FH78

a

spotgtoski migkkiej zi.

Matematyka:
Liczymy i mierzymy.

https://youtu.be/xpXBW9Q8_hk
2. Cwiczenia: str. 8 — 9 Wykonajcie zadania. 3. Podrecznik:
str. 7 Przeczytajcie czytanke i znajdzcie wszystkie wyrazy z

[13S41)

71

Wychowanie Gry i zabawy ruchowe | Obejrzyj filmik i sprébuj wykona¢ zadanie z rzutem do Praca Zapisz wynik
fizyczne z pitka. kosza, obreczy , kota. samodzielna. w

https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw dzienniczku .

Napisz ile razy udato Ci sig trafic. Pozostanie do

Pitke mozesz wykonac z papieru i tasmy klejacej . dyspozycji

Popros rodzica o pomoc uczniow,

Uwazaj na siebie i bliskich. rodzicéw na

czacie w

* Sporty uzupetniajace. platformie Team

Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do pochwalenia

sie swoimi zdolnosciami ruchowymi. Zrdébcie zdjecie medalu lub

dyplomu, ktory zdobyliscie jeszcze w czasie jak chodziliscie na

swoje treningi w ulubionej dyscyplinie sportu. Mozesz tez nagraé

film z jakims éwiczeniem czy sztuczkg w dowolnej dyscyplinie.

Mozna nagraé uktad taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie

swojg kreatywnoscig !!. Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i

filmy wysytamy na :

a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com

Czwartek, 14 maja
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania

Edukacja J.polski: JEZYK POLSKI Lekcja online. W danym
wczesnoszkoln | Wprowadzenie 1. Przyjrzyjcie si¢ jak pisac¢ litere zi: 10.00 - 10.30 dniu,



https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw
mailto:a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/xpXBW9Q8_hk

MATEMATYKA

P. s.38. Przeanalizuj zadania zwigzane z wazeniem. Baw si¢
1 sprobuj znalez¢ whasciwe rozwigzanie.

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na str. 47.

Wychowanie
fizyczne

Gry i zabawy z
przyborami
sportowymi

W miar¢ mozliwosci stworz 2 pitki. Powinny rézni€ si¢
wielkoscig 1 ciezarem. Mozesz wykorzysta¢ zwinigtg pare
skarpet (jako wicksza pitka) i zgnieciony papier - jako
malutka pitka - przypominajaca te do tenisa stolowego.
Mozesz wykorzystac pitki, ktore posiadasz w domu, ale
muszg by¢ mate 1 migkkie.

Cwicz w miejscu, gdzie bedziesz bezpieczny — gdzie
bedziesz miat swobode ruchu i gdzie nie rozbijesz niczego
wykonujac ¢wiczenia z pitkami. Wykonaj bieg w miejscu,
przez okoto minutg. W trakcie biegu co drugi krok jedng
nogg wykonuj skip A, zmien nog¢. W kolejnej (drugiej)
minucie zréb to samo, ale ze skipem C.

Mam nadziej¢, ze jeszcze pamigtasz, jak wygladaja te
¢wiczenia ;)

Zatrzymaj si¢, wez wigksza pitke, stan swobodnie 1
wykonaj: - 5x przektadanie pitki z reki do rgki dookota
glowy, 5x w drugg strong, - 5x przektadanie pitki z reki do
reki dookota bioder, 5x w drugg strong, -5x przektadanie
pitki z reki do reki na wysokosci kolan (nogi ztaczone),
zmiana strony,

- 5x toczenie pitki dookota stop w jedna, 5x w drugg strone,
- stan w rozkroku, tocz pitke po podtodze dookota stop
tworzac 6semke, - 8x podrzu¢ pitk¢ maksymalnie metr do
gory 1 zlap, - 8x podobnie, ale po podrzucie klasnij co
najmniej raz i zlap pitke, - 8x podrzu¢ pitke, dotknij swoich

Praca
samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji
ucznidw,
rodzicdw na
czacie w
platformie Team

Zapisz w
dzienniczku
czy wszystko
udato sie
zrobic??
Jezeli nie to
co sprawiato

problem

??




barkow i ztap, - 8x podrzuc pitke dotknij swoich kolan i
ztap.

Sprobuj stworzy¢ prosty tor przeszkdd - mozesz
wykorzysta¢ mate przedmioty ktére masz pod r¢ka -
maskotka, pilot, butelka wody itd.

Pokonaj tor przeszkod slalomem toczac wigksza pitke 2 razy
(raz prawa, raz lewg reka).

Sprobuj pokonac tor przeszkdd jeden raz z malutka pitka
dmuchajac w nig. Jesli si¢ nie uda - mozesz j3 toczy¢, jak w
poprzednim ¢wiczeniu.

Na koniec wez dwie pitki 1 w bezpiecznym miejscu traf w
wybrane przez siebie miejsce - 10 razy mniejszg pitkg i 10
razy wigksza

Pigtek 15 maja

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin
wykonania

Jezyk polski: JEZYK POLSKI Lekcja online W danym
Edukacja Wedrowka kropli wody | 1.0bejrzyj film jak wyglada obieg wody w przyrodzie. Na 10.00- 10-30 dniu.
wczesnoszkoln lekcji online wyjasnimy sobie doktadnie jak on wyglada. Praca
3 https://youtu.be/4Pcvil1sVJ8 samodzielna

Matematyka: Przeczytaj tekst w podrgczniku na str. 8. ucznia z

Mysle i mysle... Odpowiedz na pytania pod tekstem. wykorzystaniem

https://youtu.be/10fpRPyBHeU - rdzne stany skupienia wody | podrecznika,

Muzyka : Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na str. 10 — 11. ¢wiczen i

Zimna woda zdrowia | Zasady gospodarowania woda: wskazanej

doda :) https://youtu.be/pONr-A7EIXQ strony

internetowej.



https://youtu.be/4Pcvil1sVJ8
https://youtu.be/10fpRPyBHeU
https://youtu.be/p0Nr-A7ElxQ

MATEMATYKA

P. s.39. Przeanalizuj zadania zwigzane z wazeniem. Baw si¢ 1
sprobuj znalez¢ wlasciwe rozwigzanie.

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na str. 48.

Poéwicz odczytywanie godzin na zegarze:
https://www.matzoo.pl/klasal/ktora-godzina_6_344
https://www.matzoo.pl/klasal/wybierz-zegar 6_345

MUZYKA

Wystluchajcie piosenki “Piosenka o zdrowej wodzie” 1
sprobujcie si¢ jej nauczyc:
https://youtu.be/YZMJWz_me6g

Jezyk angielski

The picnic — | like/l
don’t like.....

Zapoznaijcie sie z historyjkg ze str.

51. Postuchajcie a potem sproébujcie

przeczytac. Sg tam nowe zwroty | like = Ja lubie

| don’t like = Ja nie lubie

https://tiny.pl/7g2h3 - str. 51 z kolorowej ksigzki
https://tiny.pl/7g2gm - nagranie do czytanki
Wykonaj zadania w zeszycie éw. ze

str. 50

https://tiny.pl/7g2qt - str. 50 zeszyt

cw.

Praca
samodzielna z
podrecznikiem 1
nagraniami, czat
na Teams

18.05.2020

Tygodniowy Plan Pracy - Szachy

Czwartek 14.05.2020



https://www.matzoo.pl/klasa1/ktora-godzina_6_344
https://www.matzoo.pl/klasa1/wybierz-zegar_6_345
https://youtu.be/YZMJWz_me6g
https://tiny.pl/7g2h3
https://tiny.pl/7g2qm
https://tiny.pl/7g2qt

Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
lekcji ( samodzielna wykonania
praca/lekcja online) zadan
»Szachy” Gramy w | Przypomnij sobie wszystkie oméwione zasady gry w szachy. Praca samodzielna W danym dniu
szachy. Z poprzednich zaje¢ proponuje kontynuacje ¢wiczenia nawigacji | lub online.
i zapisu ruchu bierek szachowych (cigg dalszy poruszania sie po
szachownicy)
Dla chetnych, ktérzy czujg sie pewnie w szachach proponuje
rozgrywke. W tym celu otwdrz link:
https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/
Praca dla__uczniow bioracych udzial w zajeciach:
terapia pedagogiczna
wtorek 12.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
( zadan
samodzielna
praca/lekcja
online)
Terapia Rozwijanie Na dzisiejszych zajeciach bedziesz mial mozliwo$¢ wykazania si¢ swoja Samodzielna 19.05.2020
pedagogiczna funkcji spostrzegawczoscia . Zadanie polega na znalezieniu pary wérdd owiec. praca z
wzrokowych | Drugie zadanie ¢wiczy Twojg spostrzegawczos¢ i precyzj¢ ruchow reki. wykorzystanie
i koordynacji | Polega mianowicie na tgczeniu kropek wedhtug kolejnosci. Mozesz m karty pracy
wzrokowo — | pokolorowa¢ obrazek. oraz
ruchowej i Powodzenia! instruktazu w



https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/

malej Karty pracy otrzymasz w dwdch zatgcznikach na Office 365, w dniu zaje¢ | aplikacji
motoryKi. z terapii pedagogiczne;j. Teams na
Office 365.




	TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b

