Poniedziatek — 22.06.2020

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Informatyka (grupal, Wakacyjna animacja | Otworz scratch.mit.edu i wykonaj wtasng animacje o tematyce Praca 22.06.20r.
grupa ll) w Scratch. wakacyjnej w ktérej rozmawiasz z kolegg lub kolezanka o samodzielna.
bezpiecznych sposobach spedzania letniego wypoczynku. Zycze
Wam zdrowych i udanych wakacji!
j- polski Na koncercie 1. Zapoznanie sie z fragmentem ksigzki Anny Czerwinskiej - Lekcja on-line MS | 22.06.2020r.
Fryderyka Chopina. Rydel “Jasnie Pan Pichon” - podrecznik str. 367-368. Teams g. 9:00-
2. Wyszukiwanie w tekscie informacji dotyczacych biografii | 9:30
artysty oraz odbioru jego muzyki.
w-f Bezpieczna Praca 22.06.2020r.

aktywnos¢é fizyczna
w gérach i nad
woda.

Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego czasu nad woda.

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest
ratownik WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym przebywasz.
Stosu;j sie do uwag i zalecen ratownika.

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni
(optymalna temperatura 22-25 stopni).

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.
5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem
ochlap nig klatke piersiowg, szyje, okolice serca - nasz organizm
bardzo nie lubi drastycznych zmian temperatury, moze to
wywoftac tzw. szok termiczny.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz,
ze wystepujg zawirowania wody lub zimne prady. Plywaj w
miejscach dobrze Ci znanych.

samodzielna,
nauczyciel do
dyspozycji
uczniéw na
platformie MS
Teams.



https://scratch.mit.edu/

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

8. Nie baw sie w przytapianie innych oséb, spychanie do wody z
pomostow, z materacéw. Zabawy w wodzie powinny by¢
dostosowane do umiejetnosci ptywackich osob biorgcych w nich
udziat, pozbawione brutalnosci, agresji, niebezpiecznej rywalizacji
i wygtupow.

9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na
gteboka wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.

10. Kapigc sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok. Moze
sie okaza¢, ze ktos bedzie potrzebowat Twojej pomocy. Jezeli
bedziesz w stanie mu pomdc to uczyn to, ale w granicach swoich
mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czut na sitach to zawiadom inne
osoby.

11. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Wakacje to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, czas
odpoczynku i $wietnej zabawy na Swiezym powietrzu, pieszych
wypraw w gory. Abysmy przez caty rok przyjemnie je wspominali,
nalezy zadbaé o najwazniejsze, czyli bezpieczenstwo.

Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania w gérach:
1. W gérach chodzimy wytgcznie po wyznaczonych szlakach
turystycznych.

2. Wybierajac sie na wyprawe goérskg pamietaj o odpowiednim
ubiorze: na cebulke. W gdérach pogoda potrafi btyskawicznie sie
zmieni¢, wiec nawet w srodku lata trzeba by¢ przygotowanym na
znaczne ochtodzenie i opady. Zawsze nalezy zabrac ze soba bluze,
ptaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie gtowy. Buty to
najwazniejszy element gérskiego wyposazenia. Powinny by¢
wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostke i z twardg
podeszwa.

3. Obmyslajac trase, nalezy tak zaplanowa¢ wedréwke, by przed
zmrokiem zejs¢ ze szlaku.

4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. WeZ minimum 1 litr wody na
osobe oraz co$ do pozywny positek. Spakuj tez owoce i stodkosci,
ktére szybko dodadzg energii.




5. Przed wycieczka sprawdz prognoze pogody. Jezeli warunki
atmosferyczne nie sg korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i
przetdz go na inny dzien.

6. Jezeli w trakcie wedrdéwki zastanie cie burza, nalezy jak
najszybciej zejs¢ ze szczytu i miejsc odstonietych.

7. Wez ze sobg mape. Poza wskazywaniem drogi, dokfadna i
aktualna mapa dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i
lesniczéwek, ktdre stanowig schronienie w przypadku nagtej
zmiany pogody.

8. Chot¢ celem gérskiego trekkingu jest wypoczywanie na fonie
natury, koniecznie spakuj telefon z natadowang baterig i
zapisanymi numerami GOPR lub TOPR.

9. Wychodzac w goéry, w miejscu pobytu zostaw wiadomosc¢ o
trasie i planowanej godzinie powrotu. Jesli nie pojawisz sie przez
dtuzszy czas, Twoi gospodarze z pewnoscig wezwg pomoc.

10. Pamietaj, w wyzsze partie gor mogg wchodzié¢ osoby
odpowiednio do tego przygotowane.

biologia Powtodrzenie i Zgodnie z instrukcjg przygotuj materiaty do wykonania Praca
utrwalenie zielnika. samodzielna
wiadomosci-
przygotowanie Zycze spokojnych, bezpiecznych i petnych radosci wakacji!
materiatéw do
zielnika.
technika Wokot metali. Potacz w pary podstawowe narzedzia i przyrzady w pracowni | Praca W trakcie
Powtérzenie. technicznej. samodzielna. zajed.
https://learningapps.org/1949349
Nazwij narzedzia reczne wykorzystywane do obrobki metali.
https://learningapps.org/1691626
Udato Ci sie rozwigza¢ zagadki? BRAWO!
Nic nie musisz mi wysy’raé
Zycze Ci spokojnych i udanych wakacji
Serdecznie Pozdrawiam:)
j.angielski Feelings and Zobacz na strone umieszczong przez nauczyciela na naszej Praca 22.06.2020r
emotions. grupie na platformie Teams. Znajdujg tam sie rysunki samodzielna.

zwigzane z emocjami. Prosze przepisac stéwka do zeszytu,



https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1691626

przettumaczyé i narysowac - tak jak zawsze uczymy sie
nowych stdwek, a te bedg bardzo potrzebne w klasie 6.
Postaraj sie zapamietaé wszystkie stowka.

Wtorek—23.06.2020

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on line)
geografia Podsumowanie 1. Przeanalizuj pytania zamieszczone w prezentacji Praca 23.06.2020
pracy w klasie 5. nauczyciela link: https://tiny.pl/7wk95 (prezentacja | Samodzielna
zawiera przyktadowe zadania/pytania dotyczace tresci Konsultacje
realizowanych na geografii w klasie 5). MS Teams
2. Postaraj sie wykonac gre geograficzng:
https://tiny.pl/7wkwd
3. UDANYCH WAKACIJI — bawcie sie dobrze (bezpiecznie)
j- polski To juz wiemy i 1. Wspdlne rozwigzywanie zadan. Lekcja on-line 23.06.2020r.
potrafimy! - 2. Omawianie rozwigzan. MS Teams g.
sprawdzenie swojej 11:00-11:30
wiedzy i
umiejetnosci.
w-f Przypomnienie Przypomnij sobie technike rzutu piteczka. Po rozgrzewce i Praca 23.06.2020r.
techniki rzutu przypomnieniu wykonaj rzut na odlegto$¢. Zapisz 3 najdtuzsze | samodzielna,
piteczkg rzuty. nauczycig! do
palantowa. dyspozycji
uczniow na

platformie MS
Teams.



https://tiny.pl/7wk95
https://tiny.pl/7wkwd

historia Monarchia stanowa 1. Przeczytaj rozdziat z podrecznika ,,Monarchia stanowa w Praca 23.06.2020r.
w Polsce. Polsce” 5.222-227. Jezeli nie masz juz podrecznika samodzielna
skorzystaj z filmiku
https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE
2. W zeszycie przedmiotowym wyjasnij pojecia:
a. Monarchia patrymonialna
b. Monarchia stanowa
c. Przywileje
3. W zeszycie przedmiotowym omow jeden z przywilejow
szlacheckich nadanych przez polskiego wtadce. Wymien,
jakie korzysci przynidst on krélowi i szlachcie.
4. W zeszycie przedmiotowym wyttumacz, jak nadawanie
szlachcie kolejnych przywilejéw wptywato na pozycje kréla
w panstwie.
5. W zeszycie przedmiotowym zapisz date 1505r. — wyjasnij,
co wtedy sie wydarzyto.
religia Cuda Jezusa w 1.Przeczytaj tre$é z podrecznika na str.145-147 oraz 149 -150, Lekcja on-line 23.06.2020r.
moim zyciu. dowiesz sie czy Pan Jezus nadal czyni cuda w Kosciele? oraz godz. 13:45-
Utrwalenie przypomnisz sobie czym jest nabozenstwo pierwszych sobot 14:10/praca
wiadomosei z miesigca? samodzielna.
rozdziatu VI. 3. Zapisz temat w zeszycie i przepisz niezapominajke ze str.145.
4. Zapoznaj sie z powtérzeniem wiadomosci z dziatu VI zatgczonym | Nauczyciel do
na MS Teams w plikach zespotu (Religia kl 5d) oraz zaznacz dyspozycji
poprawng odpowiedz w zadaniach od 1 do 8 str.148. uczniéw na
Zycze Ci radosnych i bezpiecznych wakacji, btogostawieristwa platformie MS
Bozego oraz opieki Matki Bozej. Pozdrawiam serdecznie:) Teams.
Sroda — 24.06.2020
Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) | zadan
j- hiszpanski Kuchnia Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Na biezaco,
hiszpanska. Podczas lekcji poznamy najbardziej popularne dania platformie MS Teams | podczas
hiszparskie oraz poznamy stownictwo zwigzane z wybranymi | (8:20-8:45) zajed.
artykutami spozywczymi.
j- polski To juz wiemy i Samodzielna praca z kartami pracy zamieszczonymi w plikach | Praca 24.06.2020r.

potrafimy! - cigg

grupy.

samodzielna/konsultacje



https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE

dalszy.

MS Teams

j- angielski The best day of Przygotuj zeszyt, lekcja online. Lekcja on-line na 24.06.2020r.
my life. platformie MS Teams
(9:30-10:10)
matematyka Dziatania na Rozwigz zadania, ktdre znajdujg sie tutaj: Praca samodzielna 24.06.2020r.
liczbach. https://tiny.pl/7rbdk
Godz. wych. Wakacyjne plany. | Jak spedzi¢ wakacje? Moze ustanowi¢ nowy rekord Lekcja on-line na 24.06.2020r.
kilometrow przejechanych na rowerze... wtasnorecznie platformie MS Teams
upiec pizze... przejsc trase w parku linowym...zrobi¢ (9:30-10:10)
zdjecie pod woda... sprobowaé owocdw morza ... a moze
kto$ z Was planuje przeczytac¢ wszystkie lektury...
Dzi$ opowiemy o naszych planach wakacyjnych :)
muzyka Piosenki 1. Porozmawiamy na temat bezpiecznego wakacyjnego Lekcja on-line g.12:40- | 24.06.2020r.
wakacyjne. wypoczynku. 13:00/
2. Zaspiewamy piosenki wakacyjne, pt. ,Ostatni praca samodzielna
dzwonek” i ,Wakacje”.
Czwartek — 25.06.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on line)
j- hiszpanski Produkty Rozwiaz rozsypanke wyrazow: https://tiny.pl/7911s. Praca 25.06.2020r.
spozywcze - samodzielna,
utrwalenie nauczyciel do
stfownictwa. dyspozycji
uczniéw na
platformie MS
Teams.
j- polski Powtarzamy wiedze 1. Przygotuj na lekcje ¢wiczenia czes¢ 2. Lekcja on-line 25.06.2020r.



https://tiny.pl/7rbdk
https://tiny.pl/7911s

o $rodkach 2. Wspdlne wykonanie ¢wiczen ze str.24-27. MS Teams
stylistycznych. g.9:00-9:30
w-f Gra uproszczonaw | To juz ostatnia lekcja w tym roku szkolnym . Zagraj w dowolng gre . | Praca 25.06.2020r.
mini pitke nozna. Indywidualng badz zespotowg i ciesz sie sportem. :D samodzielna,
nauczyciel do
dyspozycji
ucznidow na
platformie MS
Teams.
matematyka Dziatania na Sprawdz ¢wiczenia z wczorajszego dnia. Odpowiedzi sg Praca 25.06.2020
liczbach. zamieszczone w zaktadce PLIKI. samodzielna r.
historia Dotknij historii — | Postuchaj jednego z stuchowisk przygotowanych przez Muzeum Praca 25.06.2020
stuchowiska Poczatkéw Panstwa Polskiego samodzielna r.
radiowe. http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254
Dzieki stuchowiskom mozna przenie$¢ sie w sam srodek zycia w
piastowskim grodzie, poznac historie sw. Wojciecha wypisang na
kwaterach Drzwi Gnieznienskich czy wystucha¢ opowiesci dawnych
kronikarzy o Zjezdzie Gnieznienskim. Uzupetniaja je wypowiedzi
pracownikdw Muzeum, dla ktérych wydarzenia sprzed ponad 1000
lat to w pewnym sensie codziennosc¢ i sens poszukiwan
naukowych.
j- angielski Zadania ONLINE. Wykonaj zadania z podanych linkéw: Praca 25.06.2020
samodzielna r.

http://esl.fis.edu/vocab/q12m/1ESLO1.htm

http://esl.fis.edu/vocab/q20/12 1.htm

Piagtek — 26.06.2020

Zakonczenie roku szkolnego. Bezpieczne wakacje.



http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254
http://esl.fis.edu/vocab/q12m/1ESL01.htm
http://esl.fis.edu/vocab/q20/12_1.htm

