Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 06.04.2020r.

Przedmio | Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
t ( samodzielna praca/lekcja on line) | wykonania
zadan
Geografi | Energetyka w 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 114-119 oraz zapoznac sie | Praca samodzielna Do
a Europie. z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/t3s84 (warto 16.04.2020r.
pobrac prezentacje- istotne animacije)
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/t3s8q
3. W zeszycie prosze zapisac:
- 2 zalety i 2 wady elektrowni jgdrowych
- 3 wady elektrowni cieplnych, np. opalanych weglem kamiennym
- 3 przykfady zrdodet energii odnawialnej i 3 przyktady nieodnawialnej
Prosze o dodanie zdjecia z zeszytu lub innego pliku do folderu dla 6e link:
https://tiny.pl/t3ssv hasto: 1505 lub jesli bedzie problem to na mojego
maila mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o podpisaniu sie —
chciatabym wiedzie¢ komu wpisuje dobre oceny :) - przy wystawianiu
oceny bede bra¢ pod uwage réwniez ankiete
Dodatkowy materiat dotyczgcy surowcéw mineralnych w Polsce (do
przejrzenia) — link https://tiny.pl/t3ss7
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczgcej tematu
lekcji: https://tiny.pl/t3s34
Jezyk »Ania z Sprawdz swojg wiedze ze znajomosci lektury ( udostepnione zadanie w Praca samodzielna i on-line. Zadanie ze
polski Zielonego teams). Miccrosoft Teams znajomosci
Wzgbrza” — Rozwigz krzyzdéwke: Godzina 11.00-11.30 lektury w
opowiescig o https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20 tym samym
niezwyktej Przypomnij, co to jest biografia. Znaczenie zapisz do zeszytu. dniu (06.04)
dziewczynce z Zapoznaj sie z biografig Lucy Montgomery: o
bujna . _ _ Pozostate
wyobragni. https.//zycprysy.mfo/lucy.—m-aud—rr-w-ontgomt.e.ry/, do
Na podstawie przeczytanej biografii wypetnij krétka notatke o L. 07.04.2020r.

Mongomery i przepisz jg do zeszytu:
https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220



https://tiny.pl/t3s84
https://tiny.pl/t3s8q
https://tiny.pl/t3ssv
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/t3ss7
https://tiny.pl/t3s34
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20
https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/
https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220

Jezyk Sktadanie Przeczytac notatke z lekcji (w aplikacji Teams — Notes zajeé, w sekcji Praca samodzielna, w razie Do
hiszpansk | propozycji oraz | “Biblioteka zawartosci”). W notatce przypomniana jest odmiana problemoéw prosze o kontakt przez | 9-04.2020r.
i reagowanie na czasownika “gustar”, a na tej podstawie wprowadzony nowy czasownik dziennik Librus, aplikacje Teams lub
nie. “apetecer”. Na tej podstawie nalezy stworzyé krétkg notatke w zeszycie e-mail:
przedmiotowym. k.balcerza@sp133waw.onmicrosof
t.com
Wf Cwiczenia Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by$ miata swobode ruchu Praca samodzielna 6.04.2020r.,
dziewcze | wzmacniajace zarébwno w pozycji stojgcej, jak i lezgcej. Jesli masz, roztdz karimate, zapis w
= miesnie ¢wiczenia wykonuj na niej. dziennicz,kg
posturalne i aktywnosci
koordynacje Dzi$ zaproponowatam Ci trening wzmacniajgcy z Leng. Nie jest trudny.
ruchowa. Staraj sie ¢wiczy¢ rowno z dziewczynka. Jesli nie dajesz rady, ¢wicz na
miare swoich mozliwosci.
Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT
Powodzenia.
Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydzien. Przypominam o
uzupetnianiu go na biezgco i prosze o odestanie pod koniec tygodnia.
Link:
https://tiny.pl/7h55¢
Wi Choroby Przypomnij sobie/zapoznaj sie z 10 ZASADAMI ZDROWEGO ZYWIENIA Praca samodzielna Zapisz jaki
chtopcy cywilizacyjne- 1.Nalezy spozywa¢ produkty z réznych grup zywnosci (dbaé o positek
otytosé. urozmaicenie positkdw). przygotowat
2.Kontroluj mase ciata (dbaj o zachowanie naleznej masy ciata). esSw
3. Produkty zbozowe powinny by¢ gtéwnym Zrédtem energii dzienniczku
4. Mleko i produkty mleczne powinny by¢ statym elementem codziennej sportowym.

diety
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5. Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami i roslinami
straczkowymi

6. Spozywaj codziennie warzywa i owoce

7. Ograniczaj spozycie ttuszczéw, zwtaszcza zwierzecych

8. Unikaj cukru i stodyczy

9. Ograniczaj spozycie soli

10. Pamietaj opiciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie

Z produktéw dostepnych w domu przygotuj zdrowg przekaske dla siebie i
rodziny.

Religia

Trwamy w
radosci ze
Zmartwychwstat

ym

https://www.youtube.com/watch?time continue=61&v=18v2SWoPgbY&featur
e=emb _logo

Na podstawie tego materiatu, wypisz w zeszycie kilka waznych zasad: jak
owocnie uczestniczyé we Mszy Swietej online.

Przeczytaj temat z podrecznika str. 154-155

Praca samodzielna.

08.04.2020r.

Etyka

Temat:
Uczciwosé.

Obejrzyj film:

https://youtu.be/OakxQd7NvZA

Wyjasnij krétko w zeszycie jak rozumiesz znaczenie powiedzenia
,Uczciwos¢ poptaca”.

Sfotografuj swoje odpowiedzi (lub napisz maila) i zdjecie wyslij na adres:

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielna z wykorzystaniem
wskazanej strony internetowe;j.

20.04.2020
r.

Wtorek 07.04.2020r.

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
( samodzielna

praca/lekcja on line)

Termin wykonania
zadan

Technika

To takie proste-

Jesli masz w domu baterie, kable

Praca samodzielna.

sekrety elektroniki.

i odbiornik pradu (to, co miato by¢ na zajecia) wykonaj prosty

obwdd i wyslij zdjecie pracy na adres sziza@onet.pl (podaj dane).

W przypadku braku materiatéw narysuj co planowates/as.

07.04.2020r.
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Muzyka Z dziejéw muzyki- Obejrzyj prezentacje o0 J.S. Bachu. Praca samodzielna. 07.04.2020r.
barok. Jan https://slideplayer.pl/slide/3776752/
Sebastian Bach. Postuchaj z uwaga najstynniejszego jego utworu. Wiesz, gdzie go
wykorzystano?
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
Jezyk angielski Opisywanie swoich Ksigzka strona 78. Przeczytaj i wystuchaj historyjki. CD2.25 Lekcja on-line. 07.04.2020r.
doswiadczen Zréb ¢wiczenie 4 strona 79, a potem wystuchaj. CD2.26 MicrosoftTeams
zwigzanych z _ Godzina 9.45 — 10.15.
poznanymi nazwami
czynnosci. Utrwalenie
czasu Present
Perfect.
Matematyka Mnozenie i W poniedziatek otrzymacie karte pracy, ktorg bedziemy Lekcja on-line. 07.04.2020r.
dzielenie liczb rozwigzywac Microsoft Teams
ujemnych. Godzina 10.30-11.00.
Historia Pierwszy rozbior 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 158-162 Samodzielna praca. do 15.04.2020r.
Polski. 2. Obejrzyj filmy:
- 0 Stanistawie Auguscie Poniatowskim
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitgBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=9 IgWE1bMns
- 1 rozbidr Polski
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg
3. Zastanow sie i zanotuj w zeszycie:
a. kim byt Stanistaw August Poniatowskich,
b. wymien reformy przeprowadzone przez krdla po jego elekcji,
. wyjasnij co to sg prawa kardynalne (jakie zapisy zostaty w nich
zawarte, kto stat na ich strazy),
d. zapisz date wybuchu konfederacji barskiej. Zastandw sie jakie mogty
by¢ jej przyczyny i skutki, nastepnie zapisz swoje pomysty,
e. zapisz date | rozbioru Polski i wymien kraje biorgce w nim udziat.
Jezyk polski Losy Anny Shirley. Uporzadkuj zdarzenia z zycia Ani i zapisz je do zeszytu: Praca samodzielna . 07.04.2020r.

https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20
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Zaznacz w lekturze fragmenty opisujace Anie.

biologia

Owady — stawonogi
zdolne do lotu.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 60- 66.
2. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO
3. Wyjasnij i zapisz w zeszycie, czym rézni sie rozwoj ztozony z
przeobrazeniem zupetnym od rozwoju z przeobrazeniem
niezupetnym.
4. Rozwiaz testy umieszczone na stronach:
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO

https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-
vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu

https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3alcb1001cff5390/owady

Praca samodzielna z
elementami pracy
online (platforma
Quizizz)

21.04.2020r.

Sroda — 08.04.2020r.

Przedmio | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
t (samodzielna wykonani
praca/lekcja on line) a zadan
Wifchtopc | Gry i Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i zapamieta;j: Praca samodzielna. 8.04.202
yi zabawy z - druzyna liczy na boisku 5 osdb, 0, Zapisz
dziewcze | elementami | - boisko ma wymiary 28m na 15m, wynik w
ta minikoszykd | - kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m, dziennicz
wki. - mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut, ku
- miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty,miedzy 2 a 3 kwartg - sportowy
przerwa trwa 15 minut, m.
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- czas dla trenera trwa 1 minute,

- kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska,

-koszykdéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty,

- mecz wygrywa zespot, ktory na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat wyzszy wynik punktowy.

Teraz sprébujcie rozwigzac quiz z przepisow - Powodzenia!
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

Wf Rozwijanie | Bedziesz potrzebowata troche wiecej miejsca — dzi$ tariczymy. Praca samodzielna. 8.04.202
dziewcze | estetyki Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. Wigcz ulubiong piosenke. 0, zapis
ta ruchu — Wstuchujac sie w muzyke wykonaj rozgrzewke. Zacznij od gtowy (sktony gtowy, skrety). w o
¢wiczenia Schodzgc w dét, rozruszaj kazdg czes¢ ciata (barki — krgzenia, wznosy; tutéw — krazenia bioder, :2|enn|cz
przy sktony tutowia, nogi — wypady, wymachy). Jesli czujesz sie rozgrzana, przejdz dale;. aEtywnos’
muzyce. B . . . . . ci.
Dzi$ bedziemy uczy¢ sie uktadu tanecznego do piosenki Dua Lipa ,,Don’t start now”.
Twoje zadanie na dzis$: naucz sie pracy ndg. Nie zwracaj uwagi na rece. Jesli tempo jest za
szybkie, zmien je w ustawieniach na wolniejsze na 0,75.
Otwoérz link:
https://www.youtube.com/watch?v=cQjiB8ka9jA
Powodzenia :)
Wi Zdrowie i Zapraszamy Was do wykonania prostych ¢éwiczen korekcyjnych. Do ich wykonania bedzie Wam | Praca samodzielna. Zapisz
chtopcy | jego potrzebna mata lub koc, ktéry utozycie na podtodze. wykonani
pozytywne | https://liblink.pl/tXnocoAudm. e zadania
mierniki. w
dziennicz
ku
sportowy
m.
Historia Kultura 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 163-168 Samodzielna praca. do
polskiego 2. Obejrzyj prezentacje: https://tiny.pl/7hw9v Nauczyciel do dyspozycji | 15.04.20
o$wiecenia. | 3. Zréb w zeszycie notatke: uczniow w godz. 9.45- 20r.

a. wymien polskich pisarzy oswiecenia i ich dzieta,
b. powstanie Teatru Narodowego i jego tworce, oraz najstynniejszych twdrcéw sztuk

10.30 w
aplikacji Teams (zespot



https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA
https://tiny.pl/7hw9v

teatralnychiich dzieta,

. wyjasnij czym byty obiady czwartkowe,

d. wymien zabytki klasycyzmu w Polsce,

e. jakie reformy w szkolnictwie przeprowadzono w czasach stanistawowskich (krétko je opisz).
4. Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=il36bv-v4Xk

Historiabe konsultacje
on-

line), mail: j.woltanska@s
pl133waw.onmicrosoft.co
m

Matemat | Dziatania na | Rozwigz zadania : Praca samodzielna. 14.04.20
vka licbach 7 str.69 20r
ujemnych. 10str. 70 z zeszytu ¢wiczen
Plastyka | Kartki Przygotuj ozdoby swigteczne. Mogg to by¢ kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Licze | Praca samodzielna. 15.04.20
wielkanocn | na Waszg kreatywnos¢. Wykorzystajcie fakt, ze jestescie w domu...i macie duzo materiatéw 20r.
e, kartki ktore pomogg wykonaé¢ Wam zadanie jak najlepiej (wtdczka, chusteczki, skrawki materiatu, Umieszczenie zdje¢ w
wiosenne, wata, patyczki, krepina). folderze klasy -
ozdoby OneDrive.
$wiateczne. | Zrédto inspiracji, opracowanie wiasne: https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka sp133waw_onmicrosoft_com/EW9khnjHZ8xKjOk
vfq8feN8Btc6YeDz6nyl9rFlwyadXeg?e=z3wID8
Jezyk Charakterys | Wyjasnij znaczenie stow: Lekcja on-line. 22.04.20
polski tyka Ani charakter, usposobienie, umystowos¢.W tym celu skorzystaj z odpowiedniego stownika (sjp) i | Microsoft Teams 20r.
Shirley. zapisz definicje do zeszytu. godzina:
Przypomnij sobie elementy kompozycyjne charakterystyki, czyli: 12.30-13.00.

Przedstawienie postaci, opis wygladu zewnetrznego, podanie cech charakteru, usposobienia
wraz z uzasadnieniem, ocena postaci.

Juz to ¢wiczylismy!

Zapoznaj sie z ¢wiczeniami:
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5lhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing

Nie musisz ich wszystkich wykonywac¢. Majg Ci one utatwié napisanie charakterystyki
bohaterki. Jesli jednak chcesz poéwiczyé, wybierz te, ktére przydadzg sie w dalszej pracy.
LJestem takim niespokojnym duchem” — charakterystyka Ani Shirley.

Na podstawie zebranych materiatéw napisz charakterystyke Ani. Przeslij ja do mnie w pliku
tekstowym
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Czwartek — 09.04.2020r. ZAJECIA OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZE

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on line)

Informatyka Zajecia opiekunczo -

wychowawcze.
Jezyk polski Zajecia opiekunczo -
wychowawcze.
Matematyka Zajecia opiekunczo -
wychowawcze.
Jezyk angielski Zajecia opiekunczo - Konsultacje on-line dla
wychowawcze. chetnych oséb w
godzinach lekcji wedtug
planu (11:35-12:20)

Jezyk hiszpanski Zajecia opiekunczo - Konsultacje on-line dla

wychowawcze. chetnych oséb w
godzinach lekcji wedtug
planu (12:40-13:25)

wf Zajecia opiekunczo -

wychowawcze.
religia Zajecia opiekuniczo - Dla chetnych:
wychowawcze. https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-

wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbulL8H1rr-
7VKFfZWxv-Y pgNJhTKjfilunMEkOgfJtCgEc



https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc

Pigtek — 10.04.2020ZAJECIA OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZE

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin wykonania zadan
( samodzielna praca/lekcja
on line)

Matematyka Zajecia opiekunczo -

wychowawcze.
Jezyk angielski Zajecia opiekunczo - Konsultacje on-line dla
wychowawcze. chetnych oséb w
godzinach lekcji wedtug
planu (08:50-09:35)
Jezyk polski Zajecia opiekunczo -
wychowawcze.
l. z wychowawca Zajecia opiekunczo - Konsultacje on-line dla
wychowawcze. chetnych oséb w

godzinach lekcji wedtug
planu (10:45-11.30)

informatyka

Zajecia opiekunczo -
wychowawcze.




