
                                                                                 

Tygodniowy plan zajęć kl. 1d 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

 

1   religia 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

2 edukacja 

wczesnoszkolna 

j. angielski j. angielski wychowanie fizyczne 

 

wychowanie 

fizyczne 

 

3 wychowanie fizyczne 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

plastyka j. hiszpański edukacja 

wczesnoszkolna 

4 edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

5 edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja  

informatyczna 

(I grupa) 

edukacja  

informatyczna 

(II grupa) 

edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

6 edukacja 

wczesnoszkolna 

  religia etyka 

 

Zajęcia on-line klasy 1d na platformie MS Teams – link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści 

od 20.12.2021r. do 22.12.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 



PONIE- 

DZIAŁEK 

20.12.21r. 

 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Przygotowania do świąt. 

 

1.Rozmowa z uczniami na temat zwyczajów i tradycji 

związanych ze świętami Bożego Narodzenia na 

podstawie prezentacji multimedialnej “Świąteczne 

zwyczaje i tradycje” 

2. Czytanie opowiadania R. Witka “Nie lubisz 

pomidorowej” 

3. Wypowiedzi uczniów na temat przygotowań do 

świąt Bożego Narodzenia na podstawie historyjki 

obrazkowej. 

4. Zapisywanie imion wielką literą- ćwiczenia. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń, 

multibookiem “Elementarz 

odkrywców” oraz prezentacją 

multimedialną Świąteczne 

zwyczaje i tradycje”. 

Zapisywanie w zeszycie imion 

wielką literą. 

Aktywność uczniów podczas 

lekcji. 

 

Oceniane umiejętności:  

-czytanie tekstu, 

-pisanie zdań z wybranymi 

imionami., 

-tworzenie rymowanek. 

wychowanie 

fizyczne 

Temat: Zabawy z mocowaniem się - kształtowanie 

zwinności, szybkości i siły. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Zgodnie z WSO. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Pora ubierać choinkę. 

 

1.Słuchanie tekstu wiersza T. Kubiaka “Podarunek 

dla Małgosi”: 

- udzielanie odpowiedzi na pytania do wiersza. 

-opisywanie wyglądu choinki. 

2.Choinkowe zagadki- rozwiązywanie świątecznych 

łamigówek. 

3. Rozróżnianie drzew iglastych. 

4. Rozkład liczby 10 na składniki- ćwiczenia. 

5. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10- 

interaktywne gry i zabawy. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń, 

multibookiem “Elementarz 

odkrywców”,  

prezentacja multimedialna 

“Drzewa iglaste”, 

Interaktywne zabawy 

matematyczne na platformie 

Wordwall. 

 

 

Aktywność uczniów podczas 

lekcji: 

-czytanie wiersza, 

-odpowiedzi na pytania, 

-wykonywanie działań 

matematycznych 

 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 



6. Słuchanie kolęd i pastorałek.  

WTOREK 

21.12.21r. 

język angielski Temat: Powtórzenie i utrwalenie słownictwa 

związanego z zimą.  

Lekcja online na MS Teams, 

materiałami multimedialnymi- 

animacją oraz kartami 

obrazkowymi.  

Aktywność uczniów w czasie 

lekcji.  

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Na wigilijnym stole. 

 

1.Wprowadzenie drukowanych i pisanych liter w. W. 

2. Rozmowa na temat tradycji obdarowywania 

prezentami oraz przygotowywania wigilijnych 

potraw. 

3. Ćwiczenia w pisaniu- układanie wyrazów z sylab i 

zapisywanie nazw wigilijnych potraw. 

4. Ćwiczenia w czytaniu- Podarunki od Mikołaja, 

Wigilia.  

5. Rozwiązywanie zadań tekstowych- obliczenia w 

zakresie 10. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń, 

multibookiem “Elementarz 

odkrywców”,  

prezentacja multimedialna 

“Tradycje i zwyczaje 

bożonarodzeniowe”.  

 

Aktywność uczniów podczas 

lekcji: 

-czytanie, 

-przepisywanie nazw 

wigilijnych potraw, 

-wykonywanie obliczeń do 

zadań matematycznych 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

informatyczna 

I grupa 

Temat: Zabawy interaktywne- kodowanie z  

            Mikołajem. 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online. 

Wykonywanie ćwiczeń. 

ŚRODA 

22.12.1021r. 

religia Temat: Adwent – czekam na Ciebie Panie Jezu. 

Wigilia – Pan Jezus puka do naszych serc. 

- kształtowanie umiejętności włączenia się w 

przeżywanie Adwentu – czasu oczekiwania na 

przybycie Pana Jezusa. 

Lekcja online na platformie 

MS Teams – rozmowa 

kierowana (ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i 

kartami pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 



- ukazanie ważnych wydarzeń w roku liturgicznym – 

Wigilii Bożego Narodzenia i uroczystości Bożego 

Narodzenia; 

- wyjaśnienie znaczenia wspólnego, rodzinnego 

świętowania. 

 

 

 

język angielski Temat: W domu- utrwalenie poznanego słownictwa 

związanego z nazwami pomieszczeń.  

Lekcja online na MS Teams.  Aktywność w czasie zajęć on-

line.  

plastyka Temat: Świąteczne ozdoby choinkowe 

1.Obejrzenie prezentacji multimedialnej o ozdobach 

choinkowych. 

2. Zaprojektowanie i wykonanie świątecznej ozdoby.  

Lekcja online na MS Teams – 

blok rysunkowy lub techniczny 

z kolorowymi kartkami, papier 

kolorowy, klej, nożyczki, 

ołówek 

Praca samodzielna ucznia: 

Zaprojektowanie i wykonanie 

świątecznej ozdoby na choinkę. 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: W świątecznym nastroju. 

 

1.Omawianie zwyczaju składania sobie życzeń.  

2. Zabawa- skojarzenia związane ze świętami Bożego 

Narodzenia. 

3. Słuchanie opowiadania “Katastrofa” I. Landau. 

4.Ćwiczenia- odpowiadanie na pytania do tekstu. 

5. Dodawanie i odejmowanie liczb do 10-  łamigówki 

matematyczne. 

 

Lekcja online na MS Teams. 

Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń, 

multibookiem “Elementarz 

odkrywców”,  

prezentacja multimedialna, gry 

i zabawy matematyczne na 

platformie WordWall. 

Uczniowie samodzielnie 

wykonują ćwiczenia w kartach 

pracy. 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online. 

 

Wykonanie karty pracy w 

ćwiczeniu. 



edukacja 

informatyczna 

II grupa 

Temat: Zabawy interaktywne – kodowanie z 

Mikołajem. 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams. 

 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online. 

Wykonywanie ćwiczeń.  

 

Zajęcia on-line klasy 1d na platformie MS Teams – link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści 

od 03.01.2022r. do 05.01.2022r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

PONIE- 

DZIAŁEK 

03.01.22r. 

 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Pory roku i miesiące. 

 

1.Pory roku i miesiące- utrwalanie nazw i 

kolejności w zabawach interaktywnych. 

2. Dobieranie ilustracji do pory roku. 

3. Układanie zdań z rozsypanki wyrazowej. 

Lekcja online na MS Teams. 

Obejrzenie prezentacji 

multimedialnej “Pory roku”. 

 

Praca uczniów:  

-wykonanie karty pracy.  

-odpowiadanie na pytania do 

ilustracji. 

Ocenie podlega aktywność 

podczas lekcji online. 

 

Pokolorowanie ilustracji 

przedstawiających kolejne pory 

roku. 

wychowanie 

fizyczne 

Temat: Doskonalenie reakcji na bodźce 

wzrokowo-słuchowe. 

Praca samodzielna – wykonaj 4 

znane Ci z lekcji, dowolne 

ćwiczenia - wcześniej sprawdź, 

czy masz do tego bezpieczne 

miejsce. 

Następnie zatańcz: 

 

 

Zgodnie z WSO. 



https://www.youtube.com/watch?

v=30BVfTvlsrE 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat dnia: Witamy Nowy Rok. 

 

1. Swobodne wypowiadanie się na temat 

wspomnień ze wspólnie spędzonych świąt z 

rodziną (zwyczaje świąteczne, prezenty, powitanie 

Nowego Roku).  

2. Ustalenie cech Starego i Nowego Roku na 

podstawie wiersza „Bajka o Starym i Nowym 

Roku”. 

-zapisywanie cech Starego i Nowego Roku 

3. Przyrządy odmierzające czas – rodzaje zegarów. 

4. Obliczenia w zakresie 10 – porównywanie liczb. 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams.  

Multibook “Elementarz 

odkrywców”, podręcznik i 

ćwiczenia do edukacji 

polonistycznej, ćwiczenia i 

zeszyt do kaligrafii do edukacji 

matematycznej. 

 

Praca samodzielna ucznia: 

1. Swobodne wypowiedzi na 

temat minionych świąt. 

2. Wypowiedzi na temat 

wysłuchanego wiersza. 

3. Porównywanie liczb w 

zakresie 10. 

Ocenie podlega aktywność 

podczas lekcji online: 

 

1. Swobodne wypowiadanie się 

pełnymi zdaniami na podany 

temat. 

2. Zapisywanie działań w 

zakresie 10. 

3. Czytanie wiersza “Bajka o 

Starym i Nowym Roku”. 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

edukacja 

wczesnoszkolna 

WTOREK 

04.01.22r. 

język angielski Temat: Where is Holly? – wskazywanie, gdzie 

znajdują się poszczególne osoby w domu.  

Lekcja online na MS Teams. 

Praca z podręcznikiem.  

Aktywność w czasie zajęć oraz 

wykonanie przewidzianych 

zadań.  

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Zegar czas odmierza. 

 

1.Swobodne wypowiedzi na temat ilustracji w 

podręczniku. 

2. Odpowiadanie na pytania do tekstu o zamku. 

Lekcja online na MS Teams . 

Multibook “Elementarz 

odkrywców”, podręcznik i 

ćwiczenia do edukacji 

polonistycznej i matematycznej, 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów  podczas lekcji online: 

 

1. Swobodne wypowiadanie się 

na temat ilustracji i 

edukacja 

wczesnoszkolna 



3. Wprowadzenie drukowanych i pisanych liter z, 

Z. Pisanie liter z, Z i sylab z poznaną literą. 

4.Wyrazy wieloznaczne- koło fortuny. 

5. Liczba 10 w aspekcie miarowym. Jednostka 

miary – 1 centymetr. 

-mierzenie i porządkowanie wyników. 

zeszyt do kaligrafii, linijka, 

ołówek. 

Obejrzenie prezentacji 

multimedialnej “Pory roku”. 

 

odpowiadanie na pytania do 

tekstu. 

2. Zapisywanie liter z, Z, sylab 

oraz wyrazów.. 

3. Mierzenie za pomocą linijki 

 

edukacja 

informatyczna 

I grupa 

Temat: Programujemy animowaną historyjkę w 

Scratch Juniorze. 

Lekcja online na MS Teams . 

Prezentacja wykonania zadania w 

Scratch Juniorze. 

Praca samodzielna uczniów: 

-wykonanie animowanej 

historyjki w Scratch Juniorze. 

 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów podczas lekcji online: 

-wykonanie prezentowanego 

przez nauczyciela zadania. 

ŚRODA 

05.01.22r. 

religia Temat: Narodzenie Pana Jezusa – Pan Bóg 

spełnia obietnicę. Mędrcy ze Wschodu oddają 

pokłon Panu Jezusowi. 

- wyjaśnienie znaczenia wspólnego rodzinnego i 

kościelnego świętowania Bożego Narodzenia oraz 

Uroczystości Objawienia Pańskiego – Trzech 

Króli. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

język angielski Temat: Poznajemy nazwy przedmiotów oraz mebli 

znajdujących się w domu.  

Lekcja online na MS Teams 

Zapoznanie się z materiałem 

video oraz praca z 

podręcznikiem.  

Aktywność uczniów w  

plastyka Temat: Nasze wspomnienia - Boże Narodzenie w 

moim domu . 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – biała kartka formatu A4 

z bloku rysunkowego lub 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online. 



1.Rozmowa z uczniami na temat ich wspomnień ze 

świąt Bożego Narodzenia. 

2. Wyrażanie własnych przeżyć na płaszczyźnie za 

pomocą kolorowej kreski i plamy.   

technicznego, kredki, flamastry, 

ołówek 

Praca samodzielna ucznia: 

Przedstawianie własnych 

wspomnień z minionych świąt 

Bożego Narodzenia - Święta w 

moim domu”. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Utrwalamy poznane litery. 

 

 

1.Ćwiczenia interaktywne utrwalające poznane 

litery. 

2. Koło Fortuny- odgadywanie wyrazów na podaną 

literę. 

3. Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów, 

zapisywanie wyrazów będących ich rozwiązaniem. 

4. Porządkowanie i układanie historyjki 

obrazkowej.  

5. Układanie zdań z rozsypanych wyrazów. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams 

Praca na lekcji z wykorzystaniem 

multibooka “Elementarz 

odkrywców”, podręcznika, 

ćwiczenia Dzień Odkrywców, 

platform edukacyjnych: 

WordWall i LearningApps. 

 

Praca uczniów na lekcji: 

-rozwiązują rebusy i krzyżówki, 

-zapisują wyrazy i zdania z 

poznanymi literami. 

Materiał z lekcji dostępny na 

Padlecie kl. 1d 

Aktywność i zaangażowanie 

uczniów podczas lekcji online: 

 

-rozwiązanie krzyżówki i 

rebusów, 

-porządkowanie i opowiadanie 

historyjki obrazkowej, 

-ukłądanie i zapisywanie zdań 

 

edukacja 

informatyczna 

II grupa 

Temat: Programujemy animowaną historyjkę w 

Scratch Juniorze. 

 

Lekcja online na MS Teams . 

Prezentacja wykonania zadania w 

Scratch Juniorze. 

Praca samodzielna uczniów: 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów podczas lekcji online: 

-wykonanie prezentowanego 

przez nauczyciela zadania. 



-wykonanie animowanej 

historyjki w Scratch Juniorze. 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe 

Przedmiot Zakres treści  

20.12.2021-05.01.2022 

Metody pracy Sposób oceniania 

Terapia pedagogiczna Temat: Dzielenie na sylaby i głoski nazw 

rysunków. (4.01.2022) 

Dostępność on-line za pomocą MS 

Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

  

   

 

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 


