Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r
22-26.06.2020

Poniedziatek, 22.06

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)

1. plastyka Sztuka Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7wvdq Praca W trakcie lekcji
wspotczesna. samodzielna.
Pocztéwka.

2. fizyka Powtdrzenie Wykonaj zadania na stornie 232 z podrecznika. Praca samodzielna Na lekcji
wiadomosci

3. wf dzw Edukacja Praca 22.06.2020 .
zdrowotna. Bezpiecznie nad woda samodzielna.

Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego czasu nad woda.

Zasady bezpiecznej kgpieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam gdzie jest
ratownik WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym
przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni
(optymalna temperatura 22-25 stopni).

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty
wiatr.

5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem

Konsultacje przez
czat w Teams.



https://tiny.pl/7wvdq

ochlap nig klatke piersiowa, szyje, okolice serca - nasz
organizm bardzo nie lubi drastycznych zmian temperatury,
moze to wywotac tzw. szok termiczny.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub
wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne prady.
Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

8. Nie baw sie w przytapianie innych osdb, spychanie do
wody z pomostow, z materacow. Zabawy w wodzie powinny
by¢ dostosowane do umiejetnosci ptywackich osob
bioracych w nich udziat, pozbawione brutalnosci, agresji,
niebezpiecznej rywalizacji i wygtupow.

9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania
na gteboka wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.

10. Kapiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok.
Moze sie okaza¢, ze ktos bedzie potrzebowat Twojej
pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomdc to uczyn to, ale
w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czut
na sitach to zawiadom inne osoby.

11. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje w goérach?

Wakacje to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, czas
odpoczynku i Swietnej zabawy na swiezym powietrzu,
pieszych wypraw w goéry. AbysSmy przez caty rok przyjemnie
je wspominali, nalezy zadbac¢ o najwazniejsze, czyli
bezpieczenstwo.

Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania w
goérach:
1. W gdrach chodzimy wyfacznie po wyznaczonych szlakach




turystycznych.

2. Wybierajac sie na wyprawe goérskg pamietaj o
odpowiednim ubiorze: na cebulke. W gérach pogoda potrafi
btyskawicznie sie zmieni¢, wiec nawet w srodku lata trzeba
by¢ przygotowanym na znaczne ochtodzenie i opady.
Zawsze nalezy zabrac ze sobg bluze, ptaszcz
przeciwdeszczowy oraz nakrycie gtowy. Buty to
najwazniejszy element gérskiego wyposazenia. Powinny by¢
wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostke i z twardg
podeszwa.

3. Obmyslajac trase, nalezy tak zaplanowa¢ wedréwke, by
przed zmrokiem zejs¢ ze szlaku.

4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. WeZ minimum 1 litr wody
na osobe oraz co$ do pozywny positek. Spakuj tez owoce i
stodkosci, ktére szybko dodadzg energii.

5. Przed wycieczkg sprawdz prognoze pogody. Jezeli
warunki atmosferyczne nie sg korzystne, najlepiej zrezygnuj
z wymarszu i przetéz go na inny dzien.

6. Jezeli w trakcie wedrdéwki zastanie cie burza, nalezy jak
najszybciej zejs¢ ze szczytu i miejsc odstonietych.

7. Wez ze sobg mape. Poza wskazywaniem drogi, dokfadna i
aktualna mapa dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i
lesniczéwek, ktdre stanowig schronienie w przypadku nagtej
zmiany pogody.

8. Cho¢ celem gorskiego trekkingu jest wypoczywanie na
tonie natury, koniecznie spakuj telefon z natadowang
baterig i zapisanymi numerami GOPR lub TOPR.

9. Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zostaw wiadomos¢
o trasie i planowanej godzinie powrotu. Jesli nie pojawisz sie
przez dtuzszy czas, Twoi gospodarze z pewnoscig wezwg
pomoc.

10. Pamietaj, w wyzsze partie gér mogg wchodzi¢ osoby




odpowiednio do tego przygotowane.

3. wf cht M.P.K.- Sprébuj jak najwiecej razy z rzedu trafi¢ do kosza z Praca samodzielna | 22.06.2020
doskonalenie dowolnej odlegtosci.
celnosci Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica.
4. matematyka Cotojest Przeczytaj temat w podreczniku, a nastepnie wykonaj Praca samodzielna | Na lekcji
Srednia? zadania w zeszycie ¢wiczen z tematu lekgji.
5. j. polski Sugestia i aluzja Zapoznaj sie z zadaniami 1-5 str. 328-330 w Praca samodzielna. | 23. 06. 2020 .

— komunikacja
nie wprost.

podreczniku.

6. chemia

Obliczenia
stechiometryczne.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 27 w podreczniku
chemii, str. 151 oraz z rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-
czasteczkowych/D1BibgbAf

Zapisz w zeszycie:

1.Zapisz przyktad 39 i 40 z podrecznika, str. 152 w zeszycie.
3.Rozwiaz zadanie 1i 2 z podrecznika, str. 155.

Lekcja online, MS
Teams, godz: 12:45

25.06.2020r. MS
Teams, zaktadka
zadania.

7. j. angielski One small step. Materiaty do tego tematu znajdujg sie w Plikach na Praca 22.06.2020r.
Teams. samodzielna,
Wykonaj zad. 1 oraz 2. konsultacja na
Teams.
8. j. hiszpanski Mundo hispano Otworz podrecznik na stronie 92 i przeczytaj tekst o kuchni Praca samodzielna | 22.06.2020r.

— platos tipicos —
Typowe dania
kuchni
hiszpanskiej

hiszpanskiej. Wypisz nazwy typowych dani. Nastepnie
wykonaj ¢wiczenie 2 3.

Konsultacje na
teams



https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf

Wtorek, 23.06

Przedmiot | Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)

1. fizyka Powtdrzenie Wykonaj zadania na stornie 233 z podrecznika. Praca samodzielna Na lekcji

wiadomosci

2. Zbieranie i Przeczytaj temat w podreczniku, a nastepnie wykonaj zadania | Praca samodzielna | Na lekcji

matematyka opracowywanie w zeszycie ¢wiczen z tematu lekgji.

danych
statystycznych.
3. biologia Rozwdj cztowieka- Zapoznaj sie z prezentacjg, ktdrg znajdziesz pod linkiem: Praca samodzielna/ | 23.06.2020r.
od urodzenia do https://tiny.pl/79lzv konsultacje online
starosci. na platformie
Microsoft Teams.
4. j. polski Miedzy Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika 343-344 i zastandw sie Praca samodzielna | 24.06. 2020 .
bezpieczenstwem, | nad zadaniami 1-3 str. 344-345
a wolnoscig -
poznajemy
fragment utworu
“Heban” R.
Kapuscinskiego.
5. geografia Podsumowanie Postaraj sie wykona¢ wykres$lanke zwigzang z tresciami jakie Praca samodzielna | 23.06.2020
pracy z klasie 7. poznalismy na geografii w klasie 7 - zwrd¢ uwage na wskazéwki | Konsultacje MS
link: https://tiny.pl/7wvck . W razie problemdw daj zna¢ na Teams.
Teams.
6.j. A success story. Materiaty to tego tematu znajduja sie w Plikach na Teams. Praca 23.06.2020r.

angielski

Wykonaj zad. 1, 2i 3.

samodzielna,



https://tiny.pl/79lzv
https://tiny.pl/7wvck

konsultacja na
Teams.

7. wf dzw

Co wiesz o
Igrzyskach
Olimpijskich?

Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami na temat igrzysk
olimpijskich:

1. Starozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane w Olimpii
w Grecji w 776 r. p.n.e., trwaty 5 dni.

2. W czasie igrzysk nie prowadzono dziatan wojennych.

3. Za wygranie konkurencji zawodnik otrzymywat wieniec z gatgzek
wawrzynu (laur olimpijski), byt stawny i nosit tytut “olimpionika”.

3. Rywalizacja sportowa odbywata sie w duchu fair play.

4. Nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane takze w
Grecji w Atenach w 1896 r.

5. Igrzyska olimpijskie sg obecnie najbardziej prestizowg imprezg
sportowaq na $wiecie.

6. Za ich organizacje odpowiada Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski.

7. Prawo do organizacji igrzysk otrzymuje miasto a nie panstwo.

8. Dotychczas w Polsce nie odbyty sie zadne igrzyska olimpijskie.

9. W trakcie igrzysk wszyscy sportowcy przebywajg w wiosce
olimpijskie;j.

10. Igrzyska letnie i zimowe odbywaijg sie co 4 lata.

11. Symbole olimpijskie to: flaga olimpijska, motto olimpijskie, ogien
olimpijski.

12. Baron Pierre de Coubertin wznowit idee nowozytnych igrzysk
olimpijskich.

Czy wiesz, jak wyglada flaga olimpijska? Co symbolizuje?

Praca
samodzielna.
Konsultacje przez
czat w Teams.

23.06.2020 .




7. wf cht

M.P.N.-
doskonalenie
celnosci

Wykonaj 10 strzatéw i sprobuj jak najwiecej razy trafi¢ w
stupek bramki, stupek ogrodzenia lub do jakiegos celu.

Praca samodzielna

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica.

23.06.2020

Sroda, 24.06
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
3. WDZ Rozwdj cztowieka Wejdz na strong https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia- Praca 24.06.2020r.
— ¢wiczenia czlowieka/D8A4YKQEO Przeczytaj zawarte tam informacje, | samodzielna.
obejrzyj krotkie filmy i rozwigz zadania. Nauczyciel )
Kochani! Zycze Wam wspanialych i bezpiecznych dostgpny na czacie
.. MS Teams.
wakacji @)
Odpoczywajcie i ladujcie akumulatory na przyszly,
wazny dla Was rok szkolny :)
4. j. polski Refleksje nad Zastanéw sie nad zadaniami 1-3 str. 248 Praca samodzielna. | 25. 06. 2020 .
wspotczesng Polska
w utworze Marcina
Swietlickiego
“Nowe pogo” .
5. biologia Homeostaza- 1. Zapoznaj sig z prezentacjq, ktérg znajdziesz w plikach Praca samodzielna/ | 24.06.2020r.
wewngetrzna zespotu. konsultacje online
réwnowaga Zastanow sie nad tym jakie zmiany w swoim



https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkqEo
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkqEo

organizmu.

postepowaniu powinienes wprowadzi¢, zeby homeostaza
byta jak najbardziej zachowana.

na platformie
Microsoft Teams.

6. chemia Dysocjacja zasad i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 39 w podreczniku chemii, Lekcja online, MS 25.06.2020r. MS
Obliczenia str. 222 oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz: 12:45 | Teams, zaktadka
stechiometryczne — | https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna- zadania.
kontynuacja. wodorotlenkow/D1K8v6zDd

Zapisz w zeszycie:

1.Zapisz réwnanie dysocjacji jonowej zasady potasowej i podpisz
produkty tej reakc;ji.

2.Zapisz przyktad 41 z podrecznika, str. 154 w zeszycie.
3.Rozwigz zadanie 3 i 4 z podrecznika, str. 155.

7. wf dzw Cwiczenia wedtug Ponizej przedstawiam Wam pule treningéw do wyboru. Praca 24.06.2020r.
inwencji wasnej. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Do wykonania macie jeden samodzielna.

wybrany trening: Konsultacje przez
czat w Teams.

brzuch i nogi : https://liblink.pl/JA8e1f3zmP

wewnetrzna strona ud: https://liblink.pl/RV87sY24uQ

interwatowy kickboxing: https://liblink.pl/haSNuP1uhg

ciche cardio https://liblink.pl/khcGOIESnA

tabata: https://liblink.pl/0aW90bxZ56

7. wf cht Igrzyska Zastandw sie jaka jest réznica miedzy Igrzyskami a Praca samodzielna | 24.06.2020

Olimpijskie Olimpiada. Kiedy zostaty rozegrane pierwsze letnie Igrzyska
Olimpijskie. Ktére paristwa zorganizowaty najwiecej Igrzysk. | Nauczyciel na
Wymien najwybitniejszych polskich olimpijczykow. czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica.
8. godz. wych. O Ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa Lekcja on-line MS | 24.06.2020

bezpieczenstwie

podczas wakacji.

Teams



https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna-wodorotlenkow/D1K8v6zDd
https://epodreczniki.pl/a/dysocjacja-elektrolityczna-wodorotlenkow/D1K8v6zDd
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/RV87sY24uQ
https://liblink.pl/RV87sY24uQ
https://liblink.pl/RV87sY24uQ
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56

‘ podczas wakacji

Czwartek, 25.06

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin wykonania
zadan

1. historia

Polityka zagraniczna Il
Rzeczpospolitej

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str.
260-267 lub zapoznaj sie z prezentacja
zamieszczong w Plikach zespotu

2. Zanotuj w zeszycie:

- kim byt Jézef Beck

- wyjasnij na czym polegata idea Miedzymorza

- wyjasnij pojecia: "polityka réwnowagi" i
"Réwnych odlegtosci”,

- wymien zgdania Niemiec wobec Polski

- date zawarcia paktu Ribbentrop-Mototow i jego
skutki

3. W celu utrwalenia wiadomo$ci mozesz rowniez
rozwigzac zadania w zeszycie ¢wiczen str. 116-119
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- polityka zagraniczna Il RP: https://tiny.pl/795g7

Lekcja on-line na
MS Teams 8.15-
8.45

25.06.2020r.

2. j. polski

Podsumowanie
catorocznej pracy i zadan.

Zaloguj sie punktualnie na lekcji i bgdz na niej
aktywny.

Lekcja on-line

25.06.2020 .

3. matematyka

Zdarzenia losowe.

Przeczytaj temat w podreczniku, a nastepnie
wykonaj zadania w zeszycie éwiczen z tematu
lekgji.

Praca samodzielna

Na lekcji.



https://tiny.pl/795g7

4. wf dziewczeta | Bezpieczne wakacje. Praca samodzielna. | 25.06.2020 .
Przypomnij sobie zasady bezpieczeristwa obowigzujace
w goérach i nad woda. Konsultacje przez
czat w Teams.
Baw sie dobrze, odpoczywaj @ Do zobaczenia we
wrzesniull
4. wf chtopcy Bezpieczne wakacje Odszukaj numery alarmowe do GOPR i WOPR. Praca samodzielna | 25.06.2020
Sprawdz numery lokalnych instytucji np. TOPR,
KOPR Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica.
5. j. hiszpanski Las vacaciones - Obejrzyj dokument udostepniony w linku . Przepisz Praca samodzielna | 25.06.2020r.
stownictwo. stfownictwo do zeszytu — oby sie przydato podczas
nadchodzacych wakacji :)
Dobrego odpoczynku !
https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo
6. informatyka Programowanie — Wykonaj samodzielnie dowolne zadanie z listy, Praca samodzielna | Na lekgji
zadania zapoznaj sie z rozwigzaniem zawartym na stronie
https://www.practicepython.org/
(zadania i rozwigzania na stronie)
London. Obejrzyj film o Londynie, odpowiedz na pytania. Praca samodzielna, | 25.06.2020r.

7. j. angielski

https://learningapps.org/watch?v=pzy8769qc20

konsultacja na
Teams



https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo
https://www.practicepython.org/
https://learningapps.org/watch?v=pzy8769qc20

8. religia Kosciét wobec wyzwan: | 1.Przeczytaj tre$é z podrecznika na str.252-257. Praca samodzielna. | 25.06.2020r.
feudalizmu, ubogich i 2. Dla chetnych: Obejrzyj filmik-wiara i rozum Nauczyciel do
rozumu. Tragedia https://youtu.be/JGZaGvv5fsw dyspozy(_:jl na
roztamu. Utrwalenie 3. Zapoznaj sie z trescig podrecznika na str. 259- platformie M3
wiadomosci rozdziatu v. | o Z2POZNA I o apodre T | Teams.
267 oraz zastanéw sie nad odpowiedzig na pytania
ze str.266. Zataczenie
4. Zapisz temat w zeszycie i zréb zadanie 1 str.266. | Prezentacjii
5. Zapoznaj sie z powtdrzeniem zatagczonym w powtorzenia na MS
. . . e Teams w plikach
plikach zespotu Religia 7 r i z odpowiedziami na .
) ] zespotu Religia 7r.
pytania kontrolne z rozdziatu V.
Zycze Ciradosnych wakacji i btogostawienstwa
Bozego na kazdy dzien. Pozdrawiam serdecznie:)
Pigtek, 26.06 zakoriczenie roku szkolnego
Sposob realizacji Termin

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

(samodzielna
praca/lekcja on-line)

wykonania zadan

2. historia

Uroczyste
zakonczenie
roku szkolnego
2019/2020.

Bezpiecznych i udanych wakacji @

26.06.2020r.




Bezpieczne
wakacje.

3. Zakoriczenie Bezpiecznych i udanych wakagi @ |- |-
matematyka roku szkolnego
2019/2020.Bez
pieczne
wakacje.
4. geografia Zakonczenie Bezpiecznych i udanych wakacji @) 26.06.2020
roku szkolnego
2019/2020.
5. j. polski Zakonczenie Udanych wakacji @ Brak
roku szkolnego terminu.
2019/2020.
Bezpieczne
wakacje.
6. muzyka Warsztat Dzisiaj postuchaj muzyki i pomysl o czym $ przyjemnym. Postaraj sie Praca samodzielna. | W trakcie zajec.
muzyczny. rozpoznac wszystkie grajgce w utworach instrumenty.
Przy okazji mozesz zwiedzi¢ Filharmonie Narodowa.
https://tiny.pl/7wb2d
http://filharmonia.pl/o-nas/budynek/wirtualny-spacer
Mitego odbioru@
Zycze Ci spokojnych i udanych wakacji
Serdecznie Pozdrawiam:)
Uwagi

Praca dla ucznidw biorgcych udziat w zajeciach:

Sroda, 24.06.2020



https://tiny.pl/7wb2d
http://filharmonia.pl/o-nas/budynek/wirtualny-spacer

Termin

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
online)
Terapia Ksztatcenie koordynacji | Na dzisiejsze zajecia przygotowatam dyktando graficzne. Praca samodzielna. bez terminu.

pedagogiczna

wzrokowo- ruchowej.

Na pewno pamietasz gre w statki. W podobny sposéb szukaj
odpowiednich pdl, pokoloruj je wskazanym kolorem a nastepnie
“przenie$ “na druga strone wedtug osi symetrii.

Jest to nasze ostatnie spotkanie w tym roku szkolnym.

@ Zycze cudownych a przede wszystkim zdrowych i bezpiecznych
wakacji!




