DATA: 26.03-27.03.2020

TYGODNIOWY PLAN KLASY 6A

CZWARTEK
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
REALIZAC]I WYKONANI
LEKCJI (SAMODZIEL | A
NA PRACA/ )
LEKCJAON | ZADAN
LINE)
1. INFORMATYKA | Formatowanie i sortowanie Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za Praca Nastepny
danych pomocg obramowania. Wykonanie obliczen samodzielna | tydzien
przedstawionych w pliku przestanym przez
nauczyciela
2. MATEMATYKA | Dodawanie i odejmowanie Obejrzyj film Praca Do
liczb dodatnich i ujemnych. https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg | samodzielna. | 30.03.2020
3. MATEMATYKA
Przeczytaj strone 168 i 169 w podreczniku.
Zrob ¢twiczenie 1, 2, 3, 4 str. 64-65 (zeszyt
¢wiczen).
4. JEZYK Vocabulary: Nature Prosze przepisa¢, przettumaczy¢ i zilustrowaé Praca 29.03.2020
ANGIELSKI stéwka ze strony 62 w podreczniku. samodzielna.



https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg

Nastepnie prosze nauczyc¢ sie ich na pamieg,
ttumaczenie pl-ang oraz ang-pl.

Na koniec pod tabelkg wykreslanka ze stéwek z
lekgji.

JEZYK POLSKI

Pisownia ,nie” z r6znymi
czeSciami mowy -
utrwalenie.

Przypomnij sobie zasady pisowni ,nie” z
czasownikami, rzeczownikami i przymiotnikami. W
tym celu obejrzyj filmik i skorzystaj z informacji w
podreczniku str. 208-209.

https://drive.google.com/file/d /1K4nHZgCgWxLaL

4Ma9Kd4d0SSyrzgszc6 /view?usp=sharing

Nastepnie zrob ¢wiczenie z karty pracy:

https://drive.google.com/file/d /1LyEmXpf2aVRNK
0icClJfpN3LajBNVg71 /view?usp=sharing

Jesli nie masz mozliwosci jej wydrukowania, do
zeszytu wpisz tylko wyrazy z ,nie”.

Ponadto zroéb zad. 4 str. 209 (podrecznik)

Samodzielna
praca

26.03.2020

JEZYK
HISZPANSKI

Pocztowka z wakacji

Napisz w formie pocztéwki do kolegi wspomnienia
z zesztych wakacji korzystajac ze znajomosci
czasOw przesztych oraz czasu terazniejszego

Praca
samodzielna

31.03.2020

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Wzmacnianie sity miesni w

formie obwodu ¢wiczebnego.

1. Wykonaj rozgrzewke:

CWICZENIA WYKONU] W MIEJSCU:

- 20 krokdéw biegu

- 20 krokdw skip C

- 20 krokéw skip A

- 20 niskich podskokéw obunoéz z krgzeniem
ramion w przod

Praca
samodzielna

26.02.2020



https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing

chwila na odpoczynek - 30 krokéw marszu w
miejscu

* catos$¢ powtodrz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujace
¢wiczenia:

- sktony glowy w bok, skrety na prawg i lewa
strone,

- krazenia bioder,

- wypad w przdd pogtebienia do 3, na 4 zmien noge,
- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej,
do $rodka i do lewe;j.

2. Cwiczenia w formie obwodu éwiczebnego
Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem.
Wykonaj ¢wiczenia znajdujace sie ponizej:

- 10 przysiadow + 10 sekund przerwy po
wykonaniu ¢wiczenia,

- 10 pajacykdéw + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek + 10 sekund przerwy,

- 10 spiec¢ brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutéw nog w tyt z
przysiadu podpartego,

przerwa 30 sekund
* cato$¢ powtodrz 3 razy

3. Rozcigganie

Przypomnij sobie z lekcji wf ¢wiczenia rozciggajace.
Rozciggnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rak i obreczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przoéd,




- mm nog, np. Podciggniecie kolana do klatki
piersiowej czy do piety do posladka.

Na koniec unosz3c rece w gére wykonaj wdech,
opuszczajac - wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze

razniej!
PIATEK
NUME | PRZEDMIOT TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEK(C]I REALIZAC]I WYKONANI
Zadania dla ucznia (SAMODZIELN | A

APRACA/ 3

LEK(]I LEKCJA ON ZADAN
LINE)

1. INFORMATYK | Formatowani | Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za pomocg Praca Nastepny

A e isortowanie | obramowania. samodzielna tydzien

danych

Wykonanie obliczen przedstawionych w pliku przestanym przez
nauczyciela




JEZYK POLSKI | Sredniowiecz | Przeczytaj tekst z podrecznika str. 226-230. Samodzielna 30.03.2020
ni rycerze. praca
Opowiedz w zeszycie na pytania z zad. 2a. str. 230.
Na nastepnag lekcje przypomnij zasady tworzenia opisu.
BIOLOGIA Owady - 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 60- 66. Praca 3.04.2020
stawonogi 2. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie: samodzielna
zdolne do lotu
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO
3. Wyjasnij i zapisz w zeszycie, czym rozni sie rozwoj ztozony
z przeobrazeniem zupeilnym od rozwoju z przeobrazeniem
niezupeinym.
4. Dla utrwalenia wiadomos$ci mozesz rozwigzac testy
umieszczone na stronach:
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj70UcO
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631 /biol
ogia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3alcb1001cff5390/owad
y
JEZYK Reading: Prosze przeczytac tekst ze strony 62. Najpierw po cichu, pdZniej na Praca 29.03.2020
ANGIELSKI Rainforest gtos. Otowkiem podkres$lamy stowa, do ktorych znaczenia sg samodzielna.
Plants. watpliwosci. Przy pomocy stownika w zeszycie ttumaczymy
nieznane stéwka.
Na koniec ¢wiczenie 3/63
PLASTYKA Wzornictwo Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronie 94. Samodzielna 02.04.2020
przemystowe praca
i rzemiosto Obejrzyj prezentacje:
artystyczne https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/



https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/

Zadanie do wykonania: Stwérz co$ z "niczego". Moze uda Ci sie
wykonac¢ za pomocg kartki- filizanke, lalke. Do zadania mozesz
wykorzystaé¢ wszystko co masz pod rekg, np reklamoéwka, pudetko po
butach, koraliki.

Zadanie dodatkowe: Wykonaj projekt przedmiotu, ktéry jeszcze nie
istnieje. Sprobuj opisa¢ przedmiot- z czego moégiby by¢ wykonany, do
czego mogtby stuzy¢. Opisz..nastepnie sfotografuj.
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