6.30 - 8.00

8.00-8.15

8.15-9.00

9.00-10.00

10.00-10.15

10.15-11.10

11.15-11.30

11.30-12.10

12.10-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-16.00

RAMOWY ROZKtAD DNIA
DLA DZIECI 3-4 LETNICH

Schodzenie sie dzieci. Zabawy inspirowane przez nauczyciela lub wedtug
zainteresowan  dzieci. Praca indywidualna i zespotowa jako forma realizacji tresci
programowych, badz praca z dzieckiem zdolnym.

Czynnosci porzagdkowe i higieniczne, przygotowanie do $niadania. Zabawa ruchowa.
Sniadanie. Czynnosci higieniczno — sanitarne po $niadaniu.

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna, zajecia i zabawy edukacyjne z rdzinych
obszaréw, wycieczki, zabawy dowolne.

Drugie $niadanie.

Zajecia na Swiezym powietrzu, spacery. Zabawy zorganizowane lub podjete
z inicjatywy dzieci, swobodne z wykorzystaniem sprzetu terenowego, zabawek
ogrodowych.

Powrét z placu zabaw. Czynnosci porzadkowo- higieniczne. Przygotowanie
do obiadu.

Obiad. Czynnosci higieniczno-sanitarne. Rozchodzenie sie dzieci uczeszczajgcych
do przedszkola na 5 godzin dziennie.

Odpoczynek po obiedzie na lezakach: stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek,
opowiadan nauczycielki, stuchanie utwordw literatury dzieciecej czytanych przez
nauczycielke.

Czynnosci  porzadkowe, higieniczne. Ubieranie sie dzieci. Przygotowanie
do podwieczorku. Zabawa ruchowa.

Podwieczorek. Czynnosci higieniczne.

Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, dowolne, ruchowe
w sali badZz w na terenie zielonym przedszkola. Zajecia indywidualne lub w matych
zespotach o charakterze stymulacyjnym. Prace porzadkowe, podsumowanie
wydarzen dnia. Kontakty indywidualne z rodzicami.



