Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 08.06.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna praca/lekcja | wykonania
on line) zadan
3.Geografia Zrdznicowanie 1.Prosze zapoznac sie ze str. 160 - 167 w podreczniku oraz z prezentacja | Lekcja on-line MS Teams 15.06.2020r.
przyrodnicze i multimedialng nauczyciela dostepna w zakfadce pliki w zespole godz. 9:45 lub praca
gospodarcze Rosji. Geografia 6e. samodzielna
2.W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):
-3 cechy Srodowiska przyrodniczego Rosji, np. klimat i uksztattowanie
terenu,
-3 surowce mineralne wydobywane w Rosji,
-3 branze ustug najlepiej rozwinietych w Rosji.
3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7r4g5
4.Dorzucam réwniez gre dla utrwalenia tematu: https://tiny.pl/79781
4.Jezyk polski Graficzne znaki 1. Przed lekcjg przeczytaj artykut ze strony 370 w podreczniku. Lekcja on-line MS Teams g. | 08.06.2020r.
spojnosci tekstu. 2. Wspdlne odpowiadanie na pytania do tekstu. 11:00-11:30
3. Ombdéwienie funkgcji tytutu i Srédtytutu.
4. Wprowadzenie informacji o graficznych znakach spdjnosci
tekstu.
5. Omodwienie budowy i uktadu akapitéw w tekscie.
6. Analiza uzycia znakéw interpunkcyjnych — karta pracy w plikach
grupy MS Teams.
5.Jezyk Czas przyszty Futuro Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Na biezgco,
. L1 Imperfecto. platformie MS Teams podczas zajec.
hiszpanski
szpans (11:40-12:05)
6.Wf chtopcy Cwiczenia wzmacniajace | Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, bys miata swobode ruchu Praca samodzielna. Zapisz w
miesnie posturalne i zarowno w pozycji stojgcej, jak i lezacej. Jesli masz, roztéz karimate, dzienniczku i

koordynacje ruchowsa.

¢wiczenia wykonuj na niej.

Dzi$ zaproponowatam Ci trening wzmacniajgcy z Lenga. Nie jest trudny.

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicéw na

wyslij na koniec



https://tiny.pl/7r4g5
https://tiny.pl/79781

Staraj sie ¢wiczy¢ réwno z dziewczynka. Jesli nie dajesz rady, éwicz na czacie w platformie Teams. | tygodnia.
miare swoich mozliwosci.
Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT
Powodzenia.
Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydziend. Przypominam o
uzupetnianiu go na biezaco i prosze o odestanie pod koniec tygodnia.
Link:
https://tiny.pl/7h55¢c
6.Wf Zapoznanie z krokiem Dzi$ nauka kroku podstawowego walca angielskiego. Jest to jeden z Praca samodzielna. Kontakt | 8.06.2020r.
dziewczeta podstawowym walca tafncéw towarzyskich. 7 uczennicami na czacie w
angielskiego. W przedstawionym ponizej filmiku pokazany jest zaréwno krok aplikacji Teams.
wykonywany indywidualnie, jak i w parze. Sprébuj nauczy¢ sie kroku
podstawowego tzw. maty kwadrat. Jesli Ci wychodzi, przejdz do nauki
duzego kwadratu.
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ40vUugnw
Co wiesz na temat taiicéw towarzyskich? Wiesz na jakie grupy mozemy
je podzieli¢?
7.Re|igia Boze Ciato. https://tiny.pl/795ml(bezrozwigzywaniaéwiczen) Praca samodzielna. 10.06.2020r.
8.Etyka Wierzy¢ w siebie Przygotowatam dzisiaj dla Was krétka bajke ,,Pie¢ groszkéw”. Praca samodzielna 15.06.2020r.

i dotrzymywac obietnic.

https://tiny.pl/7trd2

Obejrzyjcie jg uwaznie i zwrddcie uwage, ze kazdy z groszkéw ma inne
podejscie do zycia, zwraca na co innego uwage, ma inne usposobienie.
To troche tak, jak w zyciu. Spdjrzcie na swojg rodzinke. Mimo
pokrewienstwa kazdy jest inny i kazdy ma prawo do tego, aby miec
wtasne zdanie i wtasne plany na przysztosc. Bajka opowiada tez o tym,
jak wazne jest dotrzymywanie stowa. Ktos bowiem moze wigzaé
ogromne nadzieje z naszymi obietnicami. Jesli ich nie dotrzymamy
tracimy wiarygodnos¢

z wykorzystaniem
wskazanych stron
internetowych.



https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw
https://tiny.pl/795ml
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2

i drugiej osobie sprawiamy przykros¢ — czuje sie zawiedziona.
Dzisiaj zadanie dla chetnych:
Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje marzenie chcielibyscie spetnié.

Swojg prace wyslijcie na mdj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Terapia Ksztatcenie 1.Tym razem éwiczymy pisownie “h” na poczatku wyrazéw przed Praca samodzielna. 15.06.2020r.

pedagogiczna popraw:os’ci ' samogtoskami — h przed samogtoska e.

Praca dla ortograficzne). Do podanych przymiotnikéw dobierz pasujace rzeczowniki ze

uczniow stowniczka w ramce. Karta - ,,Hebanowa herbata”.

bioracych udzial 2. Dorysuj brakujgca czes¢ obrazka. Uwaznie przygladaj sie czesci

w zajeciach. rysunku po lewej stronie osi symetrii.

Wtorek 09.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan

1.Technika Instalacje i optaty Przypomnij sobie wiadomosci z lekgji techniki Praca samodzielna. W trakcie lekgcji.
domowe ¢wiczenia. o instalacjach domowych i optatach. Zdobyte informacje wykorzystaj
przy rozwigzywaniu quizow.
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8586320
Czy udato Ci sie rozwigzac zagadki?
2.Muzyka W muzycznej kuchni. Praca samodzielna. W trakcie lekgji.

Elementy muzyki.

Obejrzyj film i pocwicz z Panig Nutkg wartosci rytmiczne utozone w
rézne rytmy. Przypomnisz sobie pierwsze lekcje muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0

Wystuchaj utwér: OléGuapa (Live in Mexico)

https://www.youtube.com/watch?v=1cpUSwQj57M

Czy wiesz w rytmie jakiego tanca gra solista



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8586320
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i orkiestra?

Mitego muzykowania:)

3.Jezyk Akcent i wymowa — Obejrzyj filmik koniecznie! Ustyszysz réznice w wymowie Amerykanéw i | Praca samodzielna. 10.06.2020r.
angielski stuchanie. Brytyjczykow.
https://www.youtube.com/watch?v=vj700AAfM1U
4.Matematyka Powtdrzenie Karta pracy bedzie dostgpna na MS TEAMS Praca samodzielna 09.06.2020r.
wiadomosci
5.Historia Legiony Polskie we 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 203-206. Samodzielna praca. Do 10.06.2020r.
Wtoszech. 2. Zanotuj w zeszycie:
- date powstania Legiondw Polskich we Wtoszech,
- kim byt Jan Henryk Dabrowski, J6zef Wybicki,
- kiedy powstat hymn Polski, i jak brzmiat jego pierwotny tytut.
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢éwiczen str. 103-104 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
4. Obejrzyj film:
- https://tiny.pl/7tw3r
6.Jezyk polski Poetyckie srodki 1. Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych srodkow Lekcja on-line MS Teams | 09.06.2020r.
wyrazu. poetyckich. g.12:45-13:15
2. Przygotuj ¢wiczenia czesc 2.
7.Biologia Ssaki- kregowce, ktore 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 131-135 oraz Lekcja online na
karmig mtode mlekiem. zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft
platformie Microsoft Teams. Teams godzina 13.45
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz quiz umieszczony pod lub praca samodzielna/
linkiem: konsultacje online na
https://tiny.pl/794rw platformie Microsoft
Teams.
Sroda 10.06.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-line)
1.WFf chiopcy Zdrowie i jego Zapraszamy Was do wykonania prostych ¢wiczen korekcyjnych. Do ich Praca samodzielna. Zapisz w

wykonania bedzie Wam potrzebna mata lub koc, ktdry utozycie na



https://www.youtube.com/watch?v=vj7o0AAfM1U
https://tiny.pl/7tw3r
https://tiny.pl/794rw

pozytywne mierniki.

podtodze.

https://liblink.pl/tXnocoAudm.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,

dzienniczku i
wyslij na koniec

rodzicoOw na czacie w tygodnia.
platformie Teams.
2.Wf chtopcy Gry i zabawy Krotkie przepisy z koszykéwki - przeczytaj i zapamigtaj: Praca samodzielna. Zapisz w
ogodlnorozwojowe. drus i boisk ‘b boisk v . ) _ dzienniczku i
ruzyna liczy na boisku 5 osob, boisko ma wymiary 28m na 15m, kosz Pozostanie do wyélij na koniec
zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m, mecz sktada sie¢ | dyspozycji uczniéw, tygodnia
z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut, miedzy 1 a 2 kwartg i rodzicdw na czacie w .
miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty, miedzy 2 a 3 kwartg - platformie Teams.
przerwa trwa 15 minut, dla trenera trwa 1 minute, kazdy mecz
rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska. W koszykéwce
wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty.
Mecz wygrywa zespot, ktdry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat
wyzszy wynik punktowy
Teraz sprébujcie rozwigzac quiz z przepiséw - Powodzenia!
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
1.Wf Co wiemy o igrzyskach Zapoznaj sie z tekstem o igrzyskach olimpijskich zamieszczonym w Twoim | Praca samodzielna. 10.06.2020r.
dziewczeta olimpijskich? zespole WF na czacie gtéwnym Teams - zaktadka Pliki/Materiaty z zajec: Kontakt z uczennicami
,lgrzyska olimpijskie”. na czacie w aplikagji
Teams.
Link do filmu znajdziesz na czacie ogélnym w swojej grupie WF.
2.Wf Cwiczenia wzmacniajace | Przygotuj miejsce do éwiczenia. Cwicz na karimacie (je$li posiadasz). Praca samodzielna. 10.06.2020r.
dziewczeta wybrane grupy Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa podczas ¢wiczenia w domu. Kontakt z uczennicami

miesniowe wg inwencji
ucznia.

Przygotuj zegarek lub stoper.

Rozgrzewka:
-1 min biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotgcz dowolng prace rak,

na czacie w aplikacji
Teams.



https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

- 20 krokow skip A + 20 skip C,

- 1 minuta biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotgcz prace rak (inng niz
wczesniej),

- wykonaj kilka dynamicznych ¢wiczen rozciggajacych (sktony, skrety,
krazenia) — praca rak, tutowia i nég.

Czes¢ gtéwna — trening wg swojego pomystu.

Wybierz 4 éwiczenia wzmacniajace, np. przysiady, wypady nég, brzuszki,
grzbiety.

Wiacz stoper. Cwicz bez przerwy. W ciggu jednej minuty wykonaj:

- pierwsze ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 przysiady),

- drugie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 wypady ndg),

- trzecie ¢wiczenie — 4 powtodrzenia (np. 4 brzuszki),

- czwarte ¢éwiczenie — 4 powtdrzenia (np. grzbiety),

- reszte czasu pozostatego do korica minuty poswieé na bieg w miejscu
lub marsz.

Z rozpoczeciem kazdej kolejnej minuty rozpoczynaj zestaw ¢wiczen od
nowa. Catos¢ wykonaj 6 razy.

Po ¢wiczeniach potdz sie na podtodze. Wykonaj znane Ci ¢wiczenia
rozciggajgce w lezeniu.

3.Historia Ksiestwo Warszawskie. | 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 207-211. Lekcja on-line na MS Do 23.06.2020r.
2. Zanotuj w zeszycie: Teams 9.45-10.10.
- kto i kiedy utworzyt Ksiestwo Warszawskie,
- opisz ustréj Ksiestwa Warszawskiego,
- wymien miejsca, gdzie Polacy walczyli u boku Napoleona.
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 105-107 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
4.Matematyka Powtdrzenie Karta pracy bedzie dostgpna na MS TEAMS Prca samodzielna 09.06.2020r.
wiadomosci
5.Plastyka Grafika uzytkowa i Zadanie plastyczne: Zaprojektuj znaczek pocztowy. Temat: ZNANY POLAK/ | Praca samodzielna. 17.06.2020r.

projektowanie
graficzne.

Znaczek pocztowy:
ZNANY POLAK/ ZABYTEK
Przypomnienie
wiadomosci.

BADZ ZABYTEK POLSKI.
Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/79jjt

Konsultacje-
Platforma Teams.



https://tiny.pl/79jjt

6.Jezyk polski

Jak pokonaé Czarny
Mtyn?

u e W e

Przypomnij sobie cechy basni jako gatunku (klasa 4.).
Przeczytaj tekst ze str. 371-381.

Wypisz elementy swiata przedstawionego.

Ustnie odpowiedz na pytania z zadania 1 str. 381.
Scharakteryzuj bohateréw przeczytanego tekstu — w tym celu
zréb zadanie 2 str. 282 (do zeszytu pisemnie podpunkt c).
Zwréé uwage na to, jakie zagrozenia dla bohaterdw stwarzat
Czarny Miyn - na pewno dostrzezesz podobienstwa do
wspétczesnych uzaleznien (uzywek, pracy, komputera).
Odpowiedz na pytanie: W jaki sposéb zachowuje sie cztowiek
uzalezniony i jakie ma wspdlne cechy z ludZzmi uwiezionymi w
Czarnym Mtynie? (odpowiedz zapisz w zeszycie przedmiotowym)

Praca
samodzielna/konsultacj
e MS Teams.

10.06.2020r.

11.06.2020r. - dzien wolny

12.06.2020r. — dzien wolny (zajecia z tego dnia odbyty sie w sobote 30.05.2020r.




