»,Aby wychowanie fizyczne byto sumg radosnych zdarzen dla ciata i umystu.”

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS I-VIiI

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 96 W WARSZAWIE

W procesie wychowania fizycznego istotnym elementem jest sprawdzenie
osiggnieé¢ ucznidw. PowinniSmy pamietaé, iz oprécz kontroli i oceniania wynikéw
nauczania ocena winna petni¢ funkcje: wspierajgcg, prognozujgcg, ewaluujaca,
diagnozujaca, a przede wszystkim wychowawcza.

Podczas pracy nie mozemy zapomniec¢ o tym, aby wskazaé uczniowi postepy,
trudnosci, specjalne uzdolnienia, a w rzeczywistosci korelacje miedzy wymaganiami
a poziomem umiejetnosci, wiedzy, sprawnosci fiz. i samodzielnosci nabytej przez
uczniéw.

Celem opracowanego systemu oceniania, ma by¢ wzmocnienie motywacji
uczniéw do rozwijania poigdanych umiejetnosci, wiadomosci, zdolnosci motorycznych
i postaw oraz pobudzania do dalszego rozwoju m.in. przez samoocene
i samokontrole.

1. Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje stréj sportowy.

2. Uczen winien zaliczy¢ zadania kontrolno — oceniajgce: umiejetnosci, wiadomosci,
motoryczno$é oraz postawe obowigzujgce dla jego klasy i podlegajgce ocenie w skali
szesciostopniowej. Sprawno$¢ motoryczna ucznia jest oceniana na podstawie tabel
opracowanych dla naszych uczniow.

3. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulamindéw, przepisow i obowigzkéw
uczniowskich.

4. Poprawa sprawdzianéw kontrolnych jest dobrowolna i moze odbywaé sie poza
zajeciami w terminie nie dtuzszym niz dwa tygodnie od sprawdzianu. UczeA moze
przystgpi¢ do poprawy sprawdzianu tylko raz. W przypadku, kiedy uczeh poprawia
sprawdzian kontrolny, ostateczng oceng jest s$rednia z ocen, jakie uczend uzyskat
z obydwu sprawdzianéw. Uczen ma prawo do poprawy sprawdzianu w przypadku, gdy
otrzymat z niego oceny od 1 do 3.

5. Uczen, ktéry nie podszedt do sprawdzianu z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci,
ma obowigzek podejs¢ do niego w pdzniejszym, uzgodnionym z nauczycielem terminie,
jednak nie pdzniej niz do czternastu dni od ostatniego dnia nieobecnosci. Jezeli uczen
nie wypetni obowigzku, podchodzi do sprawdzianu we wskazanym przez nauczyciela
terminie.

6. Przy wystawianiu oceny $rédrocznej i rocznej, nauczyciel bierze pod uwage w
szczegblnosci  wysitek  wktadany  przez ucznia w  wywigzywaniu  sie
z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej (stosunek ucznia do przedmiotu).

7. Uczen moze byé nieobecny na zajeciach wychowania fizycznego i jest to
usprawiedliwione jezeli:

- ma zwolnienie lekarskie,
- ma zwolnienie rodzicédw, opiekundw prawnych,
- zwolniony jest za zgodg nauczyciela wychowania fizycznego lub pielegniarki szkolnej.
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Jezeli frekwencja w semestrze przekracza 50% nieobecnosci
usprawiedliwionych/nieusprawiedliwionych  uczen moze by¢ nieklasyfikowany
z wychowania fizycznego.
Jezeli usprawiedliwione nieprzygotowanie do lekgcji (tj. brak stroju dostosowany do
otoczenia/warunkéw atmosferycznych, brak przyboréw) w semestrze przekracza
50 % uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego.
W klasach 1-3 uczed ma prawo by¢ cztery razy w semestrze nieprzygotowany do lekcji
(tj. brak stroju dostosowany do otoczenia/warunkéw atmosferycznych, brak
przyborow), w klasach 4-8 liczba nieprzygotowan, ktére uczerh moze zgtosi¢ w okresie,
jest zgodna z liczbg godzin realizowanych tygodniowo z przedmiotu, natomiast w
klasach sportowych pie¢ nieprzygotowan. Kolejne nieprzygotowanie bedzie mieé
znaczacy wptyw na ocene srédroczng i roczna.
Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.
Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.
Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
$rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Uczniowie otrzymujg dodatkowo za postawy:
a) ,+” (plus) za:
» wyrdiniajacy sie, aktywny udziat w lekciji.
b) ,,—, (minus) za:
» nie stosowanie sie do przepiséw bhp,

brak zaangazowania na lekgiji.

Za pie¢ pluséw uczen otrzymuje ocene czgstkowa bardzo dobrg lub za

szes$¢ celujaca, natomiast za pie¢ minusdw uczen otrzymuje ocene czgstkowg

niedostateczng. Minusy i plusy wptywajg na ocene z postaw na lekcji, a co

za tym idzie na ocene $rdédroczngi roczng.
Za reprezentowanie szkoty na réznych szczeblach uczen moze miec podniesiong ocene
o jeden stopien na koniec | okresu i koniec roku szkolnego.
W klasie sportowej, aby uzyska¢ ocene bardzo dobrg i celujgca, uczen bierze udziat we
wszystkich zawodach i treningach obowigzkowych, ewentualnie w dodatkowych (w
razie niemozliwosci uczestnictwa w zawodach/treningach obowigzkowych, nalezy
wyznaczy¢ zawody/treningi dodatkowe).
W klasie sportowej, brak udziatu we wszystkich zawodach i treningach obowigzkowych
ma znaczacy wpltyw na ocene srddroczng i roczna.
Wystawiona przez nauczyciela ocena jest jawna, uczen zostaje
poinformowany o uzyskanej ocenie.
Jezeli uczen zostanie wyznaczony przez nauczyciela do reprezentowania szkoty
w zawodach sportowych i nie wezmie w nich udziatu bez usprawiedliwienia traci
mozliwos$¢ uzyskania oceny celujgcej srédrocznej i roczne;j.



Szczegotowe kryteria oceny umiejetnosci, wiadomosci, motorycznosci
i postaw uczniow:

OCENA CELUJACA
UCZEN:

>

posiada umiejetnosci i wiedze oraz sprawnos¢ motoryczng
w stopniu celujgcym programu nauczania przedmiotu danej

klasy;
wzorowo wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, tzn. systematycznie posiada stroj sportowy

(tj. maksymalnie cztery braki stroju w semestrze bez usprawiedliwienia,
a w klasie sportowej piec¢), aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach,
inspiruje kolegdw do wspdtdziatania;

jest wzorem do nasladowania dla innych pod wzgledem kultury osobistej
(ma wzorowy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wspétéwiczgcych);

pomaga Ww organizowaniu i prowadzeniu imprez rekreacyjno-
sportowych;
reprezentuje szkote w réznych dyscyplinach sportowych. (minimum dwa

razy w semestrze) np. ogdlnopolskie, mazowieckie, dzielnicowe —
zawody nie tylko zwigzane z kalendarzem szkoty;

uczen klasy sportowe] uczestniczy w zawodach i treningach
obowigzkowych wskazanych przez nauczyciela/trenera.

OCENA BARDZO DOBRA
UCZEN:

>

>

opanowat petny zakres umiejetnosci, wiedzy okreslony programem
danej klasy;

jest bardzo sprawny fizycznie lub wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnianiu;

systematycznie przygotowany jest do zaje¢;

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci, umiejetnosci

oraz sprawnos$¢ motoryczng w praktycznym dziataniu;

przejawia duze zaangazowanie podczas zaje¢, jego stosunek
do przedmiotu, nauczyciela i wspétéwiczgcych nie budzi najmniejszych
zastrzezen;

proponuje zdrowy styl iycia i dba o stan srodowiska naturalnego;

uczen klasy sportowej uczestniczy minimum dwa razy w semestrze

w zawodach i dwa razy w treningach obowigzkowych

wskazanych przez nauczyciela/trenera.

OCENA DOBRA

UCZEN:

» nie opanowat w petni umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci
motorycznej okreslonych programem danej klasy;

» dba o swojg sprawnos¢ fizyczng i wykazuje postepy w usprawnianiu,

» systematycznie przygotowany jest do zaje¢;

» nie jest systematyczny w usprawnianiu, aktywnosci rekreacyjno-
sportowej czasie wolnym;

» posiada podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury
fizycznej i potrafi wykorzystaé je w praktyce przy pomocy

nauczyciela.



OCENA DOSTATECZNA

UCZEN:

» opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie
wynikajacy z podstawy programowej danej klasy;

» dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng i wykazuje mate
postepy w usprawnieniu;

» posiada niepetne wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury
fizycznej, te ktére posiada w matym stopniu wykorzystuje
w praktyce;

» nie wykazuje aktywnosci i zaangazowania wzajeciach;

» w minimalnym stopniu wykazuje zainteresowanie aktywnosciag
rekreacyjno-sportowa poza szkotg.

OCENA DOPUSZCZAJACA

UCZEN:

» nie opanowat materiatu z przedmiotu objetego wymaganiami
podstawy programowej w stopniu dostatecznym;

» jest mato sprawny fizycznie i nie wykazuje postepu w usprawnianiu;

» posiada w niewielkim zakresie wiadomosci i umiejetnosci z kultury
fizycznej, nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan zwigzanych
z samooceng;

» przejawia niechetny stosunek do <¢wiczen, przedmiotu,
nauczyciela i wspdtéwiczacych;

» nie dokumentuje aktywnosci rekreacyjno-sportowej pozaszkots.

OCENA NIEDOSTATECZNA

UCZEN:

» nie opanowat umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci motorycznej
objetych programem nauczania w danej klasie;

» posiada bardzo niskg sprawnos$é fizyczng i nie robi nic
w kierunku usprawnienia;

» nie posiada minimalnej wiedzy z zakresu kultury fizycznej;

» ma lekcewaigcy stosunek do przedmiotu, opuszcza lekcje bez
usprawiedliwienia;

» przejawia duie i raigce braki w postawie do przedmiotu, nauczyciela
i wspotéwiczacych;

» prowadz niezdrowy i niehigieniczny tryb iycia, nie dba o srodowisko
naturalne.

Uczniowie beda oceniani za sprawdziany przeprowadzone

z poszczegdlnych dziatédw wg programu wychowania fizycznego, gdzie bedg
brane pod uwag nastepujgce elementy:

Gry zespotowe — mini-pitka nozna i pitka nozna mini-koszykéwka

i koszykdwka, mini-siatkdwka i siatkdwka, mini-pitka reczna i pitka reczna
(technika wykonania poszczegdlnych elementéw gry lub/i gra wtasciwa).
Lekkoatletyka — biegi, skoki, rzuty — wyniki uzyskane ze sprawdzianéw.

Gimnastyka — poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

ujetych w programie, ptynnosc¢ i doktadnosé wykonania ¢wiczenia.

Wedtug specjalizacji dyscypliny klasy sportowej.
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