Tygodniowy Plan Pracy klasy......... Ip....

Czwartek......... 26.03.20202.......ceiiiiieannn,
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposoéb realizacji Termin wykonania
(' samodzielna praca/lekcja | zadan
on line)
Edukacja Wprowadzenie 1. Przeczytaj uwaznie tekst z ksigzki z Praca samodzielna 30.03.2020

wczesnoszkolna (3
godz.)

litery ,,H,h”i
,,Ch,ch”

literkami h i ch na str.34 — 35.

2. Odszukaj w nim wyrazy z h i ch oraz
odczytaj je.

3. Zapisz w zeszycie ¢wiczen litery h i ch
oraz wyrazy zawierajace je.

4. Wykonaj w zeszycie ¢w. zad. 1 str. 27:
Dopasuj podpisy do rysunkoéw. Wpisz w
kazde okienko odpowiedni numer
zdania. Podkresl wszystkie litery hi H .

5. Wykonaj zad. 3 str. 28: Nie tylko
zwierzeta nie znoszg hatasu. Szkodzi on
réwniez ludziom. Narysuj ® przy tych
zdjeciach, ktore przedstawiajg zrodta
przykrych i zbyt gto§nych dzwigkow.

6. Wykonaj zad. 4 str. 28: Pokoloruj
»hatasliwe” wyrazy. Przepisz te, w
ktorych jest litera h .

7. Wykonaj zad. 1 str. 29: Podkre$l wyraz,
ktory nazywa to, co widzisz na rysunku.

8. Wykonaj zad. 2 str. 29: Na podstawie
tekstu ze strony 35 w podreczniku
uzupehnij odpowiedz na pytanie.




religia Odpowiadam 1. Przeczytaj uwaznie 3 zdania znajdujace Praca z podrecznikiem. 02.04.2020
Panu Bogu na si¢ pod tematem — w razie konieczno$ci Krotka katecheza on-line.
modlitwie. popros$ o pomoc! (podrecznik cz. I str.44).
2. Wykorzystujac naklejki znajdujace si¢ na
koncu podrecznika — przygotuj na rysunku
miejsce do modlitwy (zadanie 1 str. 44)
3. Obejrzyj krotki filmik wyjasniajacy:
czym jest modlitwa? (8:36 min)
https://youtu.be/IMFnyW7BAKE,
4. Wybierz i obrysuj kolorowa kredka, to
co pomaga Ci w modlitwie. Zadanie 3 str.45
Pigtek...... 27.03.2020......cciiiiiiiien,
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(' samodzielna praca/lekcja | zadan
on line)
Edukacja 1. Przeczytaj tekst o pogodzie. Odpowiedz | Praca samodzielna 31.03.2020

wczesnoszkolna (3
godz.)

na pytanie dlaczego ludzie obserwuja
pogode? Podregcznik str. 41

2. Wykonaj zad.2 str.32: Na podstawie
ilustracji z ¢wiczenia 1. 1 swoich
obserwacji uzupetnij zdania o marcowe;j
pogodzie. Dobierz odpowiednie wyrazy

ramki.

3. Wykonaj zad. 3 str. 33: Przeczytaj
powiedzenie o marcowej pogodzie. Jak
je rozumiesz?



https://youtu.be/JMFnyW7BAkE

. Wykonaj zad.4 str. 33: Co robi

wiosenny deszcz, a co wiatr? Dopasuj
do rysunkow wilasciwe wyrazy.

. Wykonaj zad. 6 str. 330bserwuj pogode

przez pi¢¢ dni i notuj na ostatniej stronie
W zeszycie Swoje spostrzezenia,
postugujac si¢ poznanymi symbolami.

. Wykonaj zadanie 1 str.34: Sprawdz w

podreczniku, w jaki sposob budzi sie
przyroda wiosng. Pokoloruj rysunek
wedlug wzoru. Uzupehij rysunek
naklejkami.

. Czy znasz te zwiastuny wiosny? Na

podstawie informacji z podrgcznika
polacz zdjecia z wlasciwymi nazwami.

Edukacja zdrowotna

Cwiczenia
motoryczne
ksztaltujace
szybkos$¢, moc 1
site.

. Wykonaj 2 minuty biegu w miejscu

jednoczesnie wykonujac krazenia
ramion w przod, pozniej w tyl. Po
zakonczonym biegu stan w rozkroku.
Wykonaj znane Ci ¢wiczenia
rozgrzewkowe (krazenia tutowia, bioder,
sklony, skretosktony) - okoto 3 minut.
Przejdz do czesci gtowne;j

. Wykonaj obwod stacyjny. Przerwa

miedzy ¢wiczeniami — 1 minuta czyli 60
sekund.

Cwiczenia po 8 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszKki

Praca samodzielna




3. Odpoczywamy minute 1 powtarzamy
wszystko jeszcze 2 razy.




