
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

 Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 

Przedmiot Zakres treści na okres  
od 23 do 27 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 



Język polski 
 

Temat: Sprawdzian z rodz. “Poznać 
przyjaciół” 

• Nazywa uczucia; 

• Umie opisać obraz i postać; 

• Czyta ze zrozumieniem; 

• Odróżnia ocenę od faktu; 

• Umie zaadresować kartkę 
pocztową. 

 
Temat: W szkolnych murach 

• Tworzy spójną wypowiedź na 
temat szkoły, pierwszych 
szkolnych doświadczeń. 
 

Temat: Jak wygląda moja szkoła? 

• Doskonali głośne czytanie ze 
zrozumieniem; 

• Tworzy spójną wypowiedź na 
temat szkoły, pierwszych 
szkolnych doświadczeń; 

• Zna zasady budowania 
akapitów. 

 
Temat: Jak dzielić wyrazy na sylaby? 

• Rozumie pojęcie głoska, litera, 
sylaba. 

 
Temat: Sylaba i wyraz. Funkcje litery i 
w sylabie. 

• Rozumie pojęcie głoska, litera, 
sylaba. 

Lekcja online na MS Teams.  
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams.  
Praca z podręcznikiem str. 94 
 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z podręcznikiem str. 95 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams.  
Praca z podręcznikiem str. 97-98 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams.  
Zeszyt ćwiczeń cz. 1 str. 60-63 

Kryteria oceny omówione i 
opublikowane na MS TEams wraz ze 
sprawdzianem. 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach.  
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Notatka z lekcji. 
 
 
Aktywność na zajęciach. 

Język angielski Temat: Unit test 2.  Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 



   
Temat: Sports and hobbies.  

•  Dyscypliny sportu i 
zainteresowania.  
 

Temat: I can ride a bike. I can’t sing.  

• Zdania oznajmujące z 
czasownikiem can.  

 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja 
Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

 

Język hiszpański 
 

Temat:  
Kolory 
  
  
  
Temat: 
Masz zwierzę? 

- Praca na platformie Teams. 
- Sprawdzenie zadań 
- Praca z podręcznikiem str. 16, 
zeszytem ćwiczeń str. 16 
  
- Praca na platformie Teams. 
- Sprawdzenie zadań 

 -Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
-Terminowe odsyłanie karty pracy 
(oceniane na plusy). 
- Wykonywanie zadań na ocenę. 
 



 - Praca z podręcznikiem str. 17 
zeszytem ćwiczeń str. 17 

Historia 
 

Temat: Mieszko I i chrzest Polski 
– słowiańskie pochodzenie Polaków; 
– legendarne początki państwa 
polskiego; 
– książę Mieszko I pierwszym 
historycznym władcą Polski; 
– małżeństwo Mieszka I z Dobrawą; 
– chrzest Mieszka I i jego znaczenie 
– znaczenie terminów: plemię, 
Słowianie, Piastowie. 

Lekcja online na MS Teams- praca 
na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz 
karty pracy umieszczonej na 
platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 38-41, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

Matematyka 
 

Temat: Odejmowanie pisemne.  
Uczeń odejmuje liczby naturalne 
wielocyfrowe sposobem pisemnym. 
 
 
Temat: Odejmowanie pisemne - 
ćwiczenia. 
 
 
 
 
Temat: Mnożenie pisemne przez liczby 
jednocyfrowe. 
 
 
 
Temat: Mnożenie pisemne przez liczby 
z zerami na końcu. 
 
 

LEKCJE on-line za pomocą MS 
Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń.  
 
Film edukacyjny  
https://www.youtube.com/watch
?v=7ky8bNtLjjs   oraz  
https://www.youtube.com/watch
?v=SHqBW9GFLZY 
 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch
?v=kkH-rCrsvMc 
 
 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch
?v=4FuEYj_kMno 
 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg pso) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ky8bNtLjjs
https://www.youtube.com/watch?v=7ky8bNtLjjs
https://www.youtube.com/watch?v=SHqBW9GFLZY
https://www.youtube.com/watch?v=SHqBW9GFLZY
https://www.youtube.com/watch?v=kkH-rCrsvMc
https://www.youtube.com/watch?v=kkH-rCrsvMc
https://www.youtube.com/watch?v=4FuEYj_kMno
https://www.youtube.com/watch?v=4FuEYj_kMno


Informatyka 
 

Temat:  Prace wykonywane będą za 
pomocą platformy Scratch 
Online. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji 
online. 
  
https://scratch.mit.edu/ 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

Przyroda 
 

Temat: Woda występuje w trzech 

stanach skupienia. 

• stany skupienia wody 

• budowa i zasada działania 

termometru 

• zjawiska parowania, skraplania, 

krzepnięcia i topnienia 

• czynniki wpływające na 

szybkość parowania  

• obieg wody w przyrodzie 

 

Temat: Składniki pogody: temperatura 

powietrza, ciśnienie atmosferyczne 

oraz prędkość i kierunek wiatru. 

• Co to jest pogoda?  

• składniki pogody: temperatura 

powietrza, ciśnienie 

atmosferyczne, kierunek i 

prędkość wiatru, 

Lekcja online - praca na 
podstawie prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą) 

 

https://scratch.mit.edu/


• przyrządy służące do pomiaru 

składników pogody: 

termometr, wiatromierz 

 

 
 

Muzyka 
 

Temat: Zima dźwiękami malowana.  
Barwa Dźwięku. Głosy wokalne. 
 

Lekcja online w MS Teams. Praca 
z podręcznikiem s. 63, kartą pracy 
i zeszytem pod kierunkiem 
nauczyciela. Słuchanie i analiza 
utworów muzycznych. 

Ocenianie aktywności w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
Wypełnioną kartę pracy należy 
odesłać do nauczyciela, do dnia 
04.12.2020. 

Technika 
 

Temat: Aby rower służył dłużej. B&N. 
 
 

Lekcja online w MS Teams.  
Praca z podręcznikiem od s. 34 i 
materiałem zamieszczonym przez 
nauczyciela. Konserwacja roweru. 
Praca dla ucznia- wykonać w 
zeszycie notatkę z lekcji. 

Ocenianie aktywności  w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 

Plastyka Temat: Techniki malarskie. Technika 
akwarelowa. 
 
- terminy: technika malarska  
- rodzaje farb  
- rodzaje technik malarskich  
- cechy techniki akwarelowej  
- tworzenie pracy malarskiej 
 
Praca plastyczna: Tajemnicze 
miasteczko. 
 

Temat lekcji, zadanie do 
wykonania oraz uzupełnienie 
treści lekcji dostępne na koncie 
klasy - MS Teams. 
Prezentacja multimedialna w 
trakcie lekcji on-line. 
Samodzielna praca twórcza. 
 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
wykonanej pracy plastycznej na 
konto nauczyciela w MS Office. 
Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 
 

WF 
 

Temat: Uczymy się prostego układu 
tanecznego. 
 
 Temat: MPK. Ćwiczenia oswajające z 

Lekcja online.  

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

Przesłanie dwóch prac w wybranej 

formie (zdjęcie, film, opis 

wykonanych ćwiczeń lub praca 

plastyczna) ukazujących ucznia 



piłką. 
 
 Temat: Poznajemy ćwiczenia 
wspomagające utrzymanie prawidłowej 
postawy ciała. 

Do lekcji czwartkowej niezbędna 

będzie piłka. 

podczas wybranej aktywności 

ruchowej. 

 

Religia 
 

Temat: Wdzięczność za Słowa Boga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Adwent- ważny czas 
oczekiwania 
 

Podręcznik str. 38-39 
Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str.110-111 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 
 

Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 
podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 

Etyka 
 

Temat: Mały bohater, czyli dążenie do 
celu. 
Poruszane zagadnienia: 

- czym jest dążenie do celu; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. 

Ocenie podlega aktywność uczniów, 
zaangażowanie w dyskusji 
/wypowiedzi dotyczące oceny 
bohaterów opowiadania/. 



- dlaczego nie warto rezygnować  

z własnych marzeń; 

- co to znaczy „doceniać czyjeś zasługi”; 

Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

 

Godzina wychowawcza Temat: Nasze pasje. Prezentacje 

uczniów. 

Lekcja online. Rozmowa z 

uczniami. Prezentacje 

poszczególnych grup. 

Oceniania będzie aktywność uczniów 
podczas zajęć, przygotowanie 
konkretnych grup. 

Terapia pedagogiczna Temat: Czytanie ze zrozumieniem, 

praca z przeczytanym tekstem. 

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji 
głośne czytanie tekstów, 
dyskusja oraz udzielanie 
odpowiedzi na pytania do 
tekstu. Wspólne wykonywanie 
przygotowanych kart pracy, 
praca nad koncentracją i 
uwagą. 
 

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 

 

 


