
 

Tygodniowy plan zajęć dla klasy 3i 
lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. edukacja 
wczesnoszkolna 

  edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

2. edukacja 
wczesnoszkolna 

  edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

3. edukacja 
wczesnoszkolna 

zajęcia kształtujące 
kreatywność – koło 
logicznego myślenia 
„Mądra główka” (dla 
uczniów, którzy 
uczęszczają) 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

4. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

religia (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

religia (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

5. edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

język angielski 
  

język angielski 
  

zajęcia kształtujące 
kreatywność – koło 
plastyczne „Kolorowy 
kleksik” (dla uczniów, 
którzy uczęszczają)/ 

terapia pedagogiczna 
(dla uczniów, którzy 
uczęszczają) 

6. etyka (dla uczniów, 
którzy uczęszczają) 

edukacja 
wczesnoszkolna 

 

zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze (dla 
uczniów, którzy 
uczęszczają) 

    

 

 



 

Zajęcia on-line na platformie - link w terminarzu 

Dzień Przedmioty Zakres treści na okres           

od 14.12.2020 do 22.12.2020 

Sposób pracy 
  

Zasady oceniania 

Poniedziałek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Wkrótce święta 

  

1. Wypowiedzi o 

przygotowaniach do świąt na 

podstawie tekstu „Ślady na 

śniegu” i własnych doświadczeń. 

2. Redagowanie przepisu na 

pierniczki. 

3. Obliczenia zegarowe. 

4. Nauka piosenki „Nasz Kochany 

Mikołaj”. Wykonanie 

akompaniamentu rytmicznego 

gestodźwiękami. 

5. Ćwiczenia równoważne. 

 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 
podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej, zeszyt do 
edukacji przyrodniczej, karta z 
tekstem piosenki „Nasz Kochany 
Mikołaj” do lekcji muzyki on-line 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Głośne czytanie tekstu „Ślady 
na śniegu”. 
2. Wypowiedzi na temat 
przygotowań do świąt. 
3. Pisanie przepisu na pierniczki. 
4. Obliczenia zegarowe. 
5. Nauka on-line piosenki „Nasz 
Kochany Mikołaj”. 
Akompaniament rytmiczny. 
6. Wykonywanie ćwiczeń 
równoważnych. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Głośne i płynne 

czytanie tekstu „Ślady na 

śniegu”. 

2. Wypowiedzi na temat 

przygotowań do świąt. 

3. Obliczenia zegarowe. 

4. Śpiewanie piosenki 

„Nasz Kochany Mikołaj”. 

 

 

                                                                         

                                       



Etyka Temat: Doceniajmy to, co się 

ma. 

Poruszane zagadnienia: 

- czym kierujemy się podejmując 

decyzje; 

- dlaczego warto cenić to, co się 

posiada; 

- rodzina jest najważniejsza; 

Lekcja online w MS Teams  

z wykorzystaniem  

tekstu opowiadania /czytanego 

przez nauczyciela/. 

Dyskusja na temat poruszonych 

zagadnień. 

 

 

Ocenie podlega 

aktywność uczniów 

/zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji 

/wypowiedzi dotyczące 

oceny bohaterów 

opowiadania/.   

 

 

Wtorek 

  

  

Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Każdy może być 

Świętym Mikołajem 

  

1. Rozmowa o ludziach, których 

można nazwać aniołami, na 

podstawie opowiadania 

„Anielska sztuczka” oraz 

własnych doświadczeń. 

2. Redagowanie i pisanie 

odpowiedzi na pytanie „W jaki 

sposób możemy zostać Świętym 

Mikołajem?” Obejrzenie 

prezentacji. 

3. Pisownia nazw świąt wielką 

literą. 

4. Rodzaje rzeczownika. 

Lekcja on-line na MS Teams – 
zeszyt, ćwiczenia i podręcznik 
do edukacji polonistycznej,  
zeszyt, podręcznik i ćwiczenia 
do edukacji matematycznej, 
dwie karty pracy – Rodzaje 
rzeczownika 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiedzi na temat „W jaki 
sposób możemy zostać Świętym 
Mikołajem?” 

2. Głośne czytanie tekstu 
„Anielska sztuczka”. 
3. Utrwalenie wiadomości o 
rodzajach rzeczownika. 
4. Obliczenia w zakresie 100 – 
pisanie liczb słowami. 
5. Wyszukiwanie informacji za 
pomocą wyszukiwarki Google – 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:  

1. Wypowiedzi na temat 

„W jaki sposób możemy 

zostać Świętym 

Mikołajem?” 

2. Rozpoznawanie 

rodzajów rzeczownika. 

3. Zapisywanie liczb 

słowami. 

4. Losowanie krajów 

Europy - przygotowanie 

krótkiej informacji o 

zwyczajach Bożego 



5. Obliczenia w zakresie 100 – 

zapisywanie liczb słowami. 

6. Wyszukiwanie informacji za 

pomocą wyszukiwarki Google – 

Boże Narodzenie w krajach 

Europy. 

 

 

Boże Narodzenie w krajach 
Europy (przygotowanie 
informacji na lekcję on-line w 
dn. 22.12.20). 
 
 

Narodzenia w 

wylosowanym kraju 

Europy do 

zaprezentowania podczas 

lekcji on-line w dn. 

22.12.20.        

Zajęcia kształtujące 

kreatywność – koło 

logicznego myślenia 

„Mądra główka” 

Temat: Zabawy kreatywne z 

materiałem interaktywnym 

  

1. Rozwiązywanie łamigłówek 

logicznych. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 
materiał interaktywny 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Rozwiązywanie łamigłówek 
logicznych. 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                         

 

 

Środa Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Pierwsza gwiazdka 

  

1. Głośne czytanie wiersza 

„Święta”. 

2. Rozmowa o świątecznych 

tradycjach na podstawie wiersza 

i własnych doświadczeń.  

3. Uzupełnianie zdań opisujących 

wigilijny stół. 

Lekcja on-line na MS Teams – 
ćwiczenia i podręcznik do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej, „Potyczki 
ortograficzne”, biała kartka A4 z 
bloku rysunkowego lub 
technicznego 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiedzi o świątecznych 
tradycjach na podstawie 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:    

1. Głośne i płynne 

czytanie wiersza „Święta”. 

2. Wypowiedzi na temat 

tradycji świątecznych. 

3. Redagowanie życzeń 

świątecznych. 



4. Zaprojektowanie i wykonanie 

karty świątecznej. Pisanie 

życzeń. Obejrzenie prezentacji.  

5. Pisownia wyrazów z „ż” 

wymiennym. 

6. Przemienność mnożenia w 

zakresie 100. 

7. Ćwiczenia ruchowe z 

przyborami. 

 

 

wiersza „Święta” oraz własnych 
doświadczeń. 
2. Głośne czytanie wiersza. 
3. Opisywanie wigilijnego stołu. 
4. Zaprojektowanie kartki 
świątecznej. Redagowanie 
życzeń. 
5. Pisownia wyrazów z „ż”. 
6. Obliczanie iloczynów liczb w 
zakresie 100. 
7. Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych z przyborami. 
 

4. Wykonanie pracy 

plastycznej – kartka 

świąteczna. 

 

 

 

                                                                           

Język angielski  Lekcja online na MS Teams Aktywność podczas zajęć 

online .  

 

Zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Mnożenie i dzielenie 

liczb w zakresie 100. 

  

1. Doskonalenie znajomości 

tabliczki mnożenia i dzielenia w 

zakresie 100. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 
karta pracy – mnożenie i 
dzielenie liczb do 100, materiał 
interaktywny 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Obliczanie iloczynów i 
ilorazów liczb w zakresie 100. 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                         

 

 

Czwartek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Boże Narodzenie w 

Bullerbyn 

  

Lekcja on-line na MS Teams – 
ćwiczenia i zeszyt do edukacji 
polonistycznej, lektura „dzieci z 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            



1. Zapoznanie ze zwyczajami 

świątecznymi w Szwecji na 

podstawie książki „Dzieci z 

Bullerbyn” – „Gwiazdka w 

Bullerbyn”. 

2. Wskazywanie różnic i 

podobieństw tradycji 

świątecznych w Polsce i w 

Szwecji na podstawie tekstu 

„Świąteczne tradycje” oraz 

przeczytanej lektury. Obejrzenie 

prezentacji. 

3. Redagowanie i zapisanie zdań 

o zwyczajach w Bullerbyn. 

 

Bullerbyn”, karta pracy – 
Gwiazdka w Bullerbyn 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiedzi na temat 
zwyczajów świątecznych w 
Szwecji na podstawie 
przeczytanej lektury. 
2. Redagowanie notatki o 
Bożym Narodzeniu w Bullerbyn. 
3. Rozmowa na temat różnic i 
podobieństw tradycji 
świątecznych w Polsce i w 
Szwecji.  
 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:  

1. Znajomość lektury 

„Dzieci z Bullerbyn”. 

2. Redagowanie notatki o 

zwyczajach świątecznych 

w Bullerbyn. 

 

 

Religia  Temat: Jezus zaprasza nas na 

spotkanie – znak krzyża. 

• zapoznanie się z obrzędami 

wstępnymi Mszy Świętej;  

• przypomnienie pozdrowienia 

chrześcijańskiego;  

• formowanie postawy otwartości 

na powitanie Jezusa we Mszy 

Świętej;  

• kształtowanie umiejętności 

uznawania własnych win, 

przepraszania oraz wyrażania 

 Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 - aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

 



wdzięczności za dar pojednania w 

odniesieniu do Boga i ludzi;  

• przygotowanie do pełnego i 

aktywnego uczestnictwa w 

Eucharystii, uczenie nawiązywania 

dialogu z Bogiem, budzenie ducha 

skupienia i prostego wyrażania 

wewnętrznych przeżyć;  

• kształtowanie umiejętności 

właściwego zachowania się w czasie 

obrzędów wstępnych Mszy Świętej. 

Język angielski  Lekcja online na MS Teams 

  

 
 

 

Piątek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Boże Narodzenie w 

Europie 

  

1. Obejrzenie prezentacji – 

Gwiazdka w Europie. 

2.  Opisywanie choinki z 

wykorzystaniem pytań i 

podanego słownictwa. 

3. Pisownia wyrazów z „ż” 

niewymiennym. 

4. Obliczanie iloczynów i 

ilorazów liczb w zakresie 100. 

Lekcja on-line na MS Teams – 
podręcznik, ćwiczenia i zeszyt 
do edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej, „Potyczki 
ortograficzne” 

 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiedzi na temat 
zwyczajów świątecznych w 
Europie. 
2. Redagowanie zdań 
opisujących choinkę na 
podstawie zgromadzonego 
słownictwa oraz ilustracji. 
3. Pisownia wyrazów z „ż”. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line:    

1. Wypowiedzi na temat 

zwyczajów świątecznych 

w Europie. 

2. Redagowanie zdań 

opisujących choinkę na 

podstawie 

zgromadzonego 

słownictwa oraz ilustracji. 



5. Zabawy na świeżym powietrzu 

- gry i ćwiczenia rzutne, np. 

śnieżkami. 

 

                                                                                              

 

4. Mnożenie i dzielenie liczb w 
zakresie 100. 
5. Ćwiczenia i gry rzutne na 
świeżym powietrzu. 
 

3. Mnożenie i dzielenie 

liczb w zakresie 100. 

 

                    

 

Religia Temat: Boże Narodzenie – Bóg 

chce przyjść do wszystkich. 

• odkrywanie różnych sposobów 

przygotowania na spotkanie z 

Jezusem, na przyjęcie Go;  

• rozwijanie umiejętności 

odczytywania Bożego polecenia;  

• odpowiadanie Bogu modlitwą 

dziękczynną i uwielbienia na 

otrzymane dary i ten największy dar 

– Jego obecności. 

 Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 - aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność – koło 

plastyczne „Kolorowy 

kleksik” 

Temat: Świąteczny stroik – 

rysowanie z materiałem 

interaktywnym. 

  

1. Rysowanie świątecznego 

stroika z materiałem 

interaktywnym. 

 

 Lekcja on-line na MS Teams – 

biała kartka w formacie A4 z 
bloku rysunkowego lub 
technicznego, przybory szkolne 
(dla chętnych klej i brokat) 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Rysowanie i ozdabianie z 
materiałem interaktywnym 
świątecznego stroika. 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                       

  



Terapia pedagogiczna Temat: Diagnoza wstępna - 

badanie umiejętności czytania i 

pisania - kontynuacja. 

 

 Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca 
z materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do 

pracy. 

  

Poniedziałek Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Kolędowy czas 

 

1. Głośne czytanie tekstu 

„Świąteczne tradycje”. 

2. Wyjaśnienie pojęć: kolęda, 

pastorałka. 

3. Wypowiedzi na temat tekstu 

„Serce choinki” Grzegorza 

Kasdepke. 

4. Rozwiązywanie 

bożonarodzeniowych 

łamigłówek i krzyżówek.  

5. Układanie i rozwiązywanie 

zadań tekstowych związanych ze 

świętami. 

6. Nauka piosenki „Kolędowy 

czas”. Śpiewanie kolęd. 

 7. Zabawy ruchowe na śniegu. 

 Lekcja on-line na MS Teams – 

ćwiczenia i podręcznik do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej, karta z kolędą 
”Kolędowy czas” na lekcję 
muzyki on-line 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Czytanie tekstu „Świąteczne 
tradycje”. 
2. Rozwiązywanie świątecznych 
łamigłówek i krzyżówek. 
3. Układanie i rozwiązywanie 
świątecznych zadań tekstowych. 
4. Nauka śpiewania kolędy 
„Kolędowy czas” podczas lekcji 
on-line. 
5. Zabawy ruchowe na śniegu. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Głośne czytanie tekstu 

„Świąteczne tradycje”. 

2. Rozwiązywanie 

świątecznych łamigłówek 

i krzyżówek. 

3. Śpiewanie kolędy 

podczas lekcji muzyki on-

line. 

 

                                                                         

                                       



 

 

Etyka Temat: Ciekawostki świąteczne z 

różnych stron świata. 
 

 Poruszane zagadnienia: 

 - tradycje związane ze Świętami 

Bożego Narodzenia w różnych 

krajach; 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

 
 

Ocenie podlega 

aktywność uczniów 

/zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w 

dyskusji.  

 

 

 

Wtorek 

  

  

Edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Klasowe spotkanie 

wigilijne on-line 

 

1. Spotkanie wigilijne on-line – 

składanie życzeń, śpiewanie 

kolęd, wysyłanie do siebie 

świątecznych kartek z 

życzeniami. 

2. Wypowiedzi na temat „Za co 

najbardziej lubię święta?” 

3. Zabawy z materiałem 

interaktywnym „Zagadki od 

Mikołaja”.  

Lekcja on-line na MS Teams – 
materiał interaktywny związany 
z Bożym Narodzeniem, kolędy i 
pastorałki, prezentacja o 
tradycjach Bożego Narodzenia 
w Europie 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wspólne śpiewanie kolęd i 
pastorałek.  
2. Rozwiązywanie świątecznych 
zagadek z materiałem 
interaktywnym. 
3. Prezentacja przygotowana 
przez uczniów o tradycjach 

 Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line. 

 

   



4. Prezentacja tradycji Bożego 

Narodzenia w wybranych krajach 

Europy.  

  

Bożego Narodzenia w 
wybranych krajach Europy. 
 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność – koło 

logicznego myślenia 

„Mądra główka” 

Temat: W Krainie 

Bożonarodzeniowych 

łamigłówek matematycznych 

 

1. Rozwiązywanie świątecznych 

łamigłówek matematyczno-

logicznych. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 
materiał interaktywny 
  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Rozwiązywanie świątecznych 
łamigłówek logicznych z 
materiałem interaktywnym. 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.                         

 

 

 

 

 


