Tygodniowy Plan Pracy klasy.......... 8a

Czwartek 26.03.2020

Sposob realizacji

Termin

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia ( samodzielna wykonania

praca/lekcja on line) zadan

. Powtoérzcie tworzenie czasu indefinido ( str. 67,
J.HISZPANSKI Podsum_o wanie czasu | (g podrecznik) nastepnie wykonaj cw.l,(2,3 ze str Praca samodzielna 30.03.
pretereitoindefinido 76 2020

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podrgczniku na str.

176-181
2. Zanotuj w zeszycie:
HISTORIA Polska .vv'czasach ’a. rozwiﬁ skroty: PZPR, PGR, PRL . Samodzielna praca 02.04.
stalinizmu b. oméw zmiany wprowadzone w ustroju Polski 2020
przez konstytucje z 1952r.
c. wyjasnij pojecia: czasy stalinowskie (stalinizm
w Polsce), kolektywizacja, socrealizm
Na dzisiejszej lekcji poznasz jakie odcinki
wyrézniamy w graniastostupach, nauczysz si¢ je
zaznaczac 1 oblicza¢ przy pomocy tw. Pitagorasa.
Samodzielna, ale z
. Przebieg lekcji: filmem edukacyjnym z
Odcinki w Obejrzyj film (wprowadzenie do tematu) portalu www.pistacja.tv
MATEMATYKA graniastostupach. : :

Z tej wideolekcji dowiesz sig:
- jakie odcinki nazywamy przekatnymi
graniastostupow,
- jakie odcinki nazywamy przekatnymi $cian.
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-
onU

gdzie temat jest solidnie
wyttumaczony z
przyktadami



https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU

Z tej wideolekcji dowiesz si¢ jak wykorzystac
twierdzenie Pitagorasa przy obliczeniach
objetosci 1 pol powierzchni graniastostupow.
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ
34

Zr6b notatke w zeszycie (str 174 w podregczniku)
— przekatna graniastostupa, przekatna sciany
bocznej, przekatna podstawy.  (zrob rysunki

pomocnicze)

Przeanalizuj przyktad na str 175 w podreczniku,
przypomnij sobie tw. Pitagorasa.
Wykonaj zadanie 1,2 str 175 oraz 4 str 176 w
podreczniku.

Jesli pojawig si¢ problemy napisz na Librusie do
mnie informacje¢, ale wezesniej sprobuj pomocy
kolezenskiej

Jaka role moze odegrac
znajomos$¢ kontekstu
filozoficznego?

Napisa¢ prace w ktorej gtdwny bohater bedzie
miat cechy wybranego przez ucznia filozofa

Lekcja online:
- oméwienie wrazen po
przeczytaniu tekstu,

J.POLSKI Omawiamy fragment (forma dowolna) — przesta¢ ja droga - wykazanie cech awar
Historii filozofii po elektroniczng. V\_/{) dniesienie si g do y
goralsku Jozefa Przeczytac tekst ze str. 111 z podrgcznika. historii Di ¢
Tischnera istorii Diogenesa.

Fizyka Zwierciadla plaskie Zad. 1-5 str. 203 zad. 6-7 chetni samodzielnie Nfesiig?;a

?i:ggglz;ol};t;izzyr?;:‘%s'c.l Wykonaj trening: Zapisz w
WF dzw ySamokontro%a : J Link do treningu: Praca samodzielna dzienniczku
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti sportowym

Samoocena.



https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

WF chi

Wzmacnianie sity migsni
w obwodzie
¢wiczebnym.

1. Wykonaj rozgrzewke:
CWICZENIA WYKONUJW MIEJSCU:
- 20 krokow biegu
- 20 krokow skip C
- 20 krokéw skip A
- 20 niskich podskokoéw obunoz z krazeniem
ramion w przod

chwila na odpoczynek — 30 krokow marszu w
miejscu

* calo$¢ powtdrz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujace
¢wiczenia:

- sklony glowy w bok, skrety na prawa i lewa

strone,
- krazenia bioder,

- wypad w przdd poglebienia do 3, na 4 zmien

noge,
- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi
prawej, do $rodka i do lewe;.

2. Cwiczenia w formie obwodu éwiczebnego
Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem.
Wykonaj ¢wiczeniaznajdujacesi¢ ponize;j:
-10 przysiadow+ 10 sekund przerwy po
wykonaniu ¢wiczenia,

- 10 pajacykow + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek+ 10 sekund przerwy,

- 10 spig¢ brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutdéwnog w tyt z

Praca samodzielna

26 marca




przysiadu podpartego,
przerwa 30 sekund
* calo$¢ powtorz 3 razy

3. Rozciagganie
Przypomnij sobie z lekcji wfé¢wiczenia
rozciggajace.
Rozciagnij:
- mm karku, np. sklony glowy,
- mm rak 1 obrgczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. skltony tulowia w bok, przod,
- mm nog, np. Podciggniecie kolana do klatki
piersiowej czy do piety do posladka.

Na koniec unoszac rece w gore wykonaj wdech,
opuszczajgc — wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem
zawsze razniej!

WOS

Samorzad gminny

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str.

72-76
2. Zanotuj w zeszycie:
a. wymien organy wladzy w gminie
b. wymien zadania gminy (w oparciu o
ikonografike ze str. 75)

Samodzielna praca

02.04.2020




Pigtek 27.03.2020

Sposob realizacji

Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia ( samodzielna Termin wykonania zadan
praca/lekcja on line)
Samodzielna praca, test
Jezyk polski Powtérzenie wiadomosci ﬁ trt?)essﬁélr}: Jsl;élggl égggrgnl /eé
(przygotowanie do na temat fraszek Jana Wykona¢ test wiedzy. pen’>id:1 GL.bPHiel.iq39 G- Poniedziatek 30.03.2020 r.
egzaminu) Kochanowskiego AWCSAMWIOIOK Veoac
WejdzZ na strone
https://quizlet.com/gh/308249713/0x
ford-repetytorium-osmoklasisty-unit-
8-podrozowanie-i-turystyka-typy-
wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-
obrazki-flash-cards/ i wykonaj
zadanie z menu po lewej stronie:
Podrézowanie i turystyka HFiszki S;()gizggvrgnlj sobie Praca samodzielna z
— stlownictwo zwigzane z . o podrecznikiem oraz z
wakacjami. Stopniowanie Popracuj z podrecznikiem: utrwal elementami pracy online
J.ANGIELSKI R sfownictwo, zad. 5/83 (nie jeste$ o, 30.03.2020
przymiotnikow . , . (platforma ,,quizlet” do
. . pewien stowka? Skorzystaj ze o .
(powtorzenie). nauki i utrwalania

stfowniczka w podreczniku na str. 91)
Przypomnij sobie zasady
stopniowania przymiotnikow -
obejrzyj filmik:
https://youtu.be/v9fw-IdZElo
Czy pamietasz do czego stuza
zwroty:

a. .....than - ....niz /od
(np. She is taller THAN her friend.)

stownictwa)



https://drive.google.com/open?id=1GLbPHie1ig39G-fWCsAmwI9l9k_Vcoac
https://drive.google.com/open?id=1GLbPHie1ig39G-fWCsAmwI9l9k_Vcoac
https://drive.google.com/open?id=1GLbPHie1ig39G-fWCsAmwI9l9k_Vcoac
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://youtu.be/v9fw-ldZElo

jak....
(np. She is as tall as her brother.)
Wykonaj zad. 3/82 oraz 6/83

HISTORIA

Polski Pazdziernik

1.Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na str. 182-186
2. Zanotuj w zeszycie:
a. wymien jakie zmiany zaszty w
PRL po $mierci Stalina
c. wyjasnij na czym polegat
poznanski czerwiec
b. wyjasnij na czym polegat polski
pazdziernik i jakie byly jego skutki

Samodzielna praca

02.04.2020

MATEMATYKA

Odcinki w
graniastostupach —
¢wiczenia.

Na dzisiejszej lekcji powtorzysz
odcinki w graniastostupach.

Przebieg lekcji:
Wré¢ do filmu, aby$ przypomniat
sobie najwazniejsze pojecia z
ostatniej lekcji lub do notatek w
zeszycie.
https://www.youtube.com/watch?v=
7ZanhAvZ_34
Wykonaj zadania na str 68-69 w
zeszycie ¢wiczen.
Pamigtaj, ze zawsze mozesz do mnie
napisa¢ na Librusie.

Samodzielna, ale z filmem
edukacyjnym z portalu
www.pistacja.tv gdzie
temat jest solidnie
wytlumaczony z
przyktadami

WOS

Powiat i wojewodztwo

1.Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na str. 78-81
2. Zanotuj w zeszycie:

a. wymien organy powiatu

Samodzielna praca

02.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34

b. wymien zadania powiatu
3. Przygotuj prasowke

03.04.2020

J.POLSKI

Piszemy artykut do gazetki
szkolne;j.

Napisac¢ artykul, ktory mogtby sie
znalez¢ w czasopiSmie
miodziezowym.

Samodzielna praca z
tekstem.

On-line:
-rozmowa na temat tekstu,
- rozmowa na temat
budowy artykutu
prasowego,
-przekazanie wskazdéwek

do pracy,

Wtorek 31. 03. 2020 r. (artykut)

Znajomos¢ wiersza — wtorek
30.03




