
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa 6a  

Tygodniowy plan: 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. matematyka     

2. informatyka   biologia  

3. w-f dz./chł.  geografia muzyka  

4. godz-wych.  j. hiszpański w-f dz./chł.  

5. religia matematyka j. polski matematyka w-f dz./chł. 

6.  w-f dz./chł. plastyka j. angielski matematyka 

7. etyka j. polski historia j. polski j. polski 

8.  j. angielski technika j. polski j. angielski 

9.  j. hiszpański religia  historia 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty Zakres treści na okres od 14.12.2020r. 

do 22.12.2020 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

j. polski Temat: Zadbaj o poprawną polszczyznę.  

Podręcznik s. 135. 

 

Temat: Spotkanie z mistrzem słowa 

Janem Kochanowskim. (2 lekcje) 

Podręcznik s. 137. 

 

Temat: Przysłówek.  

Wybór ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń s. 114. 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocenianie zgodne z pso. Wskazane 

przez nauczyciela ćwiczenia/prace 

pisemne uczeń przesyła za pomocą 

zakładki PRACE (skan lub zdjęcie). 

 



 

Temat: Jak powstają legendy? 

Podręcznik s. 143. 

 

Temat: Zaimki. 

Wybór ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń s. 119. 

j. angielski Temat: Review – podsumowanie materiału z 
rozdziału 4 w formie zadań utrwalających. 
 
Umiejętności: wykorzystywanie technik 
samodzielnej pracy nad językiem, stosowanie 
strategii komunikacyjnych, posiadanie 
świadomości językowej, dokonywanie samooceny 
 
 
Temat: Fun Time” – podsumowanie i utrwalenie 
wiadomości z rozdziałów 3-4. 
 
Słuchanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście, rozumienie ogólnego 
sensu tekstu 
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście, rozumienie ogólnego 
sensu tekstu 
 
 
Temat: Forma czasu past continuous w kontekście 
przeczytanej i wysłuchanej historyjki. 
 
Słuchanie: rozumienie znaczenia zwrotów dnia 
codziennego, wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Reagowanie ustne: proszenie o informacje 
 
 
Temat: Opisywanie pogody z zastosowaniem 
poznanego słownictwa. 
 
Słuchanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej pracy 
nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości 
językowej 

Na lekcję proszę przygotować zeszyt oraz coś do 

pisania. Lekcje zostaną przeprowadzone z 

wykorzystaniem podręcznika multimedialnego 

wyświetlanego dla uczniów. Platforma MS Teams, 

wymagany aktywny udział uczniów podczas lekcji. 

 

 

Plusy za aktywność na lekcji, 

oceny za prace dodatkowe oraz 

zadania uzgodnione 

indywidualnie z nauczycielem. 

 

 

 

 

 

 



 

j. hiszpański   -Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy)   

- Wykonywanie zadań na ocenę 

 

historia Temat: Początek wojen ze Szwecją. 

Temat: Powstanie Chmielnickiego. 

Temat: Potop szwedzki. 

Lekcja on-linę na platformie MS Teams. Praca z 

podręcznikiem raz zeszytem. Wykorzystanie 

prezentacji multimedialnych oraz filmów 

edukacyjnych dotyczących poszczególnych tematów 

zajęć.  

Ocenianie aktywności podczas lekcji 

w ramach plusów, sprawdzian 

oceniany wg zasad PSO.   

matematyka Tydzień 1 

 

Temat: Pole prostokąta - ćwiczenia. 

 

Temat: Pole równoległoboku i rombu. 

Film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=0

YTt4QhV8Ew 

 

Temat: Pole trójkąta. 

Film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=aki

YR00CnSc 

 

Temat: Pole trójkąta - ćwiczenia. 

 

 

Tydzień 2 

 

Temat: Pole trapezu. 

LEKCJE on-line za pomocą MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 17.12.2020r. Kartkówka na Forms - z pola 
prostokąta, kwadratu, rombu i równoległoboku. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg pso) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew
https://www.youtube.com/watch?v=0YTt4QhV8Ew
https://www.youtube.com/watch?v=akiYR00CnSc
https://www.youtube.com/watch?v=akiYR00CnSc


Film edukacyjny     

https://www.youtube.com/watch?v=V1

VCKTWKJTE  

 

Temat: Pole trapezu - ćwiczenia. 

 

  

geografia Temat: Zróżnicowanie klimatyczne 

Europy. 

• czynniki kształtujące klimat Europy: 

oświetlenie Ziemi, położenie między 

Oceanem Atlantyckim a Azją, prądy 

morskie, ukształtowanie powierzchni 

• strefy klimatyczne oraz typy i odmiany 

klimatu w Europie 

• cechy różnych typów i odmian klimatu 

Europy 

• klimat a roślinność Europy 

Kartkówka na początku lekcji – Forms  

 

Praca z podręcznikiem s. 62-67 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie e 

podręczniki https://tiny.pl/76gpk  - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

Kartkówka oceniana zgodnie z PSO. 

 

Proszę odesłać zdjęcie/skan 
wykonanej pracy: zad. 2 s. 67 (podr.) 
oraz na mapie konturowej Europy 
zaznacz strefy klimatyczne wraz z 
typami (stwórz legendę do mapy) - 
termin – 22.12. 
 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć 

plusów to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

biologia Temat: Nicienie pasożytnicze. 

•  choroby wywoływane przez 

nicienie 

•  drogi zarażenia nicieniami 

pasożytniczymi 

•  profilaktyka chorób 

wywoływanych przez nicienie  

•  przegląd nicieni i ich znaczenie 

w przyrodzie i dla człowieka 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 

 

 Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

  

https://www.youtube.com/watch?v=V1VCKTWKJTE
https://www.youtube.com/watch?v=V1VCKTWKJTE
https://tiny.pl/76gpk


Na kolejnej lekcji kartkówka z 

tematów:  

• Nicienie- zwierzęta, które 

mają nitkowate ciało. 

• Nicienie pasożytnicze. 

Podręcznik str. 37-40. 

plastyka   Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams. Otrzymane przez 
nauczyciela prace podlegają ocenie 
zgodnie z PSO. 
 

technika Temat: Rodzaje rysunków 

technicznych. 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 
podręcznikiem i materiałem zamieszczonym 
przez nauczyciela. Praca samodzielna - wykonać 
rysunek techniczny sześcianu o wymiarach 

 50 x 50 x 50. 

Ocenianie aktywności i wg zasad 

PSO.  

 

 

 

 

informatyka 14.12.2020r. 

Temat: Prezentacja multimedialna w 

PowerPoint- animacje i przejścia 

slajdów. 

 

 

21.12.2020r. 

Temat: Tworzymy projekty graficzne 

kartek świątecznych.  

Lekcja online w MS Teams. 

Ćwiczenia praktyczne- ustawienie animacji i przejść 

slajdów w prezentacji “Moja szkoła dawniej i dziś” 

wg instrukcji nauczyciela. 

 

 

Lekcja online w MS Teams. 

Prezentacja narzędzia do tworzenia projektów 

graficznych- Canva/ edytor Word.  

Wykonanie i wysłanie prezentacji 

multimedialnej “Moja szkoła 

dawniej i dziś” (zadanie 

obowiązkowe- na ocenę) w terminie 

do 18. 12.2020r. 

 

 

Prezentacja wykonanych prac 

podczas lekcji lub wysłanie kartki za 



Wykonanie projektu kartki świątecznej w Canvie/ 

edytorze Word.  

 

pomocą Outlooka do nauczyciela 

(aktywność- plusy) 

muzyka Temat: Fryderyk Chopin na 

emigracji. Poznanie ostatniego 

okresu życia i twórczości 

kompozytora. 

Lekcja on-line w MS Teams. Życie i twórczość F. 
Chopina. Nauka piosenki "Życzenie". Praca z 
podręcznikiem. Słuchanie utworów 

 F. Chopina. 
 

Ocenianie aktywności w postaci 

plusów lub ocen, zasad PSO. 

w-f dziewczynki Temat: Zapoznanie z ćwiczeniami 
kształtującymi siłę mięśni ramion i 
obręczy barkowej. 
 
Temat: MPK. Doskonalenie umiejętności 
poruszania się po boisku bez piłki. 
 
Temat: Poznajemy zasady bezpiecznej 
organizacji wybranej gry rekreacyjnej 
(ringo, kwadrant, badminton, unihokej, 
tenis stołowy, ultimate, frisbee, tyczki, 
pochodnie). 
 
 Temat: MPK. Doskonalenie rzutów do 
kosza po kozłowaniu.  
 
Temat: MPK. Nauka rzutu po dwutakcie. 
 
 Temat: Poznajemy zabawy ruchowe na 
śniegu. 
 

Lekcja online.  

Wykorzystanie w lekcji materiałów zamieszczonych 

w czacie ogólnym zespołu. 

Ocenianie aktywności podczas lekcji.  

Zadania dodatkowe dla chętnych 

uczniów - przesłanie do nauczyciela 

zdjęcia, filmu. 

 

w-f chłopcy Tematy:  

• Nauka elementów taktycznych 
w wybranej grze rekreacyjnej 

Połączenie on–line. Podanie uczniom propozycji i 
informacji o temacie lekcji. Uczniowie wykorzystują 
wiadomości i wykonują zadania wraz z 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań w 
formie krótkich filmików. Praca 



(ringo, kwadrant, badminton, 
unihokej, tenis stołowy, 
ultimate, frisbee, tyczki, 
pochodnie). 

• Poznajemy zasady bezpiecznej 
organizacji wybranej gry 
rekreacyjnej (ringo, kwadrant, 
badminton, unihokej, tenis 
stołowy, ultimate, frisbee, 
tyczki, pochodnie). 

• Doskonalenie umiejętności 
stosowania zasad czystej gry w 
wybranej grze rekreacyjnej 
(ringo, kwadrant, badminton, 
unihokej, tenis stołowy, 
ultimate, frisbee, tyczki, 
pochodnie). 

• Nauka sędziowania fragmentu 
gry rekreacyjnej (ringo, 
kwadrant, badminton, unihokej, 
tenis stołowy, ultimate,frisbee, 
tyczki, pochodnie). 

• Doskonalenie umiejętności 
strzałów do bramki z miejsca i w 
biegu. 

• Doskonalenie umiejętności 
poruszania się po boisku bez 
piłki. 
 

prowadzącym. Podanie uczniom instrukcji jak 
wykonać zadanie, poprawianie błędów. 
Korzystanie z platformy internetowej. 
 
 
 

podczas lekcji z włączoną kamerą. 
Oceny za aktywność podczas zajęć. 
. 
Sprawdzian z Siatkówki. Odbicia 
dolne i górne. 
 
 

godzina 

wychowawcza 

Temat: 85lat – Jubileusz szkoły. Ocena 
zachowania. 
 

 Pochwała. 



Temat: Zwyczaje i tradycje związane ze 
Świętami Bożego Narodzenia. 
 

 

religia  Temat: Syn Boży stał się 

człowiekiem 

• Przedstawienie historii 

obchodów święta Narodzenia 

Pańskiego na przestrzeni 

dziejów.  

• Ukazanie sposobów 

współczesnego obchodzenia 

świąt Narodzenia Pańskiego i 

oktawy Bożego Narodzenia. 

• Odkrywanie wartości 

egzystencjalnych płynących z 

celebrowania świąt Bożego 

Narodzenia. 

 

Temat: Kościół pomaga rozumieć 

przykazania 

• Przedstawienie przykazań 

kościelnych odnoszących się 

do świętowania Dnia 

Pańskiego. 

• Ukazanie wymagań 

zawartych w przykazaniach 

kościelnych.  

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Odkrywanie wartości 

egzystencjalnych 

wynikających z 

przestrzegania przykazań 

kościelnych. 

 

Temat: Post i pomoc w Kościele 

• Przedstawienie przykazań 

kościelnych dotyczących 

postu i potrzeby pomocy 

bliźnim. 

• Odkrywanie wartości 

egzystencjalnych 

wynikających z 

przestrzegania czwartego i 

piątego przykazania 

kościelnego. 

 

Temat: Modlitwa Kościoła 

• Ukazanie modlitwy jako siły 

jednoczącej Kościół. 

• Przedstawienie prawdy, że 

Kościół swoją modlitwą 

obejmuje wszystkich ludzi. 

• Odkrywanie wartości 

egzystencjalnych płynących z 

modlitwy. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, rozmowa 

kierowana. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna  Temat: Diagnoza wstępna - 

badanie umiejętności czytania i 

pisania - kontynuacja. 

 

Dostępność on-line za pomocą MS 

Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do pracy. 

ZDW język polski   Lekcja on-line na Teams. Pochwała. 

ZDW matematyka Temat: Pole prostokąta. 

 

Temat: Pole trójkąta i 

równoległoboku. 

Lekcja on-line na Teams. 

 

Pochwała. 

 



 


