Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 15.06.2020r.

Nr Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
lekcji . wykonania
(samodzielna sadan
praca/lekcja on
line)
1. Jezyk Utrwalenie Na lekcje przypomnij sobie informacje o Lekcja on-line na Na biezgco,
hiszpaniski czasow. wszystkich czasach jakie do tej pory platformie MS podczas zajet.
poznalismy: Teams (8:20-8:45).
e (Czasy przeszte: Pretérito indefinido,
Pretérito perfecto;
e (Czas terazniejszy: Presente de
indicativo;
e (Czas przyszty: Futuro imperfecto oraz
konstrukcja “ir a + infinitivo”.
2. Jezyk polski Przecinek, Rozwigz zadanie 3 i 4 na platformie Praca samodzielna. 19.06.2020r.
kropka, myslnik, | epodreczniki https://tiny.pl/7wt9v
pytajnik. Konsultacja na
platformie Teams.
3. Matematyka Siatki i pole Obejrzyj film: Praca samodzielna. 15.06.2020r.
powierzchni
ostrostupa. https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-
aAVGRY




Narysuj w zeszycie siatke dowolnego
ostrostupa i oblicz pole powierzchni catkowite;j
tego ostrostupa.

Wychowanie
fizyczne
dziewczyny

Cwiczenia
wzmacniajgce
wybrane grupy
miesniowe wg
inwencji ucznia.

Przygotuj miejsce do ¢wiczenia. Cwicz na
karimacie (jesli posiadasz). Pamietaj o
zasadach bezpieczenistwa podczas ¢wiczenia w
domu. Przygotuj zegarek lub stoper.

Rozgrzewka:

- 1 min biegu w miejscu, od 30-tej sekundy
dotacz dowolng prace rak,

- 20 krokdw skip A + 20 skip C,

- 1 minuta biegu w miejscu, od 30-tej sekundy
dotacz prace ragk (inng niz wczesniej),

- wykonaj kilka dynamicznych ¢wiczen
rozciggajgcych (sktony, skrety, krgzenia) —
praca ragk, tutowia i nég.

Czes$¢ gtdwna — trening wg swojego pomystu.
Woybierz 4 ¢wiczenia wzmacniajace, np.
przysiady, wypady noég, brzuszki, grzbiety.

Wiacz stoper. Cwicz bez przerwy. W ciggu
jednej minuty wykonaj:

- pierwsze éwiczenie — 4 powtérzenia (np. 4
przysiady),

- drugie ¢wiczenie — 4 powtodrzenia (np. 4
wypady ndg),

- trzecie ¢éwiczenie — 4 powtérzenia (np. 4
brzuszki),

Praca samodzielna.
Kontakt na czacie w
aplikacji Teams.

15.06.2020r.




- czwarte ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np.
grzbiety),

- reszte czasu pozostatego do korica minuty
poswiec na bieg w miejscu lub marsz.

Z rozpoczeciem kazdej kolejnej minuty
rozpoczynaj zestaw ¢wiczen od nowa. Catos¢
wykonaj 6 razy.

Po ¢wiczeniach potdz sie na podtodze. Wykonaj
znane Ci ¢wiczenia rozciggajgce w lezeniu.

Wychowanie L.A. - Obejrzyj i poéwicz: Praca samodzielna. 21.06.2020r.
fizvczne prawidtowa
h{Y technika bieeu https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ekOd51E | Nauczyciel na czacie | (dzienniczek
C opcy su. OHOCTRtLIKptVZGKPuI979PthAhXD3Thef2mV do dyspozycji ucznia aktywnoéci
Wt8 i rodzica. ruchowej)
Historia Ksiestwo 1. Przypomnij sobie temat z podreczniku ze str. | Samodzielna praca. Do 22.06.2020r.
Warszawskie. 207-211 lub z prezentacji zamieszczonej w
plikach zespotu.
2. Obejrzyj film
- https://tiny.pl/7tspm
Godzina Bezpieczny 1.Przypomnij sobie zasady bezpiecznego Praca samodzielna. 22.06.2020r.
wychowawcz wypoczynek wypoczynku nad wodg oraz w gérach, mozesz
a letni. skorzystac ze strony https://tiny.pl/7walc

2.W zwigzku z obecng sytuacja
epidemiologiczng zajrzyj réwniez na strone GIS
https://tiny.pl/7wql7



https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://tiny.pl/7tspm
https://tiny.pl/7wqlc
https://tiny.pl/7wql7

7. Etyka Jak uczy¢ sie na | Zachecam do obejrzenia krotkiego filmu z cyklu | Praca samodzielna Bez terminu.
wtasnych zaje¢ Uniwersytet Dzieci. praca ucznia
btedach? Pani psycholog pomoze Wam zgtebié temat z wykorzystaniem
lekcji. Mam nadzieje, wskazanej strony
ze podpowiedzi zawarte w tym materiale internetowe;.
przydadzg sie Wam
w przysztosci.
https://youtu.be/Q0OVgvsYJBLk
Piatek, 19.06.2020r.
Nr Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
lekcji . wykonania
(samodzielna .
. . zadan
praca/lekcja on line)
1. Jezyk Stownictwo Na lekcje prosze przygotowad zeszyt Lekcja on-line na Na biezaco,
hiszpanski zwigzane z przedmiotowy. platformie MS Teams podczas zajec.
krajobrazem. (8:20-8:45).
2. Matematyka Figury Przygotuj na lekcje: zeszyt, przybory Lekcja on-line MS Teams | 19.06.2020r.
przestrzenne - geometryczne i zeszyt ¢wiczen cz. Il godz. 9.00-9.25.
powtorzenie
wiadomosci.
3. Jezyk Vocabulary: Przygotuj zeszyt. Lekcja ONLINE. Lekcja on-line MS Teams | 19.06.2020r.
Books. godz. 9.45-10.05.

angielski



https://youtu.be/QOVgvsYJBLk

Biologia Ssaki- kregowce, 1. Przeczytaj uwaznie temat w Lekcja online na platformie | 19.06.2020r.
ktore karmia podreczniku s. 131-135 oraz Microsoft Teams godzina
mtode mlekiem. zapoznaj sie z prezentacja 10.45
umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams. lub praca samodzielna/
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz | konsultacje online na
quiz umieszczony pod linkiem: platformie Microsoft
Teams.
https://tiny.pl/794rw
Jezyk polski Galeria obrazéw | 1.Zajrzyj na strone wirtualnych zbioréw Praca samodzielna. 22.06.2020r.
- nie tylko Muzeum Narodowego .
realnie, takze https://tiny.pl/7wtw6 Konsultacja na
wirtualnie. 2.0bejrzyj znajdujaca sie tam kolekgcje. platformie Teams.
3.0pisz w zeszycie w 2-3 zdaniach swoje
wrazenia z wizyty.
Wychowanie Mini pitka Zadanie na dzisiaj to gra w pitke nozna. Praca samodzielna. 19.06.2020r.
fizyczne nozna. Gra WyjdZz na dwor. Dostepnymi przyborami Kontakt na czacie w
dziewczyny uproszczona. oznacz bramke (wystarczy, ze w miejscu, aplikacji Teams.

gdzie sg stupki potozysz np. czapke czy
bluze). Cwicz prowadzenie pitki prawg i
lewg nogg w strone bramki i strzaty. Jesli
masz rodzenstwo, mozecie wyznaczy¢
mate boisko i rozegra¢ mecz.

Bawcie sie dobrze!



https://tiny.pl/794rw
https://tiny.pl/7wtw6

Wychowanie M.P.S.- Wyjdz na Swieze powietrze i poodbijaj Praca samodzielna. 21.06.2020r.
fizyczne doskonalenie pitke przez siatke, trzepak, ogrodzenie z
odbicé. rodzicem lub rodzeristwem. Nauczyciel na czacie do | (dzienniczek
dyspozycji ucznia i aktywnosci

chtopcy

rodzica. ruchowej)




