Tygodniowy Plan Pracy klasy 2d (20-24.04.2020r.)

Poniedziatek — 20.04.2020r.

Przedmiot

Temat lekgc;ji

Zadania dla ucznia

Sposadb realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on
line)

Termin wykonania
zadan

edukacja wczesnoszkolna

edukacja wczesnoszkolna

Wiosenne porzadki-
rozwijamy zdania.

1.Wykonaj ustnie éwiczenie 1 str. 62 (¢w. do j.
polskiego).
2. Zapisz w zeszycie do j. polskiego zdanie:

Dziecko_oglada.
Podkresl w zdaniu czasownik (czynnosc)-

oglgda
Rozwin to zdanie i zapisz:
Dziecko grzecznie oglgda ksigzke.
(jak?) (co?)
Rozwin i zapisz zdanie w zeszycie.
Dzieci sprzqgtajg.
3.Postuchaj wiersza Jana Brzechwy ,Wiosenne
porzadki” https://tiny.pl/7dgjbp
4. Otworz tekst wiersza https://tiny.pl/7qjb3 i
odpowiedz ustnie na pytania:
- Co zrobit wietrzyk? A co bocian?
- Co robig krasnoludki?
- Jakie ptaki wystepujg w wierszu?
5. Wybierz 1 zwrotke wiersza i przepisz
starannie do zeszytu do j. polskiego.
6. Wykonaj ¢wiczenia ze strony 34 (w ¢w. do
matematyki)

Praca samodzielna
ucznia z
wykorzystaniem
zeszytu, ¢wiczen oraz
komputera —
wystuchanie wiersza.
Lekcja on line —
Microsoft Teams
(10:30-11:00)

20.04.2020r.

edukacja informatyczna

Czysta planeta -
Ziemia. Rysowanie
w Paint.

Narysuj plakat przedstawiajgcy w jaki sposéb
Ty dbasz o czystosc planety Ziemi.
Zapisz i wyslij prace na adres

Praca w programie
Paint.

Do 24.04.2020r.



https://tiny.pl/7qjbp
https://tiny.pl/7qjb3

d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com

wychowanie fizyczne

Cwiczenia z pitka -
zrecznosc i
koordynacja

wzrokowo - ruchowa.

1. Znajdz w mieszkaniu wolng, bezpieczng
przestrzen - jesli nie jeste$ pewny/pewna, czy
miejsce jest bezpieczne, zapytaj rodzica.
Pamietaj, ze jesli nie masz bezpiecznego
miejsca do zadanych ¢wiczen to
powinnas/powinienes zastgpic je innymi,
mozliwymi do wykonania :)

2. Wykonaj rozgrzewke:

-2 minuty biegu w miejscu

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok prawa
noga skip A

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok lewa
noga skip A -to samo ze skipem C

3. Stan w lekkim rozkroku i wykonaj:
-krazenia ramion oburgcz w przdd, pdzniej w
tyt- 10razy

-skretosktony - 10 razy

-krazenia tutowia, krazenia bioder — po 5 razy
na strone

-10 pajacykéw

-10 wyskokdéw w goére

4. Otwoérz link do wskazanej strony
internetowej:

https://tiny.pl/7ghgk

5. Naucz sie dowolnych, przynajmniej 2
¢wiczen i popros rodzica o nagranie krotkiego
filmu jak je wykonujesz. Zadanie podlega
ocenie. Film wyslij mi na adres mailowy:
p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com
Uwaga! Nie zrazaj sie, jesli co$ Ci nie wychodzi
—im dalej tym ¢wiczenia sg trudniejsze, ale
spokojnie — masz az tydzien na nauczenie sie
wybranych dwdéch. Powodzenia :)

Praca samodzielna

27.04.2020 r.



mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com

religia

Dziekujemy za dar
zmartwychwstania.

1. Podziekuj Panu Jezusowi dowolng modlitwa
za Jego wielkg Mitos¢ do kazdego cztowieka, za
dar Jego zmartwychwstania.

2. Zapoznaj sie z trescig katechezy na str. 38-
39.

3. Pokoloruj ornat ksiedza (kolor zétty albo
ztoty) i chorggiew (kolor czerwony) i dorysuj
radosne osoby wokét ottarza — zadanie 1i 2
str.38.

4. Narysuj wiecej kolorowych serc wokét
Baranka symbolizujgcego Zmartwychwstatego
Pana Jezusa, jako wyraz twojej wdziecznosci za
dar Jego zmartwychwstania — zadanie 3 str.
39.

5. lle dni trwa okres wielkanocny? Pokoloruj
wiasciwg liczbe zéttym lub ztotym kolorem. —
zadanie 5 str.39 (podpowiedz znajdziesz na str.
38)

Samodzielna praca
ucznia z podrecznikiem.

27.04.2020r.

Wtorek — 21.04.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on line)
Jezyk angielski Utrwalamy Zadania utrwalajace stownictwo z dziatu 6. Zréb Praca samodzielna. Na nastepna lekcje.
. zadania z zeszytu ¢wiczen ze strony 52 i 53. Przeslij | Konsultacje on-line
stownictwo : .
scan nauczycielowi.
edukacja GroZna woda. 1.Przeczytaj tekst ,,Powddz” (podrecznik-str. 53- Praca samodzielna 21.04.2020r.




wczeshoszkolna

edukacja
wczesnoszkolna

54).

2. Odpowiedz ustnie na pytanie 2 str. 54
(podrecznik-j. polski)

3. Cw. 1, 2 str. 63 (éw. do polskiego)

4. Wykonaj i zapisz w zeszycie do matematyki-
zadania 2 i 4 str. 23 (z podrecznika do
matematyki).

5. Zadanie 3 str. 23 (z podrecznika — wymien liczby
ustnie)

6. Po¢wicz obliczenia pieniezne
https://tiny.pl/7gp7w

ucznia — w éwiczeniach,
podreczniku.

Lekcja on line 10:30-
11:00

wychowanie fizyczne

wychowanie fizyczne

Nauka ptywania.
Zajecia na ptywalni.

Ptywalnie sg zamkniete. Aby przypomniec Ci ruchy,
ktére poznates$/as podczas zajec na ptywalni lub
dodatkowych zajeciach wykonaj krétki trening “na
sucho”. Potrzebne bedzie troche miejsca —
bezpiecznego, troche wyobrazni oraz (tylko jesli
posiadasz): duza gumowa pitka

Witacz link znajdujgcy sie na samym dole mojego
tekstu - odnosnik do YouTube i przewin film do
01:55 min.

UWAGA — przeczytaj zanim zaczniesz ¢wiczy¢:

Stuchajac prowadzgcego wykonaj ¢wiczenia
rozgrzewkowe. W razie potrzeby zatrzymuj film.
Nie spiesz sie, zwrd¢ uwage na doktadne utozenie
ciata.

Pomin ¢wiczenie od 02:30 lub wykonaj je
przenoszgc SAME rece w goére, nie dale;j.

Kolejne ¢wiczenie - z duzg pitkg wykonaj jesli taka
posiadasz @

Cwiczenie z pitka jest ostatnim ktdre
powinienes$/powinnas wykonac. Dokfadnie
obejrzyj reszte filmu - zwrd¢ uwage na utozenie
ciata prowadzgcego. Po zakonczonym “seansie”
ustaw sie przed lustrem i sprébuj przypomniec

Praca samodzielna

21.04.2020 .



https://tiny.pl/7qp7w

sobie jak najwiecej pozycji w ktérych prowadzacy
¢wiczyt z gumami oraz z rozgrzewki. Ustaw sie w
nich na chwile i patrzac w lustro sprawdz czy na
pewno wszystko jest tak jak powinno. Jesli nie
pamietasz - sprawdz w filmie.

Jesli nie masz duzego lustra w miejscu gdzie
znajdziesz troche przestrzeni (jesli nie wiesz czy
miejsce jest odpowiednie- zapytaj rodzica), pomin
tg czesé.
https://www.youtube.com/watch?v=Ylywy8Ju6gQ

Sroda — 22.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on line)

jezyk angielski Dbamy o nasze Przygotuj podrecznik oraz zeszyt Lekcja on-line TEAMS 22.04.2020r.

érodowisko — praca przedmiotowy. Napiszemy co powinnismy 8:50- 9:20
projektowa. zrobi¢ by lepiej zadba¢ o naszg planete.

edukacja wczesnoszkolna | Dbamy o naszg 1.0bejrzyj i uzupetnij plakat: Praca samodzielna 22.04.2020r.

edukacja wczesnoszkolna planete Ziemie. https://tiny.pl/7qp7d ucznia — w ¢wiczeniach,

edukacja wczesnoszkolna 2. Dbajmy o nasza planete Ziemie- otwérz podreczniku.

strone i wykonaj ¢wiczenia: Lekcja on line —
https://tiny.pl/7qp7r Microsoft Teams
a) zapisz w zeszycie do polskiego (10:30-11:00)
- co to jest ekologia?
- zasady ekologii (ktore utozysz z rozsypanki
wyrazowej)
3. Dodawanie dziesigtek do réznych liczb
https://tiny.pl/7qp77
4. Odejmowanie dziesigtek od réznych liczb
https://tiny.pl/7qp7x
5. Dla chetnych- https://tiny.pl/7qptz
etyka Wszyscy mamy swoje | Wystuchajcie opowiadania Samodzielna praca 29.04. 2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=Ylywy8Ju6qQ
https://tiny.pl/7qp7d
https://tiny.pl/7qp7r
https://tiny.pl/7qp77
https://tiny.pl/7qp7x
https://tiny.pl/7qptz

zalety. »Michat i czarodziejska pitka”. ucznia z
https://tiny.pl/7931j wykorzystaniem
Dzisiaj poprosze Was o przemyslenie tego, o wskazanej strony
czym jest mowa w opowiadaniu. Czym sg internetowej
nasze zalety, szacunek, wiara w siebie, (stuchowisko).
poleganie na innych. Pomyslcie, ile razy
zdarzato Wam sie nie wierzy¢ w siebie.

Mam nadzieje, ze bohater opowiadania
udowodni Wam, ze kazdy jest

w czyms dobry, a wyglad, wzrost nie ma z tym
nic wspoélnego. Wystarczy czegos bardzo
chciec. Dzisiejsza lekcja polega na
przemysleniach. Niczego nie musicie wysytaé.

Czwartek — 23.04.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on line)

Edukacja wczesnoszkolna | Pisze 1. Opowiedz historyjke przedstawiona na Praca samodzielna

edukacja wczesnoszkolna

opowiadanie.

ilustracjach w podreczniku str. 55.

2. Napisz w zeszycie do j. polskiego — wymysl i
zapisz tytut opowiadania oraz przepisz jego
poczatek:

Marta od dawna marzyta o pluszowym misiu.
Pewnego dnia ...

Napisz dalszy cigg opowiadania na podstawie
historyjki obrazkowej (podrecznik —str. 55)
Przeslij zdjecie opowiadania na adres:
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
3.Wykonaj obliczenia pieniezne
https://tiny.pl/7gptb

4. Cw. 7, 8 str. 35, ¢w. 5 str. 37 (w éw. do

ucznia z
wykorzystaniem

zeszytu i podrecznika.

Konsultacje on line-
Teams.

23.04.2020r.

Opowiadanie wystac¢ do
27.04.2020r.



https://tiny.pl/7q31j
https://tiny.pl/7q31j
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qptb

matematyki)

edukacja plastyczna Segregujemy Obejrzyj, postuchaj- Jak segregujemy $mieci?” Praca samodzielna Do 28.04.2020r.
émieci. https://tiny.pl/7gp7n ucznia.
Narysuj na kartce z bloku A4 plakat — ,,Segreguje
Smieci”. Wyslij zdjecie pracy na adres:
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
religia Czy samo 1. Przeczytaj uwaznie tresci zawarte w temacie Samodzielna praca z 30.04.2020r.
,przepraszam” (podrecznik cz. Il str. 12-13). podrecznikiem.
wystarczy? 2. Uzupetnij stowo w dymku - zadanie str. 12 Krotka katecheza
3. Obejrzyj krétki filmik wyjasniajacy: czym jest multimedialna.
rachunek sumienia, na czym polega? (3:40 min)
https://youtu.be/DN-UV5611dQ
4. Wykonaj Cw. 3 str. 13
I Dla chetnych Cw. 2 str.13

Pigtek — 24.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on line)

Edukacja wczesnoszkolna | Potyczki 1.Przeczytaj rymowanke ,,Budki, dudki, bieg i $nieg” | Praca samodzielna 24.04.2020r.

edukacja wczesnoszkolna ortograficzne (podrecznik do j. polskiego - str. 56). ucznia w éwiczeniach i

edukacja wczesnoszkolna

2.Przepisz w zeszycie do jezyka polskiego
najzabawniejszg Twoim zdaniem zwrotke z
przeczytanej rymowanki i naucz sie jej na pamiec.
3. Wykonaj potyczki ortograficzne- str. 64-65 (w
¢wiczeniu do polskiego),

4.Zapisz w zeszycie do matematyki — zadanie 2, 3, 4
str. 24 (z podrecznika do matematyki).

5.Pocwicz: https://tiny.pl/7qpt5 (nominaty
pieniezne)

podreczniku.

Lekcja on line — (10:30-
11:00) Microsoft
Teams.

Naucz sie na pamiec
zwrotke rymowanki- na
28.04.2020r. (na lekcje
on line)



https://tiny.pl/7qp7n
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/DN-UV56I1dQ
https://tiny.pl/7qpt5

6.Dla chetnych (zadania tekstowe)
https://tiny.pl/7qptk

edukacja muzyczna

Instrumenty
perkusyjne.

1.0tworz podane linki i wystuchaj brzmienia
instrumentéw muzycznych perkusyjnych.
https://tiny.pl/7qxcb

2. Otworz podany link https://tiny.pl/7gxdh i
pokoloruj online na ekranie wybrane instrumenty
muzyczne.

Praca samodzielna z
wykorzystaniem
komputera- strona kurs
na muzyke.

24.04.2020r.



https://tiny.pl/7qptk
https://tiny.pl/7qxcb
https://tiny.pl/7qxdh

