
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 

7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 

zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

 



-online- -online- 

 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 30 listopad 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Domowa galeria. 
 
-swobodne wypowiedzi dzieci na 
temat własnych działań 
plastycznych; 
 
-analiza i synteza słuchowo-
wzrokowa wyrazów z r; 
 
-wprowadzenie drukowanych i 
pisanych liter r, R; 
 
-ćwiczenia w czytaniu tekstu i 
pisaniu wyrazów z literą r; 
 
-rozwiązywanie rebusów, 
 
- dodawanie i odejmowanie kilku 
liczb – obliczenia w zakresie 10; 
 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej 

oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 28-29 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ćwiczenia kształtujące 
równowagę i koordynację 
ruchową 
 

-ćwiczenia s. 23-24 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia matematyka s.72-73 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-w kaligrafii polonistycznej 
wykonaj stronę 30 
- wykonaj trening z poniższego 
linku: https://tiny.pl/7hzsb 

 

 

 

język angielski Temat: Where’s (Mum)?  

-pytanie o miejsce, 

odpowiadanie, liczenie i 

podawanie wyniku.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Konflikt - jego składowe. LEKCJA on- line, praca na 

podstawie ćwiczeń 

interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na stosowaniu 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 

 

Przedmioty WTOREK 

1 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień odkrywców. 
Zabawa w kolory. 
 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: Dzień Odkrywców, 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



- tworzenie skojarzeń związanych 
z kolorami i opowiadanie 
historyjek; 
 
-czytanie zdań ze zrozumieniem; 
 
-układanie wyrazów z rozsypanek 
sylabowych; 
 
- dodawanie i odejmowanie w 
zakresie 10; 
 
- edukacja zdrowotna: jak 
organizm trawi pożywienie? 
 
-kalendarz adwentowy ze 
sportowym akcentem 
 
 
 

polonistycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Dzień Odkrywców: 

-s. 26-27 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia   s.74-75 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-dla chętnych w oczekiwaniu na 

Mikołaja codzienne ćwiczenia 

https://tiny.pl/78hb3 

etyka Temat: Czym różnią się ludzie 

między sobą? 

Poruszane treści: 

- jakimi cechami mogą się różnić 

ludzie; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem tekstu 
powiadania /czytanego przez 
nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów. Ocena zgodna z WSO. 

https://tiny.pl/78hb3


- co, gdyby wszyscy byli tacy 

sami; 

 

 

Przedmioty ŚRODA 

2 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Baśniowe stwory. 
 
- słuchanie tekstu czytanego 
przez nauczyciela; 
 
-ustny opis zwierząt na podstawie 
ilustracji; 
 
-wysłuchanego tekstu 
„Niezwykłe zwierzęta” oraz 
informacji; 
 
-zwierzęta realne i fantastyczne w 
baśniach; 
 
-ćwiczenia w czytaniu i pisaniu 
wyrazów i zdań; 
 
- sprawdzam siebie – dodawanie i 
odejmowanie w zakresie 10; 
 
- ćwiczenia rozciągające 
 
 
 
 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej 

oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 34 

-ćwiczenia s. 30 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 76 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-wykonaj sprawdzam siebie z 

ćwiczeń matematycznych s.77-78  

odeślij zdjęcie swojej pracy na 
email: 
j.majewska@sp133waw.onmicro
soft.com 
-chętne dzieci zapraszam do 

wykonania ćwiczeń 

korekcyjnych. Przygotujcie się do 

nich szykując kocyk lub miejsce 

na dywanie, małą piłkę i mały 

ręcznik. Ćwiczenia wykonujcie 

powoli, zgodnie ze swoimi 

możliwościami, stale kontrolując 

ułożenie swojego ciała  

https://tiny.pl/t3zmt 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia pracy do wychowawcy na 

email) 

 

 

religia Temat: Święty Mikołaj uczy 

nas dobroci. 

• życie świętego Mikołaja, 

biskupa i legendy związane z 

jego postacią; 

• wpływ wiary na 

postępowanie i wybory 

moralne człowieka; 

• historyczne przykłady postaw 

moralnych;  

• ludzie uczący czynienia dobra 

w sposób bezinteresowny. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com


 

 

 

Przedmioty CZWARTEK 

3 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Bajka o dobrym 

smoku. 

 

-swobodne wypowiedzi dzieci na 
temat smoków – bohaterów 
popularnych baśni; 
 
-wprowadzenie drukowanych i 
pisanych liter s, S; 
 
-ćwiczenia w głośnym czytaniu; 
 
-próby ustnego opisu dobrego 
smoka; 
 
-wyrazy określające cechy; 
  
-rozwiązywanie zadań 
tekstowych – symulacja na 
konkretach; 
 

- Jak przygotować się do 
śpiewania?- zajęcia w oparciu o 
projekt z Uniwersytet Dzieci 
 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 32-33 

-ćwiczenia s. 27-29 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 43 

 

Praca samodzielna ucznia: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-kaligrafia polonistyczna s. 31  

religia Temat: Pan Bóg jest blisko 

mnie. 

• ukazanie Pana Boga, który 

bezwarunkowo kocha 

człowieka i daje mu się 

poznać; 

• ukazanie znaczenia 

sakramentu chrztu, 

wyjaśnienie znaczenia 

określeń: „jestem 

chrześcijaninem”, „jestem 

dzieckiem Bożym”; 

• kształtowanie postawy 

zaufania do Pana Boga. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

Przedmioty PIĄTEK 

4 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Mikołajki. 

 

- swobodne wypowiedzi o 
mikołajkowej tradycji 
obdarowywania najbliższych 
prezentami oraz 
o wymarzonych prezentach; 
 
-wiersz Doroty Gellner „Prezent 
dla Mikołaja”; 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręcznik do 

polskiego, ćwiczenia i zeszyty do 

edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 



 
-co możemy podarować 
Mikołajowi? – dyskusja, 
uzasadnianie własnego zdania; 
 
-ćwiczenia w głośnym czytaniu; 
 
-analiza głoskowa wyrazów;  
 
-pisanie wyrazów w liniaturze; 
 
-obliczenia w zakresie 10; 
 
-moja zima-ćwiczenia w 
programie AutoDraw; 
 
-uczymy się kodować 

 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 30-31 

-ćwiczenia s.25-26 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 79-80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

język angielski Temat: Dad is in the attic.  
-utrwalenie znajomości nazw 
pomieszczeń oraz przyborów 
szkolnych.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.    

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Zadania z treścią- 
wspólne obliczenia. 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 

 

 


