
Klasa 8m tygodniowy plan i forma zajęć  

29.03-09.04.2021r. 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje zwrotne 

od nauczycieli, 

konsultacje  

 

1.   fizyka Wychowanie do 

życia w rodzinie 

Historia 

2. Edukacja o 

bezpieczeństwie 

Język polski Język polski Wf dziewcząt geografia  

Wf chłopców 

3. matematyka Wf dziewcząt Wf dziewcząt Język angielski chemia  

Wf chłopców Wf chłopców 

4. Wf dziewcząt Język angielski matematyka 

 

Wiedza o 

społeczeństwie 

Język polski  

Wf chłopców 

5. Język polski 

 

Historia 

 

Język hiszpański matematyka 

 

matematyka  

6. Religia Język hiszpański Chemia  

Język polski 

Wiedza o 

społeczeństwie 

 

7. Religia Godzina 

wychowawcza 

Język angielski Fizyka Biologia  

8.   Informatyka gr.2  Informatyka gr.1  

       

       

 

 

 

 



 

Zajęcia online na platformie   

  

Przedmioty Zakres treści na okres od 29.03 do 09.04.2021r. Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

Temat: Środek symetrii figury 

 

Temat: Styczna do okręgu 

 

Temat: Wzajemne położenie dwóch okręgów 

 

Temat: Wzajemne położenie dwóch okręgów 

 

Lekcje online na platformie Teams  Ocenianie zgodne z 
zasadami oceniania w 
szkole.  

Język polski 
Temat: Kobiety w “Panu Tadeuszu” - Zosia i 
Telimena (charakterystyka porównawcza) 

• Analiza fragmentów utworu pod kątem 
charakterystyki bohaterek; 

• Ustalanie cech Zosi i Telimeny 

• Dyskusja na temat życia kobiet w świecie 
szlacheckim. 

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykłe opisy   w 
“Panu Tadeuszu” - prezentacje.  

• doskonalenie umiejętności czytania, analizy i 
interpretacji dłuższego tekstu literackiego;  

•  ćwiczenie umiejętności opisywania; 

•  kształcenie umiejętności wyrażania własnego 
zdania, argumentowania, wyciągania 
wniosków, uogólniania;  

Lekcja online na platformie MS Teams; 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  praca z 

tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć.  

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z 

zajęć  

 

 

 

 

 

 



•  utrwalenie wiadomości o środkach 
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza, 
porównanie homeryckie) i ćwiczenie 
umiejętności ich wyszukiwania w tekście;  

•  kształcenie umiejętności wskazywania 
funkcji środków stylistycznych. 

Temat: Sprawdzian z “Pana Tadeusza” 

 

Temat: Dlaczego Mickiewicz Uśmiercił Ordona 
(“Reduta Ordona”)? 

• Zapoznanie z Redutą Ordona Adama 
Mickiewicza;  

• analiza i interpretacja tekstu literackiego;  

• kontekst historyczny;  

•  narracja pierwszoosobowa;  

•  kontrast, symbolika;  

• środki stylistyczne i ich funkcje. 

Temat: Moc poetyckiego słowa. A. Mickiewicz, 
Reduta Ordona 

• doskonalenie umiejętności czytania, analizy i 
interpretacji tekstu literackiego;  

• doskonalenie umiejętności wyszukiwania w 
tekście potrzebnych informacji, 
wyodrębniania elementów świata 
przedstawionego;  

• doskonalenie umiejętności analizowania 
elementów konstrukcji utworu literackiego 
(podtytuł);  

• kształcenie umiejętności odczytywania 
znaczeń przenośnych i symbolicznych; 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem A. Mickiewicza. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian 31.03. Zakres 

materiału na Terminarzu 

(librus) 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



•  poszerzenie słownictwa z zakresu 
charakteryzowania postaw;  

• ćwiczenie umiejętności rozpoznawania 
środków poetyckich i określania ich funkcji; 

Temat: Świat i człowiek w “Stepach Akermańskich” 
A. Mickiewicza. 

• Treści nauczania:  

• analiza i interpretacja utworu poetyckiego; 

• wybrane środki poetyckie (hiperbola, 
oksymoron, epitet, porównanie, metafora) i 
ich funkcje;  

• kreacja bohatera lirycznego; 

• sonet – cechy gatunkowe. 

Temat: Omówienie egzaminu próbnego. 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z egzaminem próbnym. 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z 

zajęć. 

 

Język angielski Temat: Zastosowanie zdań przydawkowych 

ograniczających do opisu katastrof naturalnych. 

 

Temat: Rozmowa na temat warunków 

pogodowych oraz istoty dbania o środowisko 

naturalne w oparciu o tekst mówiony i pisany. 

 

Temat: Doskonalenie umiejętności rozumienia 

tekstów pisanych w kontekście świata roślin i 

zwierząt. 

 

Temat: Ćwiczenie sprawności parafrazowania 

zdań, tłumaczenia fragmentów zdań oraz opisu 

obrazka w kontekście globalnych problemów 

Lekcja online na MS Teams 

Praca z repetytorium oraz materiałami CKE 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi 

przesłane przez uczniów 

zadania z pracy domowej. 

Zadanie przesłane na 

konto nauczyciela na 

platformę MS Office w 

formie skanu bądź zdjęcia. 

 

Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 8 



ochrony środowiska, pisanie wiadomości typu 

wpisu na blogu. 

 

Temat: Rozmawianie na temat zdarzeń 

przeszłych w kontekście problemów społecznych. 

 

Temat: Utrwalenie wiadomości w formie zadań 

egzaminacyjnych. 

 

plusów jest ocena 

celująca) 

 

Język hiszpański Temat: Rozmowa telefoniczna. Rozumienie 

tekstu słuchanego. Ćwiczenia komunikacyjne. 

(30.03.) 

- Wprowadzenie wyrażeń przydatnych podczas 

prowadzenia rozmowy telefonicznej  

-Ćwiczenie umiejętności słuchania ze 

zrozumieniem 

 

Temat: Tradycje wielkanocne w Hiszpanii. 

(31.03.) 

- Omówienie tradycji wielkanocnych w Hiszpanii  

-Porównanie tradycji hiszpańskich z polskimi 

tradycjami 

 

Temat: Mundo hispano: SMS – una lengua para 

el siglo XXI – praca z tekstem pisanym. 

Specyfika języka używanego w SMS-ach. (7.04.) 

-Omówienie języka typowego dla wiadomości 

SMS 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams  

-Praca z podręcznikiem str. 89, 92-93 

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela 

Wykonywanie zadań 

podczas zajęć oceniane 

w ramach plusów za 

aktywność lub ocen za 

pracę na lekcji  



-Wprowadzenie słownictwa związanego z 

technologią 

-Ćwiczenie umiejętności czytania ze 

zrozumieniem 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Sprawdzian z działu Związki węgla 

z wodorem 

Tydzień II 

Temat 1: Metanol i etanol 1 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces 

fermentacji alkoholowej 

− wyjaśnia, na czym polega zjawisko kontrakcji 

− zapisuje równania reakcji spalania metanolu i 

etanolu 

− opisuje trujące działanie metanolu 

− opisuje negatywne skutki działania etanolu na 

organizm 

− opisuje właściwości i zastosowania metanolu 

i etanolu 

Temat 2: Metanol i etanol 2 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

Geografia Temat: W Amazonii.  

• położenie i cechy środowiska przyrodniczego 

Amazonii  

• cechy klimatu Amazonii  

Praca z podręcznikiem s. 116- 121 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzs21  - uzupełnienie treści z 

lekcji. 

Wykonywane przez 

uczniów zadania 

oceniane będą na plusy 

(pięć plusów to ocena 

bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę 

https://tiny.pl/tzs21


• piętrowość roślinna w wilgotnym lesie 

równikowym 

flora i fauna lasu równikowego  

• gospodarcza eksploatacja Amazonii  

• wylesianie i jego skutki ekologiczne  

• działania człowieka chroniące Amazonię 

 

 

cząstkową. Aktywność 

na lekcji (+). 

 

 

 

 

Kartkówka z 2 tematów: 

Środowisko 

przyrodnicze Ameryki 

oraz Tornada i cyklony 

tropikalne w Ameryce. 
 

Fizyka  

1. Mowa oceanu – analiza tekstu (podręcznik) 

2. Światło i cień. 

3. Widzimy dzięki światłu. 

4. Załamanie światła. 
 

Lekcja on-line Teams 

Praca z podręcznikiem 

 

Praca na lekcji oraz prace 

domowe, odpowiedzi z 

max. 3 lekcji wstecz, 

kartkówki, testy 

 

Historia 

 

Temat: Początki opozycji demokratycznej w Polsce 
1. Czerwiec 1976 roku 
2. Powstanie opozycji 
3. Rozwój opozycji 
4. Papież w Polsce 

 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 202-206 i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 



Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału IV: Polska po II wojnie światowej 

 
 
Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 
trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - 
na początku lekcji nauczyciel udostępni 
uczniom testu w Forms za pośrednictwem 
platformy Teams– test będzie składał się z 
zadań otwartych i zamkniętych. 

plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
Sprawdzian wiadomości za 
pośrednictwem platformy 
Teams oraz Forms. 
Sprawdzian oceniany 
zgodnie z PSO. 

W-F chłopcy Temat: Sędziowanie w grach drużynowych. 

Temat: Przepisy i zasady konkurencji 

lekkoatletycznych. 

Temat: Ćwiczenia rozciągające. 

Temat: Prezentacje o tematyce sportowej. 

Lekcja on-line. 
 

Aktywność na lekcji 
oceniana plusami i 
ocenami. Wysłanie pracy 
obowiązkowej na meila. 

 

 
 
 

WF dziewcząt Temat: Poznajemy zestawy ćwiczeń 

wzmacniających mięśnie posturalne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania 

startu niskiego w biegach sprinterskich. 

Temat: Doskonalenie umiejętności kształtowania 

sprawności ogólnej. 

Temat: Doskonalenie umiejętności wzmacniania 

mięśni posturalnych. 

Temat: Poznajemy przyczyny anoreksji i zasady 

zapobiegania otyłości. 

 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji 
oceniana plusami. 
 
 

 



Godzina 

wychowawcza 

Temat: Jak wybrać szkołę średnią? 

Temat: Przygotowujemy się do egzaminu – stres i 

jego pozytywne i negatywne skutki. 

Lekcja online na MS Teams. Aktywność na lekcji. 

 

 

WOS 

 
 

Temat: Sejm i Senat RP x2 

- Wyjaśnienie pojęć: parlament, Sejm RP i Senat RP, 

poseł, senator, marszałek sejmu, marszałek senatu, 

Zgromadzenie Narodowe, immunitet, mandat, 

komisje sejmowe, Prezydium Sejmu, Konwent 

Seniorów, inicjatywa ustawodawcza, weto, partia 

polityczna,  

- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i senatu, 

zasad wyboru do sejmu i senatu (wybory 

bezpośrednie, powszechne, równe, proporcjonalne; 

głosowanie tajne), procesu tworzenia ustawy zwykłej. 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 134-139 i zeszytem 
przedmiotowym. 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie 

Teams. Zadania oceniane 

będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 

WDŻ Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna cz.2   

 

 

 

 

Temat: Inicjacja seksualna cz.2 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca 

na podstawie prezentacji multimedialnej. 

Praca samodzielna (materiały dodane do 

zespołu na MS Teams). 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca 

na podstawie prezentacji multimedialnej. 

Praca samodzielna (materiały dodane do 

zespołu na MS Teams). 

 

Wg zasad PSO 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

Religia/ Etyka Tydzień: 1 – 13.04 

Temat: Rekolekcje wielkopostne  

  

Temat: Rekolekcje  wielkopostne   

  

Lekcja on-line z użyciem podręcznika i Pisma 

św. oraz wykorzystaniem dotychczasowych 

doświadczeń 

 

 

 

 



Temat: Rekolekcje wielkopostne.  

  

Temat: Ofiara dla naszego zbawienia  

  

- wprowadzenie w liturgię Triduum paschalnego - 

omówienie treści, symboliki i znaków   

  

  

  

  

  

  

  

 

Aktywność uczniów na 

lekcji oceniana na bieżąco 

 

 

 

 

 

 

 

Oceny na podstawie 

aktywności uczniów 

EDB Temat: Omówienie i poprawa pracy klasowej – 

Podstawy pierwszej pomocy. 

Lekcja on-line na MS Teams. 
Omówienie pracy klasowej (omówienie 

ewentualnych błędów) 

 

Aktywność i praca na 

lekcji oceniana (+) 

Biologia Temat: Konkurencja 

• rodzaje zależności występujących między 

organizmami 

• konkurencja wewnątrzgatunkowa i 

międzygatunkowa 

• zasoby, o które konkurują organizmy 

• skutki konkurencji wewnątrzgatunkowej i 

międzygatunkowej 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 



 

Informatyka  

Systemy zarządzania treścią 

 

 

Systemy zarządzania treścią 

 

Prace wykonywane będą za pomocą 

programu Brackets . Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 

10 plusów jest ocena 

celująca)  

  

-Terminowe 

uzupełnienie karty pracy 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 

10 plusów jest ocena 

celująca) 

 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Ćwiczenia utrwalające pisownię wyrazów z 
„ż”. 

Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 
podczas lekcji praca z materiałami 
udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, 
pochwał, pozytywnym 
wzmacnianiu, rozbudzaniu 
motywacji do pracy. 

Zdw język polski Temat: Zadania egzaminacyjne - argumentowanie 

 

Zajęcia online na platformie Teams 

 

Zachęta, pochwała 

 

 



 

 

 

 

 

 


