Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j

Poniedzialek 18.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

W pracowni mistrza
Matejki.

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz pofacz si¢ internetowo
0 wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wcze$niej przygotuj
podrecznik, ¢wiczenia).

2. Po skonczonej lekcji on
line przepisz notatke o Janie
Matejko przygotowang w
Teamsie klasy.

3. Utrwal swoja wiedz¢ z
zakresu edukacji
polonistycznej,
matematycznej (otwérz link
do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7986m
wybierz edycja 2015 polski,
matematyka

4. Potyczki
matematyczne//figury-
geometryczne-Squla
https://tiny.pl/7t7x8

Dla chetnych!

Lekcja on line
10.45-11.30z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
zeszycie

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanych
stron internetowych

Zabawa na platformie Squla

18.05.2020 r.



https://tiny.pl/7q86m
https://tiny.pl/7t7x8

5. Sprawdz swoja wiedz¢ o
Janie Matejko i rozwigz quiz
(otwérz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7tt36

Powodzenia!
Jezyk angielski Animal’s body parts.-czgsci | 1. Wykonaj zadania z Praca samodzielna 18.05.2020 r.
ciata zwierzat. ¢wiczen:
str.59
Zad.1 str. 63

Wtorek 19.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Wychowanie fizyczne

Edukacja zdrowotna

1. Ponizej znajdziecie link
do krétkiego filmu o tym,
dlaczego picie wody jest dla
nas wazne:
https://www.youtube.com/w
atch?v=61FZKkybDOY

2. Chciatabym, aby kazdy z
Was przez dwa dni
sprobowat wdrozy¢ zdrowy
nawyk picia wody.
Przygotujcie sobie kartke
,»przypominajke” z
godzinami 5x dziennie,
kiedy to bedziecie pi¢ jedna
szklanke wody (np. 8,00 _
11,00 _ 14,00 _17,00_
20,00).

Praca samodzielna.
Konsultacje przez czat w
Teams.

19.05.2020 r.



https://tiny.pl/7tt36
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY

3. Polozcie lub przypnijcie
kartke w widocznym dla
Was miejscu (np. magnesem
na lodowce). Przy kazdej
godzinie, o ktorej udato
Wam si¢ wypi¢ szklanke
wody stawiamy krzyzyk.
Czy wszystkim z Was udato
si¢ wykona¢ zadanie? :)

Edukacja wczesnoszkolna

Polacy za granica.

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz przeczytaj opowiadanie
P. Bergsewicza ,,Zagadka”
(podrecznik s. 24-25).

2. Na podstawie tekstu
opowiadania odpowiedz w
zeszycie na nastgpujace
pytanie:

Jak rozumiesz zdanie
mowigce o tym, ze
bohaterowie tego
opowiadania przywiezli
kawatek Polski do Anglii?
3. Na podstawie informacji z
podrecznika uzupetnij
¢wiczenia dotyczace
emigracji (Cwiczenia
polonistyczne s. 18-19).

4. Potacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik do matematyki,
zeszyt).

Samodzielna praca z
podrecznikiem, zeszytem,
¢wiczeniami
polonistycznymi

Lekcja on line

10.45-11.30 z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

19.05.2020 r.




5. Przypomnij sobie spos6b
zapisywania dialogu
(notatka w Teamsie klasy).
Na tej podstawie wymysl i
Zapisz w zeszycie rozmowe
dwojga wybranych
bohater6w opowiadania
,,Zagadka” (¢wiczenia
polonistyczne zadanie z* s.
18) 1 odeslij zdjecie swojej
pracy na email:
j.majewska@spl33waw.on
microsoft.com

Samodzielna praca w
zeszycie

(odestanie do wychowawcy
na email)

Religia

Jezus sklada ofiare za

nasze grzechy.

1. Pomédl si¢ stowami
modlitwy Ojcze nasz proszac
o silng wiare dla siebie i
swoich bliskich.

2. Zapisz temat w zeszycie
(podrgcznik cz. 11 str. 52).
3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie od str. 52
do 54.

4. Pan Jezus za kazdego z
nas cierpiat i oddat zycie na
krzyzu. Dzisiaj to, co
wydarzyto sie w
Wieczerniku podczas
Ostatniej Wieczerzy i na
Golgocie, gdzie Pan Jezus
umart dokonuje si¢ podczas
kazdej Mszy Swietej — Pan
Jezus cierpi, umiera i
zmartwychwstaje z mito$ci
do nas.

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem;
Prosba do Rodzicow!
Zadania wykonuja wszystkie
dzieci, ale bardzo proszg,
aby dotarly do mnie
rozwigzane zadania w
formie zdje¢ czy skandw
tylko od tych dzieci, ktore
do tej pory zadnych prac do
mnie nie przestaty.
Dzickuje!

26.05.2020 r.



mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com

5. Naucz si¢ na pamig¢
odpowiedzi na wezwanie
kaptana, ktore styszysz na
Mszy Swietej po dokonaniu
si¢ na oltarzu najwickszego
cudu na §wiecie, kiedy to
chleb i wino staja si¢ Ciatem
i Krwig Pana Jezusa. Ten
cud mozemy dostrzec tylko
oCzami naszej wiary. —
zadanie 1 str. 53.

6. Narysuj pod tematem w
zeszycie krzyz i jednym
zdaniem — swoimi stowami-
podziekuj Panu Jezusowi za
Jego wielka mitos$¢ do
Ciebie i kazdego cztowieka.
7. Kto stal pod krzyzem
Jezusa? — zadanie 3 str. 54
W prawidtowym
rozwiazaniu tego zadania
pomoze Ci fragment z
Ewangelii wedtug $w. Jana,
ktory znajdziesz na str. 55
albo link:
https://tiny.pl/7trhl
Przypomnienie! Drogie
dzieci zachgcam Was
abyscie wspolnie z
rodzicami lub starszym
rodzenstwem modlili si¢ w
maju do Maryi $piewajac
Litani¢ Loretanskg. W
Polsce jest taki pigkny
zwyczaj gromadzenia si¢ w



https://tiny.pl/7trh1

kosciotach czy przy
przydroznych kapliczkach,
aby uczci¢ Maryje — teraz z
wiadomych wzgledow nie
zawsze jest to mozliwe.
Dlatego tez w naszych
domach prosmy Maryje o
zatrzymanie pandemii w
Polsce i na catym Swiecie.
https://tiny.pl/7t721

Sroda 20.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Edukacja wczesnoszkolna | Stawni Polacy. 1. Zapoznaj si¢ na podstawie | Praca z prezentacjg Sway 20.05.2020 r.

prezentacji Sway o stawnych
Polakach przebywajacych na
emigracji we Francji w
czasie, gdy Polska byta w
niewoli: Marii
Sktodowskiej-Curie,
Fryderyka Chopina, Adama
Mickiewicza.

2. Na podstawie zebranych
informacji wykonaj
¢wiczenia na temat tych
stawnych postaci (¢wiczenia
polonistyczne s. 20).

3. Polacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
polonistycznych

Lekcja on line



https://tiny.pl/7t721

Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik do matematyki,
zeszyt).

4. Po skonczonej lekcji on
line utrwal tresci z zakresu
doskonalenia techniki
rachunkowej (¢wiczenia
matematyczne s. 54-55).
Dla chetnych!

5. W celu utrwalenia tresci
matematycznych z zakresu
zapisu liczb (otwérz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://szaloneliczby.pl/jedn
osci-dziesiatki-setki-tysiace/
Powodzenia!

10.45-11.30 z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanej
strony internetowe;j

Wychowanie fizyczne

Zabawy i gry na boisku
szkolnym - gry zespotowe
(np. "Zbijak™, "Dwa ognie",
"Berek"), wyscigi sztafet
(bieg do wyznaczonego
punktu, koztowanie pitki
slalomem, bieg z
przeskakiwaniem przez

skakanke).

1. Dzi$ przypomnij sobie
zasady, ktore obowiagzuja w
grze w zbijaka, dwa ognie
oraz berkach, ktore mielismy
do tej pory. Jesli cheesz
napisz mi ktora z
wymienionych zabaw jest
Twoja ulubiona.

2. Podczas najblizszego
spaceru (jesli bedzie to
mozliwe) ustaw slalom z
dostepnych rzeczy - galezi,

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez czat w
Teams.

20.05.2020 r.



https://szaloneliczby.pl/jednosci-dziesiatki-setki-tysiace/
https://szaloneliczby.pl/jednosci-dziesiatki-setki-tysiace/

patykéw. Pokonaj go na
kilka r6znych sposobow.
Kiedy bedziesz juz
rozgrzana/rozgrzany sprobuj
pokonac go na czas - moze
uda Ci si¢ namowié
rodzenstwo do wspdlnej
rywalizacji?

Edukacja muzyczna

Nagranie piosenki ,,Nie ma
jak dom”.

1. Przypomnij sobie stowa
piosenki ,,Nie ma jak dom’
(podrecznik do muzyki s.
83).

W razie braku podrecznika
zapraszam na nastgpujaca
strong (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7qzv4

2. Otworz wskazang strone
internetows, aby postuchac
linii melodycznej):
https://tiny.pl/7qzbv

3. Nagraj piosenke
wykorzystujac rejestrator
dzwigku
https://vocaroo.com/
Odeslij nagranie na email:
j.majewska@sp133waw.on
microsoft.com

Instrukcja nagrywania
piosenki znajduje si¢ w
Teamsie klasy.

)

Samodzielna praca z
podrecznikiem od muzyki, z
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

Samodzielna praca z
rejestratorem dzwigku
(odestanie nagrania do
wychowawcy nha email)

20.05.2020 r.

Etyka

Emocje.

1. Obejrzyjcie krotki film
0 emocjach:
https://youtu.be/PYgnlzVVRfl

Praca samodzielna
z wykorzystaniem

27.05.2020 r.



https://tiny.pl/7qzv4
https://tiny.pl/7qzbv
https://vocaroo.com/
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ

Q

2. Wymiencie emocje, z
ktorymi Wy najczgsciej sie
spotykacie u siebie lub u
Waszych przyjaciol,
najblizszych. Swoje zadanie
mozecie wykona¢ pisemnie
lub rysujac emotki z
odpowiednimi minkami.
Zadanie wyslijcie na moj
adres:
d.rybusinska@sp133waw.on

microsoft.com

wskazanej strony
internetowe;j.

Czwartek 21.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Wielki Polak, wielki

cztowiek.

1. Przeczytaj opowiadanie
W. Widtaka ,,Babcia, papiez
inuda” (podrecznik s. 26-

27), zapisz temat w zeszycie.

2. Rozwiaz krzyzowke,
rebusy, uzupetnianie zdan
zwigzanych z postacia
papieza Jana Pawta I1
(¢wiczenia polonistyczne s.
21-23).

Samodzielna praca w
podreczniku, zeszycie,
¢wiczeniach
polonistycznych

Lekcja on line

10.45-11.30 z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

21.05.2020 r.



https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

3. Polacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik do matematyki,
zeszyt).

4. Po skonczonej lekcji on
line utrwal tresci z zakresu
doskonalenia dodawania,
odejmowania sposobem
pisemnym (¢wiczenia
matematyczne s. 56).

5. Utrwalenie wiadomosci o
gorach:

Swiat przyrody/Polska/gory
w Polsce-Squla
https://tiny.pl/7t9zz

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

Zabawa na platformie Squla

Religia

Whniebowstapienie Panskie
— otrzymaliSmy pokarm na

droge do domu Ojca.

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Pomédl si¢ dowolng
modlitwa w intencji
wszystkich dzieci, ktére w
tym roku przyjety juz Pana
Jezusa do swojego serca w
Komunii Swigtej albo na to
spotkanie jeszcze oczekuja.
3. W najblizsza niedziele
przezywac begdziemy
wydarzenie, ktore miato
miejsce 40 dni po
zmartwychwstaniu Pana
Jezusa. Przeczytaj uwaznie
tresci zawarte w temacie

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem z
mozliwoscig wykorzystania
linkéw stuzacych pomoca w
utrwalaniu wiadomosci
zawartych w podreczniku.

Prosba do Rodzicow!
Zadania wykonuja wszystkie
dzieci, ale bardzo proszg,
aby dotarly do mnie
rozwigzane zadania w
formie zdje¢ czy skanow
tylko od tych dzieci, ktore

21.05.202 .



https://tiny.pl/7t9zz

(podrecznik cz. II str. 83 -
85).

4. Pan Jezus zostawil nam
wszystkim niesamowite
dary, z ktérych mozemy
czerpac i korzystaé bez
ograniczen w naszej
wedrowce do Nieba — to
sakramenty. Uzupelnij
zdania wyrazami z ramki —
zadanie 1 str. 84.

W zrozumieniu czym sa
sakramenty moze katecheza
ukryta pod linkiem —
obejrzyj i postuchaj!
https://tiny.pl/7trrz

5. Zapisz cyfry obok nazw
poszczegolnych
sakramentow $wietych,
zgodnie z kolejnoscig , w
jakiej je przyjmujemy —
zadanie 2 str. 85.

Dla chetnych! Brat
Franciszek o sakramentach:
https://tiny.pl/7qgwf

do tej pory byty mato
aktywne. Dzickuje!

Piatek 22.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan



https://tiny.pl/7trrz
https://tiny.pl/7qqwf

Wychowanie fizyczne

Cwiczenia oddechowe.

1. Wiacz link z ponizszego
linku *przygotuj krzesto) i
¢wicz wraz z prowadzaca.
2. Skup si¢ na wdechu i
wydechu w odpowiednim
czasie:
https://www.youtube.com/w
atch?v=JFVoJASJQYE

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez czat w
Teams.

22.05.2020 r.

Edukacja wczesnoszkolna

Wycieczka w gory.

1. Zapisz temat w zeszycie
oraz polacz si¢ internetowo
0 wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik, ¢wiczenia).

2. Po skonczonej lekcji on
line przepisz notatke o
pietrach roslinno$ci w
gorach przygotowang w
Teamsie Kklasy.

3. Pobaw sig¢ interaktywnie
podrézujac rowerem przez
polskie krajobrazy (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7t9sn

4. Rozwiaz kroétki
sprawdzian z edukaciji
polonistycznej (otworz link
do testu), rozwiaz i odeslij
do wychowawcy

5. Utrwal dodawanie,
odejmowanie liczb
sposobem pisemnym

Lekcja on line

10.45-11.30 z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
zeszycie, ze wskazang strong
internetowg

Samodzielna praca -
sprawdzian

(odestanie do wychowawcy
na email)

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

22.05.2020 r.



https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE
https://tiny.pl/7t9sn

(¢wiczenia matematyczne s.
57).

Edukacja plastyczna Moje wtasne pojemniki na 1. Wykonaj wlasne Samodzielna praca z 22.05.202r.
narzedzia pisarskie. pojemniki na narzedzia wykorzystaniem podanej
pisarskie (otwérz link do strony internetowej
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7tfll
Jezyk angielski Opisujemy dzikie zwierzeta. | 1. Uczniowie uczg si¢ Lekcja online 0 godz.10.00 | 22.05.2020r.
opisywac zwierzgta na MS Teams
korzystajac z czasownika
‘have got’ :It’s got....It’s.
Edukacja informatyczna Cwiczenia w 1. Wejdz na strong i sprobuj | Praca samodzielna 22.05.2020 r.

programowaniu.

wykona¢ ¢wiczenia (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):

https://runmarco.allcancode.

com/

(instrukcja w Teamsie klasy)



https://tiny.pl/7tfll
https://runmarco.allcancode.com/
https://runmarco.allcancode.com/

Dodatkowe zajecia

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

logicznego myslenia.

utrwalenia analizowanych
tresci.

2. Pobaw si¢ w Sherlocka
Holmesa w poszukiwaniu
wyrazow z: rz, z (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7g5dg

3. Po¢wicz takze swoja
spostrzegawczo$¢ (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7gdgh

wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca
wykorzystaniem podane;j
strony internetowej

Ortografia na wesolo Pisownia wyrazéw z h, ch. 1. Przypomnij sobie zasady | Lekcja on line 20.05.2020 r.
pisowni: h, ch (notatka 11.30-12.00 z
dostepna w Teamsie klasy). | wykorzystaniem Microsoft
2. Wez aktywny udziat w Teams
lekcji on-line w celu Samodzielna praca
utrwalenia poznanych zasad | wykorzystaniem podanej
pisowni. strony internetowej
3. Po lekcji uzupetnij
dyktando w celu utrwalenia
poprawnej pisowni (otworz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://dyktanda.pl/pokaz_dy
ktando-5374.html
Wedrowki po planecie Rozwijanie 1. Wez aktywny udziat w Lekcja on line 22.05.2020 r.
tworczego myslenia spostrzegawczosci, lekcji on-line w celu 11.30-12.00 z



https://dyktanda.pl/pokaz_dyktando-5374.html
https://dyktanda.pl/pokaz_dyktando-5374.html
https://tiny.pl/7g5dg
https://tiny.pl/7gdgh

4. Dbaj o swoje logiczne
myslenie (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://szaloneliczby.pl/zaga
dki-logiczne/



https://szaloneliczby.pl/zagadki-logiczne/
https://szaloneliczby.pl/zagadki-logiczne/

