
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy  3 a 

 

 

Poniedziałek 04.05.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka Program Word 

 

Napisz w edytorze tekstu Word  na temat 

Konstytucji 3 Maja 

2. Staraj się używać różnych czcionek i kolorów. 

 Dla chętnych! 

-Prześlij swoją pracę do wychowawcy w Office 

365 

Praca 

samodzielna z 

komputerem. 

 

04.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Ciekawe 

pojazdy. 

 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie.  2.Przeczytaj 

tekst pt. ,,Dziwne, niezwykłe, nietypowe” 

 (podręcznik s. 72). 

 

 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem 

04.05.2020r. 



Odpowiedz w zeszycie na następujące pytania: 

Czy znasz inne niezwykłe pojazdy? Jeśli tak, jak 

się nazywają oraz do czego są podobne? 

3. Teraz Ty jesteś twórcą pojazdu wynalazku.  

Opisz w zeszycie jego:-wygląd;-wielkość;-

przeznaczenie. 

Opis minimum 10 zdań.  

Odeślij do wychowawcy na email. 

 

 

4.Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji matematyczne (wcześniej 

przygotuj ćwiczenia) 

 

 

 

 

 

 

4. Utrwal swoją wiedzę z zakresu edukacji 

przyrodniczej (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://tiny.pl/7q86mwybierz 

do edukacji 

polonistycznej, 

zeszytem 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca w 

zeszycie 

(odesłanie do 

wychowawcy 

na email) 

 

 

 

 

Lekcja on line 

9.30-9.55 gr.I 

10.00 - 10.20 

GR.II  

10.30-10.50.GR 

III z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

 



edycja 2018, 2017 przyroda 

 

Dla chętnych! 

Mnożenie dzielenie: 

https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-

review-multiply-divide 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

 

 
Wychowanie 

fizyczne 

 

 

Ćwiczenia 

korekcyjne 

Zapraszam Was do wykonania prostych ćwiczeń 

korekcyjnych. Do ich wykonania będzie Wam 

potrzebna mata lub koc, który ułożycie na 

podłodze.Link do ćwiczeń: 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

 

Praca 

samodzielna ze 

wskazaną stroną 

internetową 

 

 

04.05.2020r. 

Język angielski  

Wild animals. 

Przygotuj podręcznik na lekcję online. 

 

Lekcja online o 

godz.11.00 

04.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 05.05.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Wyruszamy w 

podróż 

 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie. 

2. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji polonistycznej (wcześniej 

przygotuj ćwiczenia). 

3. Otwórz wskazaną stronę internetową i 

poćwicz  

dodawanie  do 1000. 

https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-

review-add-subtract/arith-review-adding-

carrying/e/select-strategies-for-adding-within-

1000?modal=1 

4.Wykonaj zadania z ćwiczeń s.44 

5. Książkowa zgadywanka: odgadnij o jakie 

baśnie lub książki chodzi. Podaj tytuł i nazwisko 

autora (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://tiny.pl/7xns5 

 

 

Lekcja online 

10 – 10.20 - 

cała klasa z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanego linku 

oraz w 

ćwiczeniach 

 

 

 

 

 Samodzielna 

05.05.2020r. 

https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-review-add-subtract/arith-review-adding-carrying/e/select-strategies-for-adding-within-1000?modal=1
https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-review-add-subtract/arith-review-adding-carrying/e/select-strategies-for-adding-within-1000?modal=1
https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-review-add-subtract/arith-review-adding-carrying/e/select-strategies-for-adding-within-1000?modal=1
https://pl.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-review-add-subtract/arith-review-adding-carrying/e/select-strategies-for-adding-within-1000?modal=1


 

Dla chętnych ! 

 

5.Ekologiczne sudoku (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 

https://tiny.pl/7xn6hPowodzenia ! 

 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

Religia Nabożeństwo 

majowe. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami modlitwy Zdrowaś Maryjo o 

pokój na całym świecie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 89-91).  

4. Jeżeli masz możliwość zachęcam Cię do przeżycia 

spotkania z Maryją podczas katechezy multimedialnej: 

https://tiny.pl/7m8tw 

5. Narysuj w zeszycie pod tematem kapliczkę 

poświęconą Maryi i wokół niej napisz 3 ulubione 

wezwania z Litanii Loretańskiej do Najświętszej Maryi 

Panny. 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem i 

zeszytem;  

katecheza 

multimedialna; 

 

12.05.2020 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7m8tw


  



 Środa 06.05.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Co jest naprawdę 

ważne? 

 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie.  

2.Przeczytaj tekst B. Zagały pt. ,,Mgły 

wachlarzem nie rozpędzisz” (podręcznik s. 

73-74). 

3. Na podstawie przeczytanego 

opowiadania dokończ zdania oraz 

samodzielnie dokonaj kategoryzacji rzeczy 

małych wielkich (ćwiczenia polonistyczne 

s. 80). 

4. Pamiętasz zasady pisowni RZ:-wymiana 

rz na r;-pisownia rz po spółgłoskach;-

pisownia rz w zakończeniach nazw 

zawodów. Na tej podstawie utrwal 

pisownię ortograficzną (ćwiczenia 

polonistyczna s. 81). 

5. Połącz się internetowo o wskazanej 

godzinie przez Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej przygotuj 

 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

zeszytem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on line 

9.30-9.50 GR.IV 

10.00-10-20 GR 

V z 

06.05.2020r. 



podręcznik, zeszyt do matematyki). 

6.Teleturniej matematyczny (otwórz link 

do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7xkhn 

Powodzenia  

 

Dla chętnych! 

Poćwicz dodawanie i odejmowanie 

pełnymi setkami (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7qz8t 

 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

Edukacja 

muzyczna 

Gry i zabawy 

skoczne przy 

muzyce. 

1. Dziś będzie tanecznie. Razem z 

rodzicem zadbaj o odpowiednie miejsce 

do ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu do 

odtworzenia filmików z You Tube.. 

2. Na rozgrzewkę zatańcz: 

https://tiny.pl/tbbld Staraj się naśladować 

ruchem tekst piosenki :) Na pewno dobrze 

Ci poszło. 

 3. Teraz taniec z Gumi misiem: 

https://tiny.pl/7xhhf Zaproś do zabawy 

mamę, tatę lub rodzeństwo. Tańczcie 

wspólnie :) 

Praca 

samodzielna. 

06.05.2020r. 

Religia Powierzam Bogu 

sprawy małe i 
1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami, których nauczył 

Samodzielna 

praca z 

13.05.2020r. 

https://tiny.pl/7xkhn


wielkie, siebie i 

innych. 
nas Pan Jezus w intencji wszystkich 

dzieci, które w tym roku przygotowują się 

do I Komunii Św., aby miały zawsze 

otwarte serca na Jego wielką Miłość – 

Ojcze nasz… 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w 

temacie (podręcznik cz. II str. 34 -35).  

4. Wysłuchaj krótkiej katechezy na temat 

kolejnego momentu, jaki przeżywamy 

jako jedna wielka Rodzina Boża, podczas 

każdej Mszy Świętej. 

https://tiny.pl/7mj88 

Dobrze znacie ten moment – prawda?  

https://tiny.pl/7mjs3 

5. Bardzo proszę, narysujcie w zeszycie 3 

serca i napiszcie w nich po jednym 

wezwaniu modlitwy powszechnej, którą 

chcielibyście skierować do Pana Boga.  

6. Za kogo i o co możesz się modlić w 

Modlitwie Powszechnej? Napisz pod 

rysunkami. – zadanie 1 str.36. 

7. Za jakie dary chcesz podziękować Panu 

Bogu? – zadanie 2 str.36. 

Uwaga! Zadania wykonują wszystkie 

podręcznikiem i 

zeszytem z 

możliwością 

wykorzystania 

linków 

służących 

pomocą w 

utrwalaniu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku. 

 

 

https://tiny.pl/7mj88
https://tiny.pl/7mjs3


dzieci, ale bardzo proszę aby dotarły do 

mnie rozwiązane zadania w formie zdjęć 

tylko od tych dzieci, które do tej pory 

żadnych prac do mnie nie przesłały. 

Dziękuję 

Etyka Doceniajmy to, co 

się ma. 

Posłuchajcie bajki pt. „Jak mały Sunan 

posłuchał mądrego tygryska”: 

 https://tiny.pl/7msxv 

 Zastanówcie się czy chłopiec podjął 

właściwą decyzję chcąc ruszyć w świat 

zostawiając swoją rodzinę? 

 Narysujcie to, co jest dla Was w życiu 

najważniejsze. 

 Swoją pracę prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

13.05.2020 r. 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 07.05.2020r. 

https://tiny.pl/7msxv
https://tiny.pl/7msxv


 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonani

a zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
Rzuty do 

celów 

ruchomych i 

nieruchomy

ch. 

 1. Jeśli masz w domu miękką piłkę -przygotuj ją. Jeśli nie, 

ponownie wykorzystaj skarpetki :) Pamiętaj o znalezieniu 

bezpiecznej przestrzeni oraz o tym, że ćwiczysz z piłką. 

Postaraj się, aby w pobliżu nie znajdowały się żadne 

przedmioty, które możesz niechcący zniszczyć. Jeśli masz 

własny ogródek i rodzic wyrazi zgodę -to super, będzie Ci 

jeszcze wygodniej. Jeśli nie masz wystarczająco dużo miejsca 

na wykonanie poniższych ćwiczeń -nie martw się -zrób tylko 

te, które jesteś w stanie i wybierz inny rodzaj aktywności -np. 

rozciąganie. Nie zapomnij zapisać   tego w dzienniczku       

aktywności. 

2. Weź piłkę i jako rozgrzewkę podrzuć ją (w biegu w miejscu) 

maksymalnie metr nad siebie i złap -20 razy. 

3. Przygotuj miejsce, w które będziesz celować -w zależności 

od możliwości -może być blisko :)-i postaw tam np. miskę, 

pusty kosz na śmieci itd. Rzucając piłkę oburącz traf piłką 15 

razy zza głowy i 15 razy oburącz sprzed klatki piersiowej. To 

samo ćwiczenie wykonaj w ruchu –trucht z przemieszczaniem 

się jeden krok w przód, jeden krok w tył. Teraz będziesz 

potrzebować pomocy rodzeństwa lub rodzica. Poproś, aby 

Praca 

samodzielna. 

Dzienniczek 

aktywności 

07.05.202

0r. 



wybrana przez Ciebie osoba wzięła miskę/wiaderko/kosz i aby 

powoli, w dowolnej odległości, przesuwała przedmiotem raz w 

prawo, raz w lewo. Ty postaraj się trafić do celu przewidując 

gdzie przedmiot znajdzie się za chwilę *Jeśli ćwiczyłeś/aś z 

piłką: 

4. Ustaw krótki slalom z małych, podręcznych przedmiotów. 

Pokonaj slalom 3 razy kozłując piłkę prawą, później lewą ręką.   

5.Nagraj filmik z ćwiczeń i prześlij do wychowawcy na 

platformie Office 365 

 

Edukacja 

wczesnoszkol

na 

W świecie 

mitów. 

1. Pomyśl i rozwiąż zadania z treścią do zeszytu (podręcznik 

matematyka s.32). 

2. Zapisz cel lekcji w zeszycie i przeczytaj tekst W. 

Widłaka ,,Puszka Pandory”. ( podręcznik s.75) 

 

3. Napisz w zeszycie odpowiedzi na pytanie 1,2 i 3 s.77) 

 

 

4. Budowa liczby trzycyfrowej-poćwicz zapisywanie liczb 

(ćwiczenia matematyczne s. 40-41). 

Dla chętnych! 

5. Rozwiąż test trzecioklasisty -zestaw  

 Wycieczka w góry (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://tiny.pl/7xjx6 

Powodzenia! 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem

, zeszytem, 

ćwiczeniami 

matematyczny

mi. 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem 

i zeszytem. 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

07.05.202

0r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



wykorzystanie

m podanej 

strony 

internetowej 

 
Edukacja 

plastyczna 

Godło 1.Zainspiruj się pracą na wskazanej stronie internetowej  i 

wykonaj podobną samodzielnie. 

https://myshowelove.files.wordpress.com/2017/11/o10.jpg?w=

896&h=976 

2. Odeślij zdjęcie pracy do wychowawcy na platformie Office 

365 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m podanej 

strony 

internetowej 

 

07.05.2020r

. 

Język angielski The seaside in 

Britain. 
Wysłuchaj tekst na str. 68 w podręczniku: 

https://tiny.pl/7ms6q 

(zjedź na dół strony  i pobierz plik o nazwie EXPLORE 

TREETOPS 3 CLASS AUDIO 3. Wybierz nagranie 3.17)  

W razie trudności odczytaj tekst. 

 

Trudne wyrazy w tekście: 

Seagull-mewa 

Pebbles-żwir, kamyki 

Seaside-morze 

Starfish- rozgwiazda 

 

 

Wykonaj zadanie 2 str. 69. Zdecyduj czy zdanie jest prawdziwe, 

Praca 

samodzielna 

08.05.2020r

. 

https://myshowelove.files.wordpress.com/2017/11/o10.jpg?w=896&h=976
https://myshowelove.files.wordpress.com/2017/11/o10.jpg?w=896&h=976
https://tiny.pl/7ms6q


czy fałszywe. Napisz obok niego Yes/No. 
 

 

 

 

 

 

Piątek  08.05.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

 

 

 

 

 

1.Obejrzyj filmikna you tube: WF w domu -

ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ 

2.Ćwicz razem z rodzeństwem lub rodzicami 

 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna  

platformie –

video treningi 

dla dzieci 

 

 

 

 

08.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ


 

 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

Fantastyczne 

dzieła 

architektury. 

1.Napisz cel lekcji w zeszycie. 

2.Otwórz wskazaną stronę internetową i obejrzyj 

film o pracy architekta: 

https://www.youtube.com/watch?v=pIJ1AL4rH7A 

 

3.Przeczytaj tekst z podręcznika pt.,,Niezwykłe 

budowle’’. 

Napisz w zeszycie notatkę na temat Wielkiego 

Muru Chińskiego, Tadż Mahal oraz Burj Khalifa 

4. Poszukaj w różnych źródłach informacji o 

jeszcze innych niezwykłych budowlach na 

świecie. 

5.Otwórz ćwiczenia na s.86 i wykonaj zad.1 i 2 

6. Przypomnij sobie wiadomości na temat 

przymiotnika i wykonaj zadania ze s,85 

7.Otwórz wskazaną stronę internetową i utrwal 

odejmowanie 

Sposobem pisemnym. 

https://www.youtube.com/watch?v=ndZ4X_sU_uo 

8. Wykonaj w zeszycie 10 dowolnych przykładów 

na odejmowanie w zakresie 1000. 

Dla chętnych! 

Otwórz wskazaną stronę internetową i poćwicz 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna  

ze wskazaną 

stroną 

internetową 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami i 

zeszytem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pIJ1AL4rH7A
https://www.youtube.com/watch?v=ndZ4X_sU_uo


obliczanie obwodów figur  

https://epodreczniki.pl/a/obwody-prostokatow-i-

kwadratow/DFgR1mpDP 

 

 

 

Praca 

samodzielna  

ze wskazaną 

stroną 

internetową 

Oraz zeszytem 

 

 

 

 
 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Utrwalenie 

wiadomości z 

zakresu części 

mowy. Tabliczka 

mnożenia. 

1.W dniu dzisiejszym zapraszam do 

zapoznania się z prezentacją w Sway 

(link przesłany w dniu zajęć) w celu 

przypomnienia, utrwalenia treści z 

zakresu części mowy. 

2. Poćwicz także tabliczkę mnożenia w 

formie malowania liczbami (otwórz link 

 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

strony internetowej, 

linki do prezentacji 

 

06.05.2020r. 



do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7mlbq 
Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Odejmowanie w 

zakresie 100 

 

Dla chętnych: na Superkid.pl –zakładka: 

zostań w domu –Rozsypanka 

matematyczna -Odejmowanie do 

100https://www.superkid.pl/rozsypanka-

online-odejmowanie-do-100-a 
 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniemstrony 

internetowej 
 

08.05.2020r. 

Zajęcia  Bawię 

się i uczę 
Sprytne dodawanie 

trzech liczb 

Poznaj ciekawe sposoby dodawania. 

Otwórz link do wskazanej strony 

internetowej: 

https://matmag.pl/klasa/3/gra/sprytne-

dodawanie-trzech-liczb-w-zakresie-100 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniemstrony 

internetowej 
 

04.05.2020r. 

Koło małego 

czytelnika 
Dziennik 

niezapowiedzianej 

przerwy 

Uzupełnij dziennik niezapowiedzianej 

przerwy. 

Prześlij pracę do wychowawcy 

Samodzielna praca 

ucznia 

06.05.2020r. 

 

 

https://matmag.pl/klasa/3/gra/sprytne-dodawanie-trzech-liczb-w-zakresie-100
https://matmag.pl/klasa/3/gra/sprytne-dodawanie-trzech-liczb-w-zakresie-100

