Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r

4-8.05.2020

Poniedziatek, 04.05
Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)
plastyka Analiza dzieta Zapoznaj sie z trescig dokumentu: https://tiny.pl/7mbfw | Praca samodzielna. | 11.05.2020r.
sztuki. Konsultacje-
Cz. Il Zadanie: Analiza plastyczna obrazu. Mozesz wykonaé Platforma Teams.
prace réwniez w Word cho¢ mile widziana praca na
wspoélnym dokumencie. Dodatkowy dokument przydatny:
https://tiny.pl/7xb1k
fizyka Konwekcja i Temat prezentowany podczas lekcji online. Wykonanie Lekcja online MS Nastepny tydzien
promieniowanie zadan 3,4 str. 182 Teams
Poniedziatek 9.00
wf dzw Nauka uktadu Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca samodzielna. | 04.05.2020 .

tanecznego.

Ponizej link do lekcji. Uktad podzielony jest na kilka czesci.

Po kazdej z nich jest przerwa, powtérka, dziewczyny
prezentujg taniec z muzyka i bez.

Rob tyle przerw, ile potrzebujesz, cofaj, jesli musisz cos

Konsultacje
poprzez czat na
Teams.



https://tiny.pl/7mbfw
https://tiny.pl/7xb1k

powtdrzyd.
Trzymam kciuki, powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE&t=530s

PS. Dajcie zna¢, czy lubicie takg forme WF-u ;)

wf cht Cwiczenia Obejrzyj i sprébuj poéwiczy¢ https://liblink.pl/DA3Rierygv | Praca samodzielna. | 10.05.2020
szybkos$ciowo-
koordynacyjne z Nauczyciel na (dzienniczek
linia. czacie do aktywnosci
dyspozycji uczniai | ruchowej)
rodzica
matematyka Pierwiastki. Zadania z zeszytu ¢wiczen: 11,12,13,14 str. 105 Do wyboru praca Na nastepng
samodzielna lub lekcje.
online w MS
Teams.
j. polski Tajemniczy $wiat Zapoznaj sie z trescig ballady str. 253 Lekcja online (Office | 5.05.2020r.
ballady A. Wykonaj zadania 1-5 str. 255-256 365), godz. 11.35-
Mickiewicza 12.00
“Switezianka”
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
chemia Tlenki metali i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 33 w podreczniku chemii, | Praca samodzielna. 15.05.2020r.
niemetali. str. 196

Prosze zapisz w zeszycie:
1.Co to jest tlenek i wzdér ogdlny tlenku.



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://liblink.pl/DA3Rieryqv

j- angielski

2.Podaj przykfad tlenku metalu i tlenku niemetalu wraz z
nazwa.

3.Podaj przyktad zastosowania tlenku metalu i tlenku
niemetalu.

4.Tlenki mogg by¢ otrzymywane w reakcji tlenu z metalem lub
niemetalem, podaj przyktad takiej reakcji.

5.Napisz co to jest katalizator.

6.Pamietajac, ze tlen w tlenkach jest dwuwartosciowy napisz
wzory: tlenku sodu, tlenku potasu, tlenku magnezu, tlenku
wapnia, tlenku glinu, tlenku zelaza (Il), tlenku zelaza (1l1), tlenek
siarki (1V), tlenek siarki (V1), tlenku chloru (1), tlenku chloru (Ill).

j- hiszpanski

A mi me gusta -

wyrazanie
preferencji.

Link do sprawdzianu zostanie udostepniony w czasie lekcji | Lekcja on-line w 4.05.2020r.
on-line w Teams, godz. 13.45 i bedzie aktywny w czasie Teams, godz. 13.45

lekgji.

Otworz podrecznik na stronie 86 i przeanalizuj tabelke z Praca samodzielna | 07.05.2020r

czasownikiem GUSTAR - lubié. Przypomnij sobie jak
funkcjonuje ten czasownik:

A mi me gusta — ja lubie / a ti te gusta — ty lubisz / a el,
ella le gusta — on, ona lubi / a nosotros nos gusta — my
lubimy / a vosotros os gusta — wy lubicie / a ellos a ellas
les gusta — oni, one lubia.

Pamietajmy ze mozemy mowic¢ w skrdcie po prostu: me
gusta, te gusta itd.. Zwrdé uwage ze jesli rzeczownik jest
w liczbie mnogiej to czasownik gustar zmienia forme na
gustan : me gustan los helados ( lubie lody).

Zwrdé¢ uwage na drugi tego typu czasownik: me encanta (
encantar) - uwielbiam

Wg tabelki odmien czasownik w odpowiedniej formie w
¢wiczeniu 1 ze str. 86




Wtorek, 05.05

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-line)

fizyka Topnienie i Temat prezentowany podczas | Lekcja online MS Teams Nastepny tydzien

krzepniecie lekcji online. Wtorek 8.00
matematyka Pierwiastki. Zadania z podrecznika: Do wyboru praca Na nastepng lekcje.
1,2,4,5,7 str. 248 samodzielna lub online w
MS Teams.
biologia Budowa i rola uktadu 1. Przeczytaj uwaznie Praca samodzielna/ Do 8.05.2020r.
nerwowego. temat w podreczniku s. | konsultacje online na
5 ;73' 176.' . platformie Microsoft
. Zapoznaj sie z
pr::zentajcjale Teams. _ o
umieszczong w plikach Wszystkie zagadnienia
zespotu na platformie | Zostang szczegdtowo
Microsoft Teams. omoéwione na dodatkowej
lekcji online w czwartek (7
maja) w godzinach 12.00-
13.00.
j. polski Przygladamy sie Wykonaj zadanie 6 str. 256 Lekcja online (Office 365), 5.05.2020r.
ilustracji “Mezczyzna i godz. 10.45-11.10
kobieta obserwujacy
ksiezyc”. Konsultacja dla uczniéw.
Samodzielna praca.

geografia Utrwalenia 1. Prosze zapoznaé sie z Lekcja on-line w Microsoft | 08.05.2020r.

wiadomosci i prezentacjg multimedialng Teams godz. 11:30 lub




umiejetnosci z dziatu
Przemyst i ustugi w
Polsce oraz
zanieczyszczenia.

nauczyciela link:
https://tiny.pl/7x346 (zawiera

przyktadowe pytania
powtdrzeniowe oraz
zagadnienia)

2. W zeszycie prosze zapisac
odpowiedzi na 6 wybranych
pytan z powtdrzenia - nie
trzeba wysytaé do nauczyciela.
Link do przygotowanej przeze
mnie gry geograficznej dla
utrwalenia dziatu:
https://tiny.pl/7x3nv

praca samodzielna

Prezentacja bedzie tez
dostepna w plikach
zespotu w MS Teams

j. angielski Will/going to - Wykonamy éwiczenia Lekcja on-line w Teams, 5.05.2020r.
¢wiczenia. utrwalajgce uzycie will i be godz. 12.40
going to. Karta pracy zostanie
udostepniona w plikach w
Teams.
wf dzw Stres i jego wptyw na Praca samodzielna. 05.05.2020 .

zdrowie cztowieka.

Stres to reakcja organizmu na
réznego rodzaju doswiadczenia i
zdarzenia, najczesciej o
charakterze nieprzyjemnym.
Stres moze dziata¢ pozytywnie —
mobilizujgco — moze by¢
bodzcem, ktéry motywuje nas do
dziatania. Jednak stres dziata tez
negatywnie — deprymujgco — jest
przyczyng frustracji i ktopotéw
zdrowotnych. Przedtuzajacy sie
badz wyjatkowo silny stres ma

Konsultacje poprzez czat
na Teams.



https://tiny.pl/7x346
https://tiny.pl/7x3nv

fatalne skutki dla zdrowia
cztowieka i funkcjonowania jego
organizmu.

Stres towarzyszy nam w zyciu
codziennym, nie jesteSmy w
stanie go catkowicie
wyeliminowac. Mozemy jednak
redukowac jego dziatanie
poprzez:

- uprawianie ulubionej formy
aktywnosci fizycznej, np. jazda na
rolkach, rowerze, wycieczki
gorskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub
eliminowanie z najblizszego
otoczenia czynnika stresujgcego,
- stosowanie technik
relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego
zachowania,

- stuchanie odpowiedniej muzyki,
- kontakt z zyczliwymi osobami,
przyjaciétmi.

wf cht

Pierwsza pomoc

Przypomnij sobie zasady

pierwszej pomocy

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i rodzica

10.05.2020

(dzienniczek aktywnosci
ruchowej)



https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

Sroda, 06.05

Przedmiot Temat lekg;ji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-line)

WD2Z Utrata wolnoSci. Obejrzyj prezentacje Praca samodzielna 13.05.2020r.

Zagrozenia. Uzaleznienia | multimedialng. Uwaznie

chemiczne. przeczytaj notatke i wykonaj
¢wiczenie.
https://tiny.pl/7mfkw

j. polski Ballada “Lilie” jako wyraz | Zapoznaj sie z trescig ballady | Lekcja online (Office 365), 7.04.2020r.

romantycznego ze str. 257, a nastepnie godz. 10.45-11.10
zainteresowania groza. wykonaj zadania 1-4, i 6 str.
262 Konsultacja dla uczniéw.
Samodzielna praca.

biologia Osrodkowy uktad 1. Przeczytaj uwaznie Praca samodzielna/ Do 13.05.2020r.

nerwowy. temat w podreczniku | konsultacje online na

s. 177- 180.

2. Zapoznaj sie z
prezentacjg
umieszczong w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

3. W celu utrwalenia
wiadomosci uzupetnij
zadania umieszczone
w zeszycie éwiczen.

platformie Microsoft
Teams.

Wszystkie zagadnienia
zostang szczegdtowo

omowione na dodatkowej

lekcji online w czwartek
(7 maja) w godzinach
12.00- 13.00.

chemia

Wzory i nazwy

Prosze o zapoznanie sie z

Praca samodzielna.

Nie podsytamy zdjec




wodorotlenkdw:

rozdziatem 35 w podreczniku
chemii, str. 209

Prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Napisz jak zbudowane s3
wodorotlenki, jaki jest wzér
ogolny grupy wodorotlenowej i
wodorotlenku

2.Jakie witasciwosci maja
wodorotlenki

3.Napisz, jak tworzy sie nazwy
wodorotlenkéw

4.Napisz wzory sumaryczne i
nazwy czterech wybranych
wodorotlenkéw

5.Rozwigz zadanie 2 z
podrecznika, str. 210

notatek w tym tygodniu.

wf dzw

Technika relaksacji.

W trakcie tej lekcji dowiesz sie
co to jest relaksacja, w czym
pomaga oraz sprawdzisz w
praktyce jak ona dziata na Twdj
organizm. Najpierw zapoznaj sie
z krétkimi informacjami, a
nastepnie wybierz i wykonaj
jedng z dwdch podanych
relaksacji. Jezeli masz ochote
mozesz wykonac dwie - jedng
jednego dnia, a kolejnag
drugiego.

CO TO JEST RELAKSACIA?

Dla wielu z nas relaks oznacza

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez czat
w Teams.

06.05.2020 r.




wieczorne lezenie przed
telewizorem na zakonczenie
stresujacego dnia. Nie jest to
jedank najlepszy sposdb na
radzenie sobie ze stresem i
niewiele pomaga w tagodzeniu
jego negatywnych skutkow. Aby
skutecznie fagodzi¢ stres trzeba
aktywowac naturalng reakcje
odprezenia. Mozna to zrobié
poprzez praktykowanie technik
relaksacyjnych, takich jak
gtebokie oddychanie,
medytacja, ¢wiczenia czy
uprawianie jogi. Wigczenie tych
dziatan w rytm dnia moze
pomac zredukowac stres,
zwiekszy¢ energie i poprawic
nastroj.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
RELAKSACII?

Do treningu relaksacji nie
potrzeba wielkich przygotowan.
Wazne, zeby mie¢ ok. 15-20
minut spokoju i zeby byto nam
wygodnie.

Znajdz cichy, zamkniety pokdj,
gdzie nikt nie bedzie ci
przeszkadzat przez 15-20 minut
W16z wygodne, luzne ubrania
(lub po prostu zdejmij pasek,




okulary i ciezka bizuterie) i
zdejmij buty

Potéz sie lub usigdz wygodnie.
Nie zaktadaj nogi na noge, rece
potéz swobodnie wzdtuz ciata
(jesli lezysz) lub na udach (jesli
siedzisz). Mozesz przykryc sie
kocem.

Przymknij oczy, zeby fatwiej byto
Ci sie skoncentrowac na sobie, a
nie na otoczeniu

Oddychaj gteboko i powoli.
Napetniaj ptuca do 80%
pojemnosci, nie do 100%, bo
wtedy za bardzo napinajg sie
miesnie klatki piersiowej i
paradoksalnie trudniej sie
oddycha.

Daj sobie chwile, zeby sie
uspokoic¢, zanim przystgpisz do
wtasciwego treningu relaksacji.
Rdzne mysli na biezgce tematy
beda Ci przychodzi¢ do gtowy.
Nie przejmuj sie tym, daj im
spokojnie ptynac...

A) TECHNIKA PROGRESYWNE)J
RELAKSACIJI MIEgNI JACOBSONA
Technika ta polega na napinaniu
i rozluznianiu kolejnych grup
miesniowych w okreslonym
porzadku (progresywnie),
zaczynajgc od miesni stdp, a




konczac na miesniach twarzy.
Jej waznym elementem jest
koncentrowanie swojej petnej
uwagi na tych czesciach ciata,
ktére s3 w danym momencie
napinane i rozluzniane. Pomaga
to z jednej strony dobrze poznaé
swoje ciato, a z drugiej uczy nas
rozpoznawania i regulowania
niepotrzebnego napiecia miesni
w zwyczajnych, codziennych
sytuacjach.
https://liblink.pl/lwVBcUakKNz

TRENING AUTOGENNY SHULTZA

Trening autogenny dziata
poprzez indukowanie
(wzbudzanie) poczucie ciepta i
ciezkosci w réznych czesciach
ciata za pomoca stwierdzen
opisujgcych ten stan. Takie
wzbudzanie rozluznienie wptywa
na autonomiczny uktad
nerwowy, ktéry zwrotnie
powoduje dalsze rozluznienie i
stan gtebokiego relaksu.

https://liblink.pl/UnFkZPjgUt

wf cht

Rozgrzewka

Przypomnij sobie zasady
dobrej rozgrzewki
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie do

10.05.2020

(dzienniczek aktywnosci



https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/UnFkZPjqUt
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

dyspozycji ucznia i rodzica | ruchowej)
godz. wych Planowanie i kierowanie Zastanow sie: Lekcja on-line MS Teams | 6.05.2020
wiasnym rozwojem e Jakie sg Twoje
zainteresowania?
e Jaki zawdd chciatbys
wykonywac w
przysztosci?
Czwartek, 07.05
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- | zadan
line)
historia ZSRS — imperium 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 200-204 | Lekcja on-line na Karta pracy do

komunistyczne 2. Zanotuj w zeszycie:

- skroty ZSRS, ZSRR, WKP(b), NEP, NKWD oraz ich
rozwiniecie

- kroétki opis postaci: Jozef Stalin

- wyjasdnienie pojeé: wielkie czystki, kult jednostki

- cechy charakterystyczne gospodarki ZSRS: tzw.
komunizm wojenny, NEP, kolektywizacja (sowchozy,
kotchozy), gospodarka planowana

- prze$ladowania w ZSRS: tagry i Gutag, NKWD, wielki gtéd
na Ukrainie

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez

MS Teams 8.15-
8.45

14.05.2020




rozwigzaé zadania w zeszycie ¢wiczen str. 90-91
umieszczonym w plikach zespotu na platformie Microsoft
Teams.

4. Po zakonczeniu zadan do 11 maja rozwiaz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams (przed
wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg).
Karte nalezy odestaé przez zaktadke zadania. Karta pracy
bedzie oceniona.

j. polski Redagujemy Na podstawie zadan 1-6 str. 263-264 napisz Lekcja online (Office | 7. 05.2020r.
opowiadanie na opowiadanie. 365), godz. 8.50-9.15
podstawie ballady Zapoznaj sie z ¢w. |l (str. 18-20) - mowa zalezna i _
“Lilie” Adama niezalezna: pomoze Ci to w prawidtowy sposéb zapisywaé | Konsultacja dla
Mickiewicza dialogi w Twoim opowiadaniu. uczniow.
Samodzielna praca.
matematyka Pierwiastki. Zadania z podrecznika: 12,13,14,15, str. 249 Do wyboru praca Na nastepng

samodzielna lub
online w MS
Teams.

lekcje.

wf dziewczeta

Polonez - tworzenie
uktadu
choreograficznego.

Ponizej przesytam link do moim zdaniem najpiekniejszego
(jaki widziatam) uktadu choreograficznego Poloneza:
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978

My, zawsze tanczytysmy do innego utworu, jednak krok
podstawowy pozostaje ten sam. Znajdz i obejrzyj réwniez
inne uktady, wyslij mi taki, ktéry Tobie podoba sie
najbardziej.

Pomysl, jak wygladatby uktad gdybys to Ty musiata go
stworzyé.

Praca samodzielna.

Konsultacje poprzez
Teams.

07.05.2020 r.



https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978

wf chtopcy

M.P.R.-nauka rzutu
na bramke

Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g

Praca samodzielna.

Nauczyciel na

10.05.2020

(dzienniczek

Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do czacie do dyspozycji | aktywnosci
pitki recznej. ucznia i rodzica ruchowej)
j- hiszpanski Me gusta, no me Na podstawie wiadomosci z poprzedniej lekcji napiszw 5 | Praca samodzielna 12.05.2020r
gusta nada - lubie, zdaniach co lubisz a czego nie lubisz. Nastepnie tak samo
wcale nie lubie. w 5 zdaniach opisz preferencje Twojej kolezanki/ kolegi
zaczynajac zdania od np.: A Ania, le gusta... itd.
Poszukaj w stowniku wyrazen, ktére wzbogacg Twojg
wypowiedz i dokfadniej opiszg Twoje preferencje.
tacznie 10 zdan prosze wysta¢ do 12.05 na méj adres
mailowy: zdziechowska@gmail.com
informatyka Zadania z Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Lekcja Online MS Nastepny
wykorzystaniem Teams tydzien
poznanych
elementow
j. angielski Czas Present Zapoznaj sie z informacjami, ktére umieszczone sg w Praca samodzielna, | 7.05.2020r.

Continuous w
odniesieniu do

“Plikach” w Teams — “Present Continuous”. Zréb w
zeszycie notatke, napisz, kiedy mozna uzy¢ czasu Present

konsultacja on-line
w Teams.

(notatke prosze
przestac za

przysztosci. Continuous w odniesieniu do przysztosci, jak zbudowane pomocy maila
sg zdania w tym czasie (twierdzenia, przeczenia, pytania). MS Office)
W zeszycie wykonaijcie zad. 4/85
religia Wielkie oczekiwanie. | 1. Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku na str.152-154. | Praca 7.05.2020r.
Jezus historii. samodzielna/film
2.Zapisz temat lekcji w zeszycie i zanotuj cechy Mesjasza, Konsultacje na Odpowied?

na ktorego czekat Izrael: Miat walczy¢ z szatanem (Rdz 3,

czacie MS Teams.

przeslij na MS
Office do dnia



https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
mailto:zdziechowska@gmail.com

15). Miat wywodzi¢ sie z pokolenia Dawida (2 Sm 7, 12-
14). Miat by¢ Wielkim Krélem. Miat narodzic¢ sie z
Dziewicy (Iz 7, 14). Miat przyjs¢ na swiat w Betlejem. Miat
cierpie¢. W osobie Jezusa spetnity sie wszystkie
starotestamentalne proroctwa.

3. Obejrzyj krotki film: https://youtu.be/fwi3Q2E8HQO

4. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku, str.157-159 i
postuchaj: https://youtu.be/e8wuDaQqgZ3Y

5.Zastanéw sie i odpowiedz: Czy dzieki nauce i Zrédtom
historycznym jesteSmy w stanie wykaza¢ autentycznos¢
istnienia i dziatalnosci Jezusa Chrystusa?

Dla chetnych: Odmdéw modlitwe-Pozdrowienie Anielskie.

14.05.2020r.

Pigtek 8.05



https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0
https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
historia Kultura i zmiany 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 205- | Samodzielna praca | Do 15.05.2020
spoteczne w okresie | 209
miedzywojennym 2. Zanotuj w zeszycie:
- jakie mass media rozwijaty sie w 20-leciu
miedzywojennym
- opisz zmiany spoteczne po | wojnie Swiatowej
- krétko opisz na czym polegat dadaizm, surrealizm i
futuryzm
- poréwnaj mode przed i po | wojnie Swiatowej
3. W celu utrwalenia wiadomo$ci mozesz rowniez
rozwigzac zadania w zeszycie ¢wiczen str. 92-93
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
4. Obejrzyj film:
- https://tiny.pl/7m6x2
- kino miedzywojenne: https://tiny.pl/7m6xv
- moda https://tiny.pl/7m6x4
matematyka Pierwiastki. Zadania z podrecznika: 16,17,18,19,21,22 str. 250 Do wyboru praca Na nastepng
samodzielna lub lekcje.
online w MS
Teams.
geografia Sprawdzamy naszg SPRAWDZIAN w Forms Praca samodzielna | 08.05.2020r. - w
wiedze i Link do testu zostanie udostepniony w zaktadce — sprawdzian godzinach lekgcji



https://tiny.pl/7m6x2
https://tiny.pl/7m6xv
https://tiny.pl/7m6x4

umiejetnosci z dziatu
Przemyst i ustugi w
Polsce oraz
zanieczyszczenia.

zadania na poczatku lekcji w MS Teams w zespole
Geografia 7r.

Czas na wykonanie sprawdzianu to maksymalnie
godzina lekcyjna (bede na to zwracaé uwage).

Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 10:45-11:30-
mozna do niego wejs¢ tylko 1 raz — trzeba by¢
zalogowanym w Office 365.

udostepniony w
MS Teams.

j. polski Jak przemawiaé, Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika str. 275, a Lekcja online (Office | Do 11. 05. 2020 r.
zeby odnies¢ nastepnie wykonaj zadania: 1-5 str. 280-281 365), godz. 11.35-
zamierzony skutek? 12.00
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
muzyka Na estradzie-pop, Przygotuj krétkag prezentacje dotyczacg Twojego Lekcja on-line MS W trakcie zajec.

rock, muzyka
rozrywkowa.

ulubionego wykonawcy.
Prace przedstawisz na lekcji on-line.

Teams 11.00-11.20







