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BAJKOWE

WIEŚCI



Z KALENDARZA IMPREZ

Ogólnopolski  Dzień  Przedszkolaka

Jak co roku  dzieci
obchodziły „Ogólnopolski
Dzień Przedszkolaka”.
Już od samego rana
panowała wesoła i radosna
atmosfera.
Przedszkolaki mogły
zobaczyć teatrzyk w
wykonaniu pań, wspólnie
potańczyć i poczęstować się
słodkościami. Było wesoło i
kolorowo. 



Narodowe Święto Niepodległości

W przedszkolu obchodziliśmy kolejną Rocznicę Odzyskania przez Polskę Niepodległości. Z tej
okazji wszystkie dzieci uroczyście świętowały ten wyjątkowy dla Nas – Polaków dzień.

Przedszkolaki słowem, piosenką i „Patriotycznym pokazem mody” oddały szacunek symbolom
narodowym, symbolom walki o wolność i zwycięstwo oraz miłość do Ojczyzny. 



                      

   Święto Pluszowego Misia

Nasze przedszkolaki jak
co roku uczestniczyły w
obchodach Światowego
Dnia Pluszowego
Misia. 

 W tym dniu
przygotowano dla
dzieci wiele atrakcji:
zabawy, konkursy,
przedstawienie i słodki
poczęstunek, za który
dziękujemy Rodzicom.



CO  NAS  CZEKA   JESZCZE  W  TYM  ROKU:

●  Andrzejki

● Mikołajki 

● Wizyta Gwiazdora

RADY DLA RODZICÓW

PSYCHOLOG RADZI
PROBLEMY W RELACJACH RÓWIEŚNICZYCH

Drodzy Rodzice!

Rodzice są pierwszym wzorcem, od którego dzieci uczą się, jak wchodzić w relacje międzyludzkie.
Dlatego tak ważne jest, w jaki sposób reagują na konfliktowe sytuacje. Czy pomagają dzieciom radzić
sobie w trudnych dla nich sytuacjach z rówieśnikami? Jak zachowują się, kiedy dziecko jest 
wyśmiewane,
wykluczane z grupy, popychane czy bite? Problemy w relacjach rówieśniczych są czymś powszechnym
i praktycznie nieuniknionym, a rodzice mogą je obserwować u dzieci od najmłodzych lat – w grupie 
dzieci,
w kontaktach z rodzeństwem.

Interwencja rodziców w sytuacji konfliktu między dzieckiem a rówieśnikami zależy od: wieku dziecka −
im młodsze dziecko, tym większa pomoc rodziców może okazać się niezbędna. Małe dzieci nie potrafią
jeszcze kontrolować swoich emocji, znają też mniej strategii radzenia sobie z problemami. Interwencja
rodzica powinna też zależeć od stopnia nasilenia konfliktu i jego wpływu na dziecko, a także oczekiwań
dziecka wobec rodzica. Mogą jednak przygotować je na takie sytuacje i pomóc mu lepiej sobie radzić.

Zadaniami rodziców są przede wszystkim:

• budowanie poczucia własnej wartości u dziecka,
• kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i mówienia o nich,
• wyposażanie dziecka w umiejętności wyrażania własnego zdania i asertywnej obrony swoich 
poglądów,
• uczenie reagowania na krytykę,
• budowanie umiejętności odmawiania,
• rozmawianie z dzieckiem o jego prawach w kontaktach społecznych.

 Na temat trudnych sytuacji i sposobów ich rozwiązywania warto rozmawiać z dzieckiem przy każdej
okazji. Sposobnością do takich rozmów może być wspólna lektura, oglądanie bajki czy analiza 
konfliktów
pojawiających się między rodzeństwem. Dziecko powinno wiedzieć, jak może się bronić, gdy jest
atakowane, do kogo może zwrócić się po pomoc, jeśli samo nie jest w stanie poradzić sobie w trudnej
sytuacji. Również rodzice sami powinni wzmacniać swoje umiejętności rozwiązywania konfliktów 
zgodnie
z zasadą wygrana – wygrana, umiejętności wypracowywania kompromisu i modelować odpowiednie



zachowania. Dziecko obserwuje, jak w trudnych sytuacjach zachowują się ważne dla niego osoby
i naśladuje ich zachowania.

Podobnie, jak w wielu innych sytuacjach w życiu dziecka, tak i w tej powinno ono wiedzieć, że może
z rodzicami rozmawiać o tym, co się dzieje, że zostanie wysłuchane, otrzyma wsparcie, nie spotka się
z niezrozumieniem czy negatywną oceną.

Co może zrobić rodzic?

Stwarzać dziecku odpowiednie warunki do nabywania i ćwiczenia takich umiejętności społecznych
jak nawiązywanie znajomości, dołączanie do zabawy, przepraszanie, proszenie o pomoc, dzielenie się.
Zapraszać do domu inne dzieci, regularnie wychodzić z dzieckiem w różne miejsca, gdzie może poznać
nowych kolegów i koleżanki.
Bawić się z nim odgrywając role – wczuwanie się w uczucia drugiej osoby (rozwijanie empatii), 
używanie
asertywnych komunikatów, proponowanie konstruktywnych rozwiązań pojawiających się problemów.
Wymagać od dziecka tego, czego wymaga od siebie i innych domowników, np. nieprzerywania, kiedy
ktoś mówi, życzliwości, szacunku (oczywiście adekwatnie do wieku).
Ustalać realistyczne cele, jeśli chodzi o dogadywanie się ze sobą dzieci, rodzeństwa – pamiętaj, że 
twoje
dziecko wciąż potrzebuje mnóstwa niepodzielnej uwagi.
Spędzać trochę czasu sam na sam jedynie z jednym z dzieci.
Proponować alternatywę dla negatywnych zachowań, np. pozwalać dziecku/dzieciom przyzwyczaić
się do podejmowania decyzji, by mogły czuć się odpowiedzialne oraz nauczyć je, w jaki sposób 
samemu
rozwiązywać problemy (podać przykład).
Dyskretnie nadzorować zabawę dzieci.
Czytać dziecku wybrane bajki, które promują zachowania, jakie chciałby u dziecka wzmocnić,
np. odmawianie, stawanie w obronie słabszych itp.
Wytłumaczyć dzieciom (konkretnie, na przykładach), co rozumie się przez pojęcie „dogadywać się
ze sobą” – chwalić dziecko/dzieci za takie zachowania. Wskazywać na zalety „dogadywania się”.
Ignorować lub negatywnie odnosić się do zachowań takich jak skarżenie, wypominanie sobie dawnych
przewinień, wymuszanie krzykiem, itp. Proponować bardziej zdrowe sposoby porozumiewania się.

Źródło: „Dzieciaki w akcji” Nowa Era



KOLOROWANKA DLA DZIECI



KORONAWIRUS – PODSTAWOWE INFORMACJE 

Co to jest koronawirus SARS-CoV-2?

Koronawirus SARS-CoV-2 to wirus należący do rodziny koronawirusów (coronaviridae). Koronawirusy 
występują u zwierząt i powodują u nich różne choroby (układu oddechowego, układu pokarmowego, wątroby, 
układu nerwowego), wiele zakażeń przebiega też bezobjawowo. Wirusy te często mutują i mają dużą zdolność do 
zakażania nowych gatunków. Wszystkie poznane dotąd koronawirusy powodujące zakażenia u ludzi są wirusami, 
które wywołują objawy ze strony układu oddechowego, bardzo rzadko ze strony innych układów i narządów. 
Możliwe, że oprócz zakażenia układu oddechowego u dzieci do 12. miesiąca życia mogą wywoływać biegunkę. 
Do 2019 roku poznano 6 wirusów powodujących zakażenia u ludzi. Cztery z nich (229E, OC43, NL63, HKU1) są
przyczyną przeziębienia o łagodnym przebiegu. Dwa pozostałe (wirusy SARS i MERS) mogą prowadzić do 
zagrażającej życiu ostrej niewydolności oddechowej. Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem odpowiedzialnym 
za obecną epidemię zakażeń układu oddechowego, która rozpoczęła się w Wuhan, w Chinach i tam po raz 
pierwszy został zidentyfikowany w grudniu 2019 roku.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wywołana przez koronawirus SARS-CoV-2. Różnica między koronawirusem a COVID-19 
jest taka, że koronawirus to czynnik wywołujący chorobę, a COVID-19 to choroba, czyli zespół objawów 
spowodowanych przez ten czynnik. 

Jakie są objawy COVID-19?

Pacjenci z potwierdzonym zakażeniem koronawirusem SARS-CoV-2 mieli objawy zakażenia 
układu oddechowego, takie jak:

•gorączka,
•kaszel (raczej suchy),
•duszność.

Ponadto często występował także ból mięśni, rzadziej splątanie, ból głowy, ból gardła, produktywny (czyli 
„mokry”) kaszel, krwioplucie. Charakterystycznym objawem u części chorych jest nagła utrata węchu i smaku. 
Biegunka występowała tylko u 2–3% chorych. Objawy zwykle pojawiały się między 2. a 14. dniem po zakażeniu.
Początkowo objawy są łagodne, ich nasilenie narasta w czasie.
Przebieg zakażeń COVID-19 jest zróżnicowany: od bezobjawowego, przez łagodną chorobę układu oddechowego
(podobną do przeziębienia), po ciężkie zapalenie płuc z zespołem ostrej niewydolności oddechowej i/lub 
niewydolnością wielonarządową.
Około 80% osób, które chorują na COVID-19 nie wymaga leczenia, a choroba ustępuje sama. 1 na 
6 osób ma cięższy przebieg choroby, problemy z oddychaniem i wymaga leczenia.

BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE



 Jak chronić się przed koronawirusem?

Aby chronić się przed koronawirusem, należy przestrzegać kilku ważnych zasad. 

- nie dotykać nieumytymi rękoma oczu, nosa i ust, ponieważ w ten sposób można przenieść wirusa 
ze skażonych powierzchni, przedmiotów lub innych osób na siebie;

- trzeba także zakrywać usta i nos w przypadku kichania i kasłania – rękawem lub najlepiej 
chusteczką, zużytą chusteczkę higieniczną należy natychmiast wyrzucić do śmieci;

- ponieważ koronawirus może być przenoszony poprzez dotykanie zakażonych powierzchni lub 
przez kontakt z osobami chorymi, aby się przed nim ustrzec, należy często myć ręce;

- bardzo ważne jest, by oczyszczać i dezynfekować przedmioty i powierzchnie w domu czy w 
miejscu pracy, takie jak blaty, podłogi, klamki czy stoły;

- unikać spotkań towarzyskich, skupisk ludzi, zatłoczonych pomieszczeń zamkniętych, imprez 
masowych, a także podróży do miejsc o wysokim ryzyku zakażenia się koronawirusem;

- trzeba zachowywać bezpieczną odległość od innych.

Źródło: https://www.mp.pl
https://portal.abczdrowie.pl



DROGA MAMO, DROGI TATO


