
Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a  

 

Poniedziałek, 08.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.PRZYGOTOWA

NIE DO 

EGZAMINU Z J. 

ANGIELSKIEGO  

Zadania 

powtórzeniowe. 

Wykonajcie zadania powtórzeniowe - Repetytorium zad. 2, 

3, 4, 5, 6/158, zad. 7, 8/159 

Nagrania do zadań ze słuchu: 

www.oup.com/elt/repetytorium8klasa 

Samodzielna praca, 

konsultacja na 

Teams 

Do 

15.06.2020r. 

2. EDU.BEZP. Komunikacja 

interpersonalna w 

trosce o zdrowie. 

Proszę przeczytać podany temat oraz wykonać następujące 

polecenia: Sprawdź czy potrafisz? - Ćw. 1-6 str. 145 

Praca samodzielna. 

Konsultacje w 

trakcie zajęć - MS 

Teams. 

W trakcie 

zajęć 

3. J. POLSKI Między poezją a 

malarstwem. 

Przygotuj się do dyskusji na temat przestawionych w 

podręczniku obrazów (str. 306) 

Lekcja online 

(Office 365), godz. 

9.45-10.15 

9. 06. 2020 r.  

http://www.oup.com/elt/repetytorium8klasa


Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca 

4. GEOGRAFIA Przypomnienie 

wiadomości z działu 

Afryka i Azja.  

Proszę przeanalizować pytania dostępne w prezentacji 

nauczyciela, na lekcji on-line spróbujemy odpowiedzieć 

sobie na te pytania. Po lekcji zostanie umieszona w 

zakładce pliki zespołu Geografia 8a.  

Proszę wykonać krzyżówkę dotyczącą utrwalenia 

wiadomości z tych 2 działów link (dla relaksu):  

https://tiny.pl/79jvg  

Lekcja on-line w 

Microsoft Teams 

godz. 10:45 lub 

praca samodzielna 

08.06.2020r. 

 

 

5. CHEMIA Sacharoza – 

disacharyd. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 39 w podręczniku chemii, 

str. 208 oraz z rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvq5UnGQq 

Zapisz w zeszycie: 

1.Wzór sumaryczny i nazwę chemiczną cukru, który używamy do 

słodzenia. 

2.Napisz jakiej reakcji ulega sacharoza w organizmie podczas 

trawienia i zapisz tą reakcję. 

3.Oblicz ile kilogramów cukru mozna teoretycznie otrzymać z 2 

ton buraków cukrowych zawierających 20% sacharozy.  

 

Lekcja online, MS 

Teams, godz. 11:45.  

 

19.06.2020r.  

Proszę 

zamieścić w 

zakładce 

zadania w MS 

Teams. 

6. J. ANGIELSKI Feelings and 

emotions. 

Opisz obrazek z zad. 1/192, następnie odpowiedz na pytania z 

zad. 2. Przeczytaj tekst z zad. 3 i odpowiedz na pytania z 

polecenia. 

Praca samodzielna, 

konsultacja w 

Teams. 

1.06.2020 

 

https://tiny.pl/79jvg
https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvq5UnGQq


7. J. HISZPAŃSKI 

 

Un robo en el 

consultorio – praca z 

tekstem 

Przeczytaj tekst wysłany w wiadomości Librusem . Postaraj się 
przetłumaczyć go i przepisz nowe słówka do zeszytu. Zwróć 
uwagę jaki czas jest używany najczęściej - zapisz w zeszycie 
uzasadnienie użycia tego czasu. 

 

Praca samodzielna 

Konsultacja na 

teams 

08.06.2020r 

8. Przygotowanie 

do egzaminu z 

matematyki 

 

Geometria - 

powtórzenie. Sketchnoting pochodzi z prezentacji podsumowującej pola 

figur   https://www.youtube.com/watch?v=6JeHM0VBNC0  

 (przerysuj go do zeszytu) 

 

Zrób test   https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-

sprawdzian-klasa-8/  oraz https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-

czworokaty-sprawdzian-klasa-8/ 

Praca samodzielna/ 

prezentacja/ 

konsultacje na 

czacie Teams. 

W dniu 

dzisiejszym. 

https://www.youtube.com/watch?v=6JeHM0VBNC0
https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/


 

Wtorek, 09.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonani

a zadań 

1.J. POLSKI Doskonalenie 

umiejętności czytania 

ze zrozumieniem.  

Przeczytaj wywiad z Tomaszem Bagińskim (str. 308-312) i wykonaj 

zadania 1-3 str. 312  

Lekcja online 

(Office 365), godz. 

8.00-8.25 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

10. 06. 2020 

r.   

2.CHEMIA Skrobia i celuloza. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 40 w podręczniku chemii, str. 

212 oraz z rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs 

Zapisz w zeszycie: 

1.Co to jest polisacharyd i wzór ogólny. 

2.Napisz z jakich cząsteczek chemicznych jest zbudowana celuloza a 

z jakich skrobia. 

3.Napisz w jakich organizmach powstaje skrobia i celuloza. 

4.Napisz czy organizm człowieka trawi skrobię i celulozę. 

3.Jaka reakcja służy do wykrywania skrobi. 

Lekcja samodzielna. 

 

19.06.2020r.  

MS Teams, 

zadania. 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs


3.INFORMATYK

A 

Prezentacja Stwórz prezentacje na temat WordPress. Praca samodzielna Następna 

lekcja 

4.BIOLOGIA Sposoby ochrony 

pywe yrody. 

1. Obejrzyj film, który znajdziesz pod linkiem:  

https://tiny.pl/79l38 

2. Rozwiąż quiz, który znajdziesz pod linkiem: 

 https://tiny.pl/794hm 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

 Do 

10.06.2020r. 

5.MATEMATYK

A 

Powtórzenie - 

planimetria. 

Powtórzenie - planimetria.  

Obejrzyj uważnie wideo lekcję /webinarium jest tam 10 zadań 

bardzo dokładnie wytłumaczonych, pamiętaj, że możesz 

wielokrotnie wrócić do tego nagrania  

https://www.youtube.com/watch?v=bze0cM-FbRk  

• Dla chętnych: Rozwiąż test, pamiętaj, że po 

rozwiązaniu testu masz możliwość zobaczenia pełnego 

rozwiązania/wyjaśnienia 

https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-

7/ oraz https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-

klasa-7/    oraz https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-

pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/  

Lekcja on-line 

Teams godz.11.30-

12.00 

 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

https://tiny.pl/79l38
https://www.youtube.com/watch?v=bze0cM-FbRk
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/


6.FIZYKA Żywe paralizatory Analiza tekstu wg podręcznika s. 68-69. 

Możliwość wykonania pracy badawczej – zegarek na owoce. 

Lekcja on-line 

Teams godz: 12:40. 

30.05.2020r

. 

7.WF 

DZIEWCZĘTA 

Gry i zabawy 

skoczne. Zapoznanie 

z techniką flop 

skoku wzwyż 

Zapraszam Cię do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyż. 

Otwórz link znajdujący się poniżej.  

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98 

W domu możesz ćwiczyć skok w dal z miejsca. Przygotuj 

bezpieczne miejsce do ćwiczenia. Otwórz link. Ćwicz razem z 

prowadzącą. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKL

RBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd 

A czy Ty znasz jakieś ćwiczenie kształtujące skoczność? 

Przypomnij sobie z lekcji wf w szkole. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku 

i wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

7.WF CHŁOPCY Zapoznanie z 
techniką pchnięcia 
kulą. 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi wiadomościami 
na temat pchnięcia kulą. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc  

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki pchnięcia 
kulą. Przyjrzyj się i spróbuj wykonać samą pracę nóg i tułowia 
techniką klasyczną.  

Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz 
wykorzystując piłkę ćwiczyć „pchnięcie piłką”. Może w grę 
wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja na odległość 
pchnięcia? 

Praca samodzielna. 

Kontakt z uczniami 

przez czas lekcji na 

czacie (Teams). 

9.06.2020 r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc


 Pamiętaj o bezpieczeństwie – do dzisiejszych ćwiczeń użyj 
LEKKIEJ piłki np. piłki siatkowej czy nożnej. 

8.WF DZ Kształtowanie 

koordynacji 

ruchowej – nauka 

układu tanecznego. 

Dziś tańczymy! 

Przygotuj miejsce do ćwiczenia. Otwórz poniższy link i tańcz z 

prowadzącymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE  

Daj znać, czy udało Ci się opanować ten fragment układu. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz wynik 

w 

dzienniczku 

sportowym i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

8.WF CHŁOPCY Wypadki podczas 
zajęć ruchowych. 
Pierwsza pomoc. 

Zapoznaj się z tekstem dotyczącym pierwszej pomocy 
zamieszczonym w Twoim zespole WF na czacie głównym 
Teams - zakładka Pliki/Materiały z zajęć „Pierwsza pomoc”. 

Pamiętaj, że każdy z nas ma obowiązek udzielenia pierwszej 
pomocy na miarę swoich umiejętności i zgodnie z posiadaną 
wiedzą. 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

9.06.2020 r. 

 

 

Środa, 10.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE


1.MATEMATYKA Powtórzenie- 

stereometria i układ 

współrzędnych. 

 

Obejrzyj uważnie wideo lekcję /webinarium jest tam 10 zadań 

bardzo dokładnie wytłumaczonych, pamiętaj, że możesz 

wielokrotnie wrócić do tego nagrania 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM  

• Dla chętnych: Rozwiąż test, pamiętaj, że po 

rozwiązaniu testu masz możliwość zobaczenia 

pełnego rozwiązania/wyjaśnienia   

https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-

sprawdzian-klasa-8/ oraz  https://szaloneliczby.pl/bryly-

sprawdzian-klasa-7/ 

 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

3.J. ANGIELSKI Ćwiczenia gramatyczne 

– utrwalenie 

wiadomości o czasach. 

Podczas lekcji online wykonamy zadania z karty pracy, która 

będzie dostępna w zakładce “Pliki” na Teams. 
Lekcja on-line na 

Teams, godz. 8.50 

10.06.2020r. 

3.J. POLSKI Na czym polega magia 

teatru – argumentujemy 

swoje zdanie.  

Przeczytaj tekst ze str. 312-313 

Wykonaj zadania 1-5 str. 313  

Lekcja online 

(Office 365), godz. 

9.45-10.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

15.06. 2020 

r.  

4.WF 

DZIEWCZĘTA  

Zapoznanie z techniką 

pchnięcia kulą. 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi 
wiadomościami na temat pchnięcia kulą. 

Praca samodzielna. Zapisz 

wykonanie 

zadanie w 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/


https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc 

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki 
pchnięcia kulą. Przyjrzyj się i spróbuj wykonać samą pracę 
nóg i tułowia techniką klasyczną. 

Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz 
wykorzystując małą piłkę ćwiczyć „pchnięcie piłką”. Może 
w grę wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja na 
odległość pchnięcia? 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

4.WF chłopcy Zapoznanie z krokiem 
podstawowym walca 
wiedeńskiego. 

Podczas lekcji wf uczyliśmy się kroku podstawowego 
walca angielskiego. Pamiętasz? Dziś czas na walca 
wiedeńskiego – jest szybszy niż też wspomniany 
wcześniej.  

W przedstawionym poniżej filmiku pokazany jest zarówno 
krok wykonywany indywidualnie jak i w parze. Spróbuj 
nauczyć się kroku podstawowego indywidualnie.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0  

Dla osób zainteresowanych przypomnienie walca 
angielskiego: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw  

Co wiesz na temat tańców towarzyskich? Do której grupy 
możemy zaliczyć walc wiedeński i angielski? 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

10.06.2020 

r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw


5.Godz. 

wychowawcza 

Podsumowanie II 

semestru roku 

szkolnego 2019/2020 

Pogadanka, dyskusja na temat lekcji . Lekcja On-line, 

Teams, godz.12.00. 

W danym 

dniu. 

6.RELIGIA Uroczystość 

Najświętszego Ciała i 

Krwi Pańskiej 

https://tiny.pl/795ml 

 

Praca samodzielna. 5.06.2020r. 

7.RELIGIA Ku dojrzałości. 

Pogłębienie tematu. 

https://tiny.pl/7r57v  Praca samodzielna. 5.06.2020r. 

 

*JEZELI ISTNIEJE POTRZEBA KONSULTACJI, PROSZĘ O UMAWIANIE SIĘ ON-LINE Z NAUCZYCIELAMI. 

https://tiny.pl/795ml
https://tiny.pl/7r57v

