Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a

Poniedziatek, 08.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samod:zielna i
- zadan
praca/lekcja on-
line)
1.PRZYGOTOWA | Zadania Wykonajcie zadania powtdrzeniowe - Repetytorium zad. 2, | Samodzielna praca, | Do
NIE DO powtorzeniowe. 3,4,5,6/158, zad. 7, 8/159 konsultacja na 15.06.2020r.
EGZAMINU Z J. ) ) Teams
ANGIELSKIEGO Nagrania do zadan ze stuchu:
www.oup.com/elt/repetytorium8klasa
2. EDU.BEZP. Komunikacja Prosze przeczyta¢ podany temat oraz wykonaé nastepujace Praca samodzielna. | W trakcie
interpersonalna w polecenia: Sprawd? czy potrafisz? - Cw. 1-6 str. 145 zajeé
trosce o zdrowie. Konsultacje w
trakcie zajec - MS
Teams.
3. J. POLSKI Miedzy poezj3 a Przygotuj sie do dyskusji na temat przestawionych w Lekcja online 9. 06. 2020 .

malarstwem.

podreczniku obrazéw (str. 306)

(Office 365), godz.
9.45-10.15



http://www.oup.com/elt/repetytorium8klasa

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca

4. GEOGRAFIA

Przypomnienie
wiadomosci z dziatu
Afryka i Azja.

Prosze przeanalizowac¢ pytania dostepne w prezentacji
nauczyciela, na lekcji on-line sprébujemy odpowiedzieé
sobie na te pytania. Po lekcji zostanie umieszona w
zaktadce pliki zespotu Geografia 8a.

Prosze wykona¢ krzyzéwke dotyczaca utrwalenia
wiadomodsci z tych 2 dziatéw link (dla relaksu):
https://tiny.pl/79jvg

Lekcja on-line w
Microsoft Teams
godz. 10:45 lub
praca samodzielna

08.06.2020r.

5. CHEMIA

Sacharoza —
disacharyd.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 39 w podreczniku chemii,
str. 208 oraz z rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvg5UnGQq

Zapisz w zeszycie:

1.Wzér sumaryczny i nazwe chemiczng cukru, ktéry uzywamy do
stodzenia.

2.Napisz jakiej reakcji ulega sacharoza w organizmie podczas
trawienia i zapisz tg reakcje.

3.0blicz ile kilograméw cukru mozna teoretycznie otrzymac z 2
ton burakéw cukrowych zawierajgcych 20% sacharozy.

Lekcja online, MS
Teams, godz. 11:45.

19.06.2020r.

Prosze
zamiescié¢ w
zaktadce
zadania w MS
Teams.

6. J. ANGIELSKI

Feelings and
emotions.

Opisz obrazek z zad. 1/192, nastepnie odpowiedz na pytania z
zad. 2. Przeczytaj tekst z zad. 3 i odpowiedz na pytania z
polecenia.

Praca samodzielna,
konsultacja w
Teams.

1.06.2020



https://tiny.pl/79jvg
https://epodreczniki.pl/a/cukry---sacharoza/Dvq5UnGQq

7. ). HISZPANSKI Un robo en el Przeczytaj tekst wystany w wiadomosci Librusem . Postaraj sie Praca samodzielna | 08.06.2020r
consultorio — pracaz | Przettumaczy¢ go i przepisz nowe stowka do zeszytu. Zwrd¢
tekstem uwage jaki czas jest uzywany najczesciej - zapisz w zeszycie Konsultacja na
uzasadnienie uzycia tego czasu. teams
8. Przygotowanie | Geometria - Praca samodzielna/ | W dniu
do egzaminu z powtdrzenie. Sketchnoting pochodzi z prezentacji podsumowujacej pola prezentacja/ dzisiejszym.

matematyki

figur https://www.youtube.com/watch?v=6JeHMOVBNCO

(przerysuj go do zeszytu)

Zréb test https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-
sprawdzian-klasa-8/ oraz https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-
czworokaty-sprawdzian-klasa-8/

konsultacje na
czacie Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=6JeHM0VBNC0
https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/

Wtorek, 09.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonani
(samodzielna i
- a zadan
praca/lekcja on-
line)
1.J. POLSKI Doskonalenie Przeczytaj wywiad z Tomaszem Baginiskim (str. 308-312) i wykonaj Lekcja online 10. 06. 2020
umiejetnosci czytania | zadania 1-3 str. 312 (Office 365), godz. r.
Ze zrozumieniem. 8.00-8.25
Konsultacja dla
uczniéw.
Samodzielna praca.
2.CHEMIA Skrobia i celuloza. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 40 w podreczniku chemii, str. Lekcja samodzielna. 19.06.2020r.
212 oraz z rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs MS Teams,
zadania.

Zapisz w zeszycie:

1.Co to jest polisacharyd i wzor ogdlny.

2.Napisz z jakich czasteczek chemicznych jest zbudowana celuloza a
z jakich skrobia.

3.Napisz w jakich organizmach powstaje skrobia i celuloza.
4.Napisz czy organizm cztowieka trawi skrobie i celuloze.

3.Jaka reakcja stuzy do wykrywania skrobi.



https://epodreczniki.pl/a/cukry---skrobia-i-celuloza/DZQQ5kibs

3.INFORMATYK | Prezentacja Stworz prezentacje na temat WordPress. Praca samodzielna Nastepna

A lekcja

4 BIOLOGIA Sposoby ochrony 1. Obejrzyj film, ktory znajdziesz pod linkiem: Praca samodzielna/ Do

pywe yrody. _ konsultacje online na | 10.06.2020r.

https://tiny.pl/79138 platformie Microsoft
2. Rozwigaz quiz, ktory znajdziesz pod linkiem: Teams.
https://tiny.pl/794hm

5.MATEMATYK | Powtdrzenie - Powtdrzenie - planimetria. Lekcja on-line W dniu

A planimetria. Teams godz.11.30- | dzisiejszym.

Obejrzyj uwaznie wideo lekcje /webinarium jest tam 10 zadan
bardzo dokfadnie wyttumaczonych, pamietaj, ze mozesz
wielokrotnie wréci¢ do tego nagrania

https://www.youtube.com/watch?v=bze0OcM-FbRk

Dla chetnych: Rozwiaz test, pamietaj, ze po
rozwigzaniu testu masz mozliwos¢ zobaczenia petnego
rozwigzania/wyjasnienia_
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-
7/ oraz https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-
klasa-7/ oraz https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-
pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/

12.00



https://tiny.pl/79l38
https://www.youtube.com/watch?v=bze0cM-FbRk
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/

6.FIZYKA Zywe paralizatory Analiza tekstu wg podrecznika s. 68-69. Lekcja on-line 30.05.2020r
S . . Teams godz: 12:40.
Mozliwos¢ wykonania pracy badawczej — zegarek na owoce.
7.WF Gry i zabawy Zapraszam Cie do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyz. Praca samodzielna. | Zapiszw
DZIEWCZETA skoczne. Zapoznanie | Otwoérz link znajdujgcy sie ponizej. - dzienniczku
z technika flop https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ss298 Pozostanie do ) i wyslij na
. dyspozycji uczniéw, .
skoku wzwyz koniec
W domu mozesz ¢wiczy¢ skok w dal z miejsca. Przygotu;j rodzicdw na czacie tygodnia
bezpieczne miejsce do ¢wiczenia. Otwérz link. Cwicz razem z w platformie .
prowadzaca. Teams.
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubgLKL
RBjSS5UNR8B4vwDikZUaUgpgmwRd
A czy Ty znasz jakies$ ¢wiczenie ksztattujgce skocznosc?
Przypomnij sobie z lekcji wf w szkole.
7.WF CHLOPCY | Zapoznanie z Obejrzyj filmik i zapoznaj sie z podstawowymi wiadomosciami | Praca samodzielna. | 9.06.2020 .

technika pchniecia
kula.

na temat pchniecia kula.

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3I8QTywSc

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane sg dwie techniki pchniecia
kula. Przyjrzyj sie i sprobuj wykonaé sama prace nég i tutowia
technika klasyczna.

Jesli masz mozliwosé ¢wiczenia na dworze, mozesz
wykorzystujac pitke ¢wiczy¢ ,,pchniecie pitkg”. Moze w gre
wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja na odlegtosé
pchniecia?

Kontakt z uczniami
przez czas lekcji na
czacie (Teams).



https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc

Pamietaj o bezpieczenstwie — do dzisiejszych ¢wiczen uzyj
LEKKIEJ pitki np. pitki siatkowej czy noznej.

8.WF DZ Ksztattowanie Dzi$ tariczymy! Praca samodzielna. | Zapisz wynik
koordynacji w
. Przygotuj miejsce do ¢wiczenia. Otwodrz ponizszy link i taficz z | Pozostanie do N
ruchowej — nauka g _ g - - dzienniczku
uktadu tanecznego. prowadzacymi. yspozyai uczniow, sportowym i
rodzicdw na czacie -
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE . wyslij na
w platformie .
koniec
Daj zna¢, czy udato Ci si¢ opanowac ten fragment ukfadu. Teams. tygodnia.
8.WF CHLOPCY | Wypadki podczas Zapoznaj sie z tekstem dotyczgcym pierwszej pomocy Praca samodzielna. | 9.06.2020 .
zajec ruchowych. zamieszczonym w Twoim zespole WF na czacie gtéwnym Pozostawanie do
Pierwsza pomoc. Teams - zaktadka Pliki/Materiaty z zaje¢ ,,Pierwsza pomoc”. dyspozycji ucznidow
Pamietaj, ze kazdy z nas ma obowigzek udzielenia pierwszej w czasie trwania
pomocy na miare swoich umiejetnosci i zgodnie z posiadang lekcji na czacie w
wiedzg. aplikacji Teams.
Sroda, 10.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna i
zadan

praca/lekcja on

-line)



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

1.MATEMATYKA | Powtdrzenie- Obejrzyj uwaznie wideo lekcje /webinarium jest tam 10 zadan Praca samodzielna. | W dniu
stereometria i uktad bardzo doktadnie wyttumaczonych, pamietaj, ze mozesz Pozostanie do dzisiejszym.
wspoétrzednych. wielokrotnie wrécic¢ do tego nagrania dyspozycji uczniéw,
https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM rodzicow na czacie
w platformie
e Dla chetnych: Rozwiaz test, pamietaj, ze po Teams.
rozwigzaniu testu masz mozliwos¢ zobaczenia
petnego rozwigzania/wyjasnienia
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-
sprawdzian-klasa-8/ oraz https://szaloneliczby.pl/bryly-
sprawdzian-klasa-7/
3.J. ANGIELSKI Cwiczenia gramatyczne | Podczas lekcji online wykonamy zadania z karty pracy, ktéra Lekcja on-line na 10.06.2020r.
— utrwalenie bedzie dostepna w zakfadce “Pliki” na Teams. Teams, godz. 8.50
wiadomosci o czasach.
3.J. POLSKI Na czym polega magia Przeczytaj tekst ze str. 312-313 Lekcja online 15.06. 2020
teatru — argumentujemy ) ) (Office 365), godz. r.
. . Wykonaj zadania 1-5 str. 313
swoje zdanie. 9.45-10.10
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
4 WF Zapoznanie z technikg | Obejrzyj filmik i zapoznaj sie z podstawowymi Praca samodzielna. | Zapisz
DZIEWCZETA pchniecia kula. wiadomosciami na temat pchnigcia kula. wykonanie

zadanie w



https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3I8QTywSc Pozostanie do dzienniczku i
Od czasu 1:22 w filmiku omawiane s3g dwie techniki dysp.oz,yql ucznlo.w, wys.lu na
pchniecia kula. Przyjrzyj sie i spréobuj wykonac¢ samga prace rodzicow na czacie | koniec
nog i tutowia technika klasyczna. w platformie tygodnia.
Teams.
Jesli masz mozliwosé ¢wiczenia na dworze, mozesz
wykorzystujgc mata pitke ¢wiczyé , pchniecie pitkg”. Moze
w gre wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja na
odlegto$¢ pchniecia?
4.WF chtopcy Zapoznanie z krokiem | Podczas lekcji wf uczyli$my sie kroku podstawowego Praca samodzielna. | 10.06.2020

podstawowym walca
wiedenskiego.

walca angielskiego. Pamietasz? Dzi$ czas na walca
wiedenskiego — jest szybszy niz tez wspomniany
wczesniej.

W przedstawionym ponizej filmiku pokazany jest zarowno
krok wykonywany indywidualnie jak i w parze. Sprébuj
nauczyc¢ sie kroku podstawowego indywidualnie.

https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0

Dla 0sdéb zainteresowanych przypomnienie walca
angielskiego:

https://www.youtube.com/watch?v=JMZ40vUugnw

Co wiesz na temat tarnicéw towarzyskich? Do ktorej grupy
mozemy zaliczy¢ walc wiedenski i angielski?

Pozostawanie do
dyspozycji uczniow
w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

r.



https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw

5.Godz. Podsumowanie Il Pogadanka, dyskusja na temat lekcji . Lekcja On-line, W danym

wychowawcza semestru roku Teams, godz.12.00. | dniu.
szkolnego 2019/2020

6.RELIGIA Uroczystos$¢ https://tiny.pl/795ml Praca samodzielna. | 5.06.2020r.
Najswietszego Ciata i

Krwi Panskiej

7.RELIGIA Ku dojrzatosci. https://tiny.pl/7r57v Praca samodzielna. | 5.06.2020r.
Pogtebienie tematu.

*JEZELI ISTNIEJE POTRZEBA KONSULTACII, PROSZE O UMAWIANIE SIE ON-LINE Z NAUCZYCIELAMI.


https://tiny.pl/795ml
https://tiny.pl/7r57v

