Organizacja pracy zdalnej klasy 7a

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek sroda czwartek pigtek
Geografia Doradztwo Jezyk polski Informatyka informacje

zawodowe zwrotne od
Terapia Wychowanie Plastyka Jezyk polski Jezyk polski nauczycieli,
pedagogiczna | fizyczne konsultacje
Jezyk angielski | Jezyk polski Geografia Wychowanie Matematyka

fizyczne

Chemia Jezyk angielski | Wychowanie Jezyk hiszpanski | Jezyk

fizyczne hiszpanski
Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka
Historia Religia Biologia Chemia Godzina

wychowawcza

Wychowanie Fizyka Jezyk polski Historia Fizyka
fizyczne
Zajecia Religia Jezyk angielski
wyrownawcze z
matematyki
godz.15.00

Informatyka

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu




Przedmioty Zakres tresci na okres od 15.02.2021r. do | Sposéb pracy Zasady oceniania
26.02.2021r.
J. polski 1-2-3. Temat: Powtérzenie wiadomosci o 1-2-3. Podrecznik str. 225-227. 1-2-3. Wspdlna i samodzielna praca na lekgji.

budowie zdania pojedynczego.
e (Czesci mowy i czesci zdania;
e Analizowanie budowy zdan -
¢wiczenia gramatyczne.

4. Temat: Jakie uniwersalne tresci zawiera
przypowies$¢ o synu marnotrawnym.

e Odczytanie tekstu;

e Odpowiadanie na pytania do
tekstu;

e Omodwienie cech
charakteryzujgcych przypowies¢;

5. Temat: Przypowies¢ biblijna jako temat
dzieta malarskiego.
e Nazywanie przezy¢ bohatera w
nawigzaniu do przypowiesci;
e Woyodrebnianie detali obrazu;
e Proéba interpretacji dzieta;

6 -7. Temat: W obliczu cierpienia - “Treny”
Jana Kochanowskiego.
e Odczytanie/wystuchanie utworoéw;
e Okreslenie sytuacji, w ktérej jest
podmiot liryczny;

Cwiczenia czesé 2.

4. Podrecznik str. 154-155.

5. Podrecznik str. 172-173.

6-7. Podrecznik str. 147-149; karty pracy.

Oceny za prace na lekcji wg wzo.

4. Aktywnos¢ na lekcji.

5. Aktywnos¢ na lekcji.

6-7. Aktywnos¢ na lekcji.




e Nawigzanie do biografii poety;
e Analizaiinterpretacja trendw;

8-9. Temat: Uczymy sie redagowac
rozprawke.
e Poznanie zasad redagowania
rozprawki;
e Poznanie budowy wzorcowej
tekstu;
e Wykonanie ¢wiczen redakcyjnych;

10. Temat: Czytanie ze zrozumieniem —
odczytujemy ironie wypowiedzi.
e Poznanie pojecia ironii;
e Rozpoznawanie ironii w tekscie;
e Okreslanie funkcji ironii;

8-9. Podrecznik str. 135-137,;
Cwiczenia str. 43; 49.

10. Cwiczenia str. 22.

8-9. Aktywnos¢ na lekcji.

10. Aktywnos¢ na lekcji.

J. angielski

Temat: Grammar — Verb + preposition/ing
form.

Reagowanie ustne: proszenie o informacje,
zastosowanie réznych form gramatycznych
Inne: wspédtdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy
nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowej

Temat: Dreams and ambitions.

Wszystkie lekcje odbywajg sie na platformie
MS Teams. Nauczyciel wyswietla podrecznik

na ekranie, wiec wymagany jest tylko zeszyt.

Prosze o duze zaangazowanie i aktywnos¢
uczniow.

Plusy za aktywnos$¢, oceny za zadania oraz
testy/sprawdziany




Stuchanie: rozumienie znaczenia zwrotow
dotyczacych przysztosci, wyszukiwanie
prostych informacji szczegétowych w tekscie
Reagowanie ustne: proszenie o informacje,
wyrazanie prosb i podziekowan

Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu

Temat: Grammar. Verb + to + infinitive.

Umiejetnosci: zastosowanie formy
bezokolicznika ‘to” w nastepstwie okreslonych
czasownikéw

Temat: Everyday English — requests.

Umiejetnosci: proszenie o informacje,
wspotdziatanie w grupie, wykorzystywanie
technik samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych,
posiadanie $wiadomosci jezykowej

Temat: Applying for a summer course.

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Moéwienie: opisywanie ludzi, miejsc,
przedmiotéw

Pisanie: opisywanie ludzi, miejsc,
przedmiotéw

Temat: Writing a personal statement.




Pisanie: opisywanie wtasnych umiejetnosci,
predyspozycji, cech charakteru

j- hiszpanski

Temat: Zaimki przymiotne dzierzawcze i
wskazujgce.

Temat:Opis oséb - charakter.

Temat: 2. i 3. koniugacja - odmiana
czasownikéw zakonczonych na -eri-ir.

Temat: Rodzina - éwiczenia leksykalne i
¢wiczenia w moéwieniu.

| - Praca na platformie Teams.

- Praca z podrecznikiem

-Aktywno$¢ podczas lekcji on-line
(oceniana na plusy)
- Wykonywanie zadah na oceng

Historia

Temat: Rewolucje w Rosji.
— przyczyny, przebieg i skutki rewolucji

lutowej w Rosji

— konflikt wewnetrzny w okresie dwuwfadzy
(dziatalnosé Lenina, ogtoszenie tzw. tez
kwietniowych)

— rewolucja pazdziernikowa i jej skutki

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone
kamerki):

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom test w formie zadania na czacie
zespotu klasowego w Teams.

Lekcja online w MS Teams.
Praca z podrecznikiem s. 150 — 154
i zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).




—wojna domowa i interwencje sit ententy
— nastepstwa polityczne i miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej i wojny domowej

— znaczenie termindw: mienszewicy,
bolszewicy, Biata Gwardia, Armia Czerwona,
Czeka

— postacie historyczne: Aleksander Kierenski,
Wtodzimierz Lenin, Feliks Dzierzynski.

Temat: Sprawa polska podczas | wojny
Swiatowej.

— postawy Polakow w sytuacji nadchodzacej
wojny

— dziatania Kompanii Kadrowej i Legiondw
Polskich

— kryzys przysiegowy i jego znaczenie

— dziatalnos¢ polskich formacji zbrojnych u
boku Ros;ji

— powstanie Btekitnej Armii

— postawa panstw zaborczych wobec sprawy
polskiej

— Akt 5 listopada i jego znaczenie dla sprawy
polskiej

— stanowisko panstw ententy w sprawie
polskiej

—znaczenie oredzie prezydenta T.W. Wilsona
dla sprawy polskiej

Lekcja online w MS Teams.
Praca z podrecznikiem s. 155 — 159
i zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).




— udziat Polakéw w obradach konferencji
pokojowej w Paryzu i jej decyzje w kwestii
ziem polskich

— znaczenie termindw: Legiony Polskie, kryzys
przysiegowy, Akt 5 listopada, Rada
Regencyjna, linia Curzona

— postacie historyczne: Jézef Haller, Ignacy Jan
Paderewski, Thomas Woodrow Wilson,
Roman Dmowski, Wtadystaw Grabski.

Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
z dziatu | wojna $wiatowa.

Lekcja online w MS Teams.
Praca z podrecznikiem s. 136 — 164
i zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).

Matematyka

Temat: Mnozenie sum algebraicznych.
(2lekcje)

Uczen mnozy dwumian przez dwumian,
dokonujac redukcji wyrazéw podobnych.

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu
“Wyrazenia algebraiczne”. (1 lekcja).

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu

Rozwigzywanie zadan z podrecznika str. 174-
180 i zeszytu ¢éwiczen str. 76-78.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone
kamerki):

- na poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom test w formie zadania na czacie
zespotu klasowego w Teams.

Aktywnosé na lekcji (plusy/ocena).

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.




Temat: Omoéwienie sprawdzianu z dziatu
“Wyrazenia algebraiczne”. Do czego stuig
réwnania? (2 lekcje)

Uczen:

-zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci
wyrazen algebraicznych jednej lub kilku
zmiennych;

-zapisuje zaleznosci przedstawione w
zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych
jednej lub kilku zmiennych;

-zapisuje rozwigzania zadan w postaci
wyrazen algebraicznych.

Temat: Liczby spetniajace réwnania. (2 lekcje)

Praca z podrecznikiem str. 186-191iz
zeszytem éwiczen str. 79-81.

-Aktywnos¢ na lekcji (plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech ostatnich tematow
(ocena).

-Kartkowka.

Geografia

Temat: Struktura zatrudnienia i bezrobocie.
e terminy: struktura zatrudnienia, bezrobocie,
stopa bezrobocia, ludnos$¢ aktywna
zawodowo

¢ podziat gospodarki na sektory

e zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce
w XX i XXI w.

e struktura zatrudnienia ludnosci Polski na tle
wybranych panstw Europy

e przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

* zréznicowanie przestrzenne bezrobocia w
Polsce oraz w Europie

Temat: Miasta.

Praca z podrecznikiem s. 116 — 120 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/r1z78 -uzupetnienie tresci z
lekcji.

Wykonywane przez ucznidw zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene czastkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Zad. 1s. 120 podr.



https://tiny.pl/r1z78

e terminy: miasto, urbanizacja, wskaznik
urbanizacji, aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna (konurbacja)
przyczyny rozwoju najwiekszych miast w
Polsce

e funkcje miast

¢ poziom urbanizacji w Polsce i w wybranych
krajach Europy

® rozmieszczenie miast w Polsce

e zréznicowanie wielkosciowe polskich miast
* typy zespotédw miejskich

Temat: Rozwdj duzych miast a zmiany w
strefach podmiejskich.

e wplyw rozwoju duzych miast na
przeksztatcanie stref podmiejskich

e przyczyny migracji mieszkancéw
duzych miast do stref podmiejskich

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Ludnos¢ i urbanizacja
Polski cz. 2.

Praca z podrecznikiem s. 121 - 126 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7gs3v -uzupetnienie tresci z
lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 127 - 129 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7gs3v - uzupetnienie tresci z

lekcji.

Na lekcji bedziemy omawiac przyktadowe
zadania powtdérzeniowe na podstawie
prezentacji multimedialnej

Praca domowa zostanie wystana po lekcji on-
line na czacie tej lekcji w Teams.

Biologia

Temat: Powtorzenie i utrwalenie materiatu z
zakresu budowy i funkcjonowania uktadu
krwionosnego. Jak skutecznie sie uczyc?

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach



https://tiny.pl/7gs3v
https://tiny.pl/7gs3v

Temat: Uktad limfatyczny
e funkcje uktadu limfatycznego
e powstawanie chtonki
e narzady uktadu limfatycznego.

Temat: Uktad krwionos$ny- sprawdzian
wiadomosci.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone kamerki)
- na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

aktywnosci (uzyskanie 5 plusow daje ocene
bardzo dobry).

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji _ z uktadu

krwionos$nego. (podrecznik str. 85-112).

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.




Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego
e budowa uktadu odpornosciowego
e rodzaje odpornosci
e antygeny
e rodzaje leukocytéw i ich funkcje
e reakcja obronna organizmu
® szczepienia, surowice.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na platformie Teams.
Karty pracy oceniane beda na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 plusow daje ocene
bardzo dobry).

Chemia

Tydzien I:

Temat 1: Znaczenie wartosciowosci
pierwiastkdw chemicznych przy ustalaniu
wzordw i nazw zwigzkéw chemicznych 3.

Temat 2: Prawo statosci sktadu zwigzku
chemicznego 1.

— Uczen podaje tres¢ prawa statosci sktadu
zwigzku chemicznego

— wykonuje obliczenia z zastosowaniem
prawa statosci sktadu zwigzku
chemicznego

Tydzien Il:

Temat 1: Prawo statosci sktadu zwigzku
chemicznego 2.

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— Uczen podaje tres¢ prawa statosci sktadu
zwigzku chemicznego

— wykonuje obliczenia z zastosowaniem
prawa statosci sktadu zwigzku
chemicznego

Temat 2: Réwnania reakcji chemicznych 1

— Uczen wyjasnia, co to jest rGwnanie
reakcji chemicznej

— zapisuje rdwnania reakcji chemicznych

— uzgadnia réwnania reakcji chemicznych,
dobierajac odpowiednie wspodtczynniki
stechiometryczne

— wskazuje substraty i produkty
— odczytuje réwnania reakcji

chemicznych

Fizyka Temat: Droga w ruchu prostoliniowym Lekcja online Teams Bez zmian
jednostajnie przyspieszonym Praca z podrecznikiem oraz zeszytem
Temat: Analiza wykresdw przedstawiajacych ¢wiczen
ruch
Temat: Powtdrzenie
Temat: Sprawdzian
Plastyka Temat: Asamblaz i instalacja. Lekcje online w MS Teams. Na kanale klasy Potwierdzeniem wykonania zadania

zostanie udostepniona prezentacja.
Zadanie: Wykonaj asamblaz. Do wykonania
zadania potrzebne bedg przedmioty
codziennego uzytku. Mozesz wykonac kopie
obrazu.

twdrczego jest odestanie zdjecia pracy
plastycznej poprzez Zadania — Platforma
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z PSO.




Temat: Analiza dawnych i wspétczesnych
dziet sztuki.

Lekcje online w MS Teams.

Wykonanie pracy plastycznej w ktorej
pokazane jest pojecie plastyczne, np.
faktura, kompozycja perspektywa, plama
barwna, kontur.

Informatyka | Temat: Programowanie i techniki Prace wykonywane beda za pomoca Wykonywanie zadan podczas lekcji on-line
algorytmiczne platformy Draw.io. Instrukcje oceniane na plusy w ramach aktywnosci
zaprezentowane bedg na lekcji online. (uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
Temat: Programowanie i techniki dobra, za 10 pluséw jest ocena celujaca)
algorytmiczne
-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujaca)
muzyka Temat: Polonez. Opracowanie artystyczne | Lekcja online w MS Teams. Nauka piesni | Ocenianie aktywnosci i pracy wg zasad

muzyki ludowej.

Temat: Stanistaw Moniuszko i opera. Opera
jako forma muzyczna i widowisko teatralne.

Pamiec¢ w nas. Stuchanie utworéw w
rytmie poloneza. Wskazywanie
podobienistw i réznic w wystuchanych
propozycjach. Podstawowe kroki
poloneza. Praca z podrecznikiem s. 86.

Lekcja online w MS Teams. Omdwienie
zycia i tworczosci kompozytora
Moniuszko jako twérca opery
narodowej. Nauka piesni Przgsniczka.
Praca z podrecznikiem s. 90.

PSO.




W1 Temat: Poznajemy rdézne systemy ¢wiczen Lekcja online. Aktywny udziat w lekcji, Ocenianie aktywnosci podczas lekgji.
dziewczeta fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching, wykonywanie éwiczen prezentowanych Cwiczenie przy wiaczonej kamerce lub
tabata, salsa itp.). przez nauczyciela. przesytanie do pigtku do godz. 15 krétkich
Temat: Doskonalenie umiejgtnosci obrony Wykorzystanie w lekcji materiatéw filmikow, zdjeé z ¢wiczen na lekcji czy
"kazdy swego" i qbror)y jc,trefa.l w trakcife gry. zamieszczonych w czacie ogélnym zespotu. aktywnosci wiasnej, ewentualnie opis
Temat: Dqskonallmy ¢wiczenia korygujace tygodniowej aktywnosci ruchowej.
postawg ciafa. , , , Zadania dodatkowe dla chetnych uczniéw -
Temat: Doskonalenie zwoddw w koszykdéwce. ) ) L
przestanie do nauczyciela zdjecia, filmu.
Temat: Doskonalenie elementdéw techniki i
taktyki gry w koszykéwke - sprawdzian z Sprawdzian w formie online. Sprawdzian z elementdw koszykowki - ocena
wykonywania zwodéw. W trakcie lekcji bede taczyta sig z kazda prezentowanej techniki.
Temat: Doskonalenie umiejetnoséci uczennicg indywidualnie. Uczennice
prowadzenia rozgrzewki w zaleznosci od pokazujg technike wykonania zwodu.
rodzaju aktywnosci fizycznej.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci poruszania
sie po boisku z pitkg i bez pitki.
Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajgce z
uzywania substancji psychoaktywnych.
Wf chtopcy Tematy: Potaczenie on-line. Podanie uczniom Potwierdzenie wykonania - przesytanie

Doskonalenie ataku po prostej i po skosie.
Doskonalenie ataku przez plasowanie.
Nauka umiejetnosci odbi¢ sytuacyjnych.
Doskonalenie umiejetnosci rozegrania pitki
"na trzy".

Doskonalenie umiejetnosci obrony "kazdy
swego" i obrony strefa.

Doskonalenie rytmu 3 krokéw zakonczonego
podaniem lub rzutem do bramki.
Doskonalenie umiejetnosci ustawienia sie i
poruszania w ataku.

propozycji i informacji o temacie lekcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonaé
zadanie, poprawianie btedéw.
Korzystanie z platformy internetowe;j.

wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow. Praca podczas lekcji z wigczong
kamerg. Oceny za aktywnos$¢ podczas zajec.




Doskonalenie umiejetnosci ustawienia sie i

poruszania w obronie.
Doradztwo Temat: Jakie wartosci sg dla mnie Pogadanka na lekcji online w oparciu o Aktywnos¢ na zajeciach, rozwigzywanie
zawodowe wazine? prezentacje nauczyciela, dyskusja, testow.

rozwigzywanie przestanych testow.

Temat: Ja w oczach innych.
Religia
ZAJECIA DODATKOWE:
Terapia Temat: Cwiczenia w samodzielnym pisaniu Dostepnosc on-line za pomocg MS Teams: Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej

pedagogiczna

po sladzie liter i zdan, pisanie po $ladzie bez
odrywania reki.

Temat: Utrwalenie zasad pisowni z ,,6” oraz
¢wiczenia rozwijajgce logiczne myslenie.

podczas lekcji praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

polegajg na stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmachianiu, rozbudzaniu
motywacji do pracy.

Zajecia
dodatkowe z
jezyka
polskiego

Zajecia
dodatkowe z
matematyki







