Poniedziatek 18.05.2020

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 a

18.05.2020 - 22.04.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

etyka Zagadkowa Dzisiaj mam dla Was nastepujgce zadanie. Po obejrzeniu Praca samodzielna | 25.05.2020r.

sytuacja. zataczonej animacji, nadajcie jej tytut. Nie sugerujcie sie z wykorzystaniem
angielska wersjg , Snack Attack”, wymyslcie co$ swojego. wskazanej strony
Obejrzyjcie ten filmik cierpliwie do korica: internetowe;.
https://youtu.be/38y 1EWIESI
Swojg odpowiedz wyslijcie na moj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
plastyka Renesans. Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7tp36 Praca samodzielna. | 02.06.2020r.
Cz.2 Zadanie plastyczne na najblizsze 2 tygodnie: Konsultacje-
Platforma Teams.
1. Namaluj portret, inspirujac sie twdrczoscig Leonarda da Vinci.
Temat : Najpiekniejsza kobieta. Albo 2. Zréb zdjecie inspirujgc
sie twdrczoscig Leonarda da Vinci "Zywy obraz".
matematyka Pole prostokatai | Przebieg lekcji: Praca samodzielna z

kwadratu.

e Obejrzyj wideo lekcje
https://www.youtube.com/watch?v=8xq7kGBKBII

wideo lekcja.



https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://tiny.pl/7tp36
https://www.youtube.com/watch?v=8xq7kGBKBlI

e Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku na str. 182 i
183, przepisz do zeszytu wzér na pole prostokata i
kwadratu, wykonaj rysunki tych figur (str. 183)

e Zrdb zadania 1, 2, 3 str. 183 w podreczniku, rozwigzanie
zapisz w zeszycie

e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 45 i zad. 3 na
str.46 (zeszyt ¢wiczen niebieskil!!ll)

j-polski Okolicznik i 1. Lekcja on-line na podstawie schematu: Okolicznik i Lekcja on-line 18.05.2020r.
dopetnienie, czyli dopetnienie. MS Teams
okredlenia 2. W zeszycie przedmiotowym zapisz temat, notatke zawartgw | 2@ — 10-45-11.10
czasownika w schemacie i wykresy zdan, ktére narysujemy na lekgcji.
zdaniu. (Schemat i wykres lekcji bedg umieszczone w plikach grupy).
j-angielski Vocabulary: Food | Na stronie 72 znajdujg sie nazwy o$miu najbardziej popularnych | Praca samodzielna. | 18.05.2020r.
containers. opakowan, w ktére pakowana jest zywnos¢. Prosze starannie
przepisaé, przerysowac i przettumaczy¢ te wyrazenia w zeszycie.
Dla chetnych ankieta z éwiczenia drugiego, z ktérej po zrobieniu
okaze sie czy znacie zasady zdrowego odzywiania sie.
Godz- Smieciowe ABC. Gtéwna zasada Jednolitego Systemu Segregacji Odpaddéw (JSSO) | Praca samodzielna | 18.05.2020r.
wychowawcza jest jedna — nalezy oddziela¢ surowce od odpadow, ktdre nie z filmem

nadaja sie do powtdrnego przetworzenia. Jakie surowce
oddzielamy? Sa to: metale i tworzywa sztuczne, papier, a takze
opakowania szklane i odpady biodegradowalne. Zbieranie
osobno papieru, szkta, tworzyw sztucznych wraz z metalem, a
takze oddzielanie odpaddw biodegradowalnych pozwala uzyskac
najbardziej petnowartosciowe surowce do ponownego
przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietaé o odpadach
niebezpiecznych, do ktérych zaliczajg sie zuzyte baterie i
akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzyte swietléwki,
odpady po zrgcych chemikaliach (np. srodkach ochrony roslin), a
takze zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady). Tych
odpadéw nie wolno wyrzucaé do Smieci zmieszanych. Mozna je
oddaé w specjalnie wyznaczonych punktach w sklepach i

edukacyjnym i
artykutem.



https://drive.google.com/open?id=1qDtcNjSpGjMmlP2WoC2OB0ErFy1r192l
https://drive.google.com/open?id=1qDtcNjSpGjMmlP2WoC2OB0ErFy1r192l

aptekach, a takze w punkcie selektywnej zbiérki odpadow
komunalnych.

Wiecej o prawidtowe] segregacji znajdziesz tutaj
https://naszesmieci.mos.gov.pl/jak-segregowac

Mozesz obejrzec tez filmik
https://www.youtube.com/watch?v=JgH6iXKxyJE

Wtorek 19.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

Informatyka Bezpieczne 1. Skorzystaj ze strony https://sieciaki.pl. Otwdrz zaktadke Warto Praca samodzielna. | Prezentacje

korzystanie z wiedziec¢ i zapoznaj sie z informacjami zawartymi w zaktadkach: nalezy przestaé
Internetu. zasady bezpieczenstwa, porady, zagrozenia. do 27 maja
2. W zaktadce Radio wybierz Audycje i wystuchaj Dekalogu cyfrowego 2020r.
obywatela- moje obowigzki w Internecie.
3. Wybierz zaktadke Quizy, aby sprawdzi¢ swojg wiedze dotyczaca
bezpiecznego korzystania z Internetu.
4, Polecam tez obejrzenie materiatow instruktazowych
https://tiny.pl/7t8q7 .
5. Na podstawie zebranych informacji wykonaj prezentacje
multimedialng w PowerPoint “Bezpieczne korzystanie z Internetu”.
w-f Cwiczenia Dzis$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportows... Praca samodzielna. | 24.05.2020

ogdélnorozwojowe.

Przejdz do linku ponize;j:
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf-
online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakre¢ kotem minimum 10 razy,
wykonaj wylosowane ¢éwiczenia.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)



https://naszesmieci.mos.gov.pl/jak-segregowac
https://www.youtube.com/watch?v=JgH6iXKxyJE
https://sieciaki.pl/
https://tiny.pl/7t8q7

j-polski Okolicznik i W zeszycie przedmiotowym narysuj wykresy zdan, zaznacz w nich podmiot, | Praca samodzielna | 19.05.2020r.
dopetnienie orzeczenie, okolicznik i dopetnienie.
¢wiczenia. 1. W szkole odbyt sie konkurs matematyczny.
2. Tomek dtugo szukat potrzebnych informacji w Internecie.
3. Sprzedawca starannie przygotowat prezent.
4. Moja mama wczoraj zrobita zakupy.
Matematyka Pole prostokatai | Przebieg lekgji: Lekcja on-line w 19.05.2020r.
kwadratu - o ) MS Teams godz.
¢wiczenia. * Obejrzyj wideo lekcjg 10:40-11.00 lub
https://www.youtube.com/watch?v=PETgzgD1IMDQ praca samodzielna
e Zrébzadania 4,5, 6, 8 str. 184 i zad. 12 na str. 185 w
podreczniku, rozwigzanie zapisz w zeszycie
e Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zad. 4 i 5 na str.46
Muzyka Na majéwke. 1. Przyporzadkujemy przystowia do podanych schematéw rytmicznych. | Lekcja on-line w 19.05.2020r.
2. Zaspiewamy piosenke, pt. ,Ja mam tylko jeden $wiat” (tekst, str. MS Teams godz.
140) 11.35-11.55
Na lekcje przygotuj zeszyt i podrecznik.
j- hiszpanski Que quieres Otwoérz podrecznik na stronie 38 i przettumaczcie pokazane rysunki Praca samodzielna | 19.05.2020r.
comer ? - Co dan. Nastepnie przeanalizuj odmiane czasownikéw querer ( chcied)
chcesz zjesc ? oraz preferir ( wole¢) oraz odpowiedzcie na pytania w zadaniu 3 — Co
oni chcg zjes¢ i Co Ty wolisz zjes¢. Utdzcie w zeszycie po 3
odpowiedzi na te pytania .
Sroda — 20.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on-line)
j- polski Instrukcja 1. Dzis$ na lekcji dowiesz sie, jak napisaé instrukcje, pomoze Ci w tym Praca 20.05.2020r.
karta pracy. 20.05.2020 - Instrukcja samodzielna
2. Zadania 4i5 zapisz w zeszycie przedmiotowym.



https://www.youtube.com/watch?v=PETgzgD1MDQ
https://drive.google.com/open?id=15cNieXZhv5ttYTNXzUuwKkoqQ-5S_uAl

Geografia Krajobrazy 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 142-148 oraz zapoznac sie z 24.05.2020
tajgiitundry. | prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepna w zaktadce pliki w MS Lekcja on-line
Teams. w MS Teams
godz. 9:00 lub | 5 lekcji on-
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was): praca line zostanie
samodzielna uaktywniona
- 2 podobienstwa oraz 2 réznice miedzy tajgg a tundrg kartkéwka on-
- po 2 cechy klimatu charakterystycznego dla tajgi i tundry (kazdy = MS Tgams
ddzielni z 2 ostatnich
oddzielnie) tematéw w
- po 2 gatunki roslin oraz po 2 gatunki zwierzat jakie mozemy spotkac na zaI;’fad'ce
zadania w
obszarach tajgi i tundry (kazde oddzielnie)
zespole
Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) — link: G:tografla:jSa )
i e aktywna do
https://tiny.pl/7t5sh lub https://tiny.pl/7t5st korica dnia.
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczgcej tematu
lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7t56r
Matematyka Zaleznosci Przebieg lekgji: Praca 20.05.2020r.
miedzy Obeirzvi wideo lekci samodzielna z
jednostkami * eirzy wideo lekcle o | wideo lekcja.
ool https://www.youtube.com/watch?v=UhOuPJPv3FE Z tej wideo lekc;i

dowiesz sie: na czym polega zamiana jednostek pola, jak w prosty
sposob zamieniaé jednostki pola znajac tylko jednostki dtugosci, jak
zamieni¢ metry kwadratowe na decymetry kwadratowe lub
centymetry kwadratowe, za pomocg jakich jednostek zapisaé
kilometry kwadratowe. Obejrzyj
https://www.youtube.com/watch?v=1klob B6H3s Z tej wideo lekcji
dowiesz sie: jak zamieni¢ hektary na metry kwadratowe, jak
zamienic¢ decymetry kwadratowe na centymetry kwadratowe, jak
zamieni¢ metry kwadratowe na decymetry lub centymetry
kwadratowe, w jaki sposdb wykorzystaé prostokat do zamiany
jednostek pola.



https://tiny.pl/7t5sh
https://tiny.pl/7t5st
https://tiny.pl/7t56r
https://www.youtube.com/watch?v=UhOuPJPv3FE
https://www.youtube.com/watch?v=1kJob_B6H3s

e Polecam https://www.youtube.com/watch?v=RaOxhYWDow8 , w
zeszycie zréb zad.4 str.187 z podrecznika (rozwigzanie jest w filmiku)

e Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku na str. 186, przepisz do
zeszytu zaleznos$ci miedzy jednostkami pola i zapamietaj je!

e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 47 i 48

j- angielski Reading: Na wstepie prosze zapoznac sie ze stowniczkiem, ktéry znajduje sie na Praca 21.05.2020r.
Polish Cuisine | stronie 73 i przepisa¢ go do zeszytu. Pdzniej czytamy ze zrozumieniem tekst, | samodzielna.
— polska jesli czegos nie rozumiemy to sprawdzamy w stowniku. Dzi$ celem lekcji nie
kuchnia. jest tylko zrozumienie tekstu, poniewaz na gérze strony, w ¢wiczeniu 4/73
znajdujg sie nagtowki, ktére usunieto z tekstu. Do kazdej czesci tekstu
oznaczonej numerkami 1-5 pasuje tylko jeden nagtéwek, czyli to o czym jest
mowa tej czesci. Nagtéwkow do wyboru jest az 6 a fragmentéw tekstu 5,
oznacza to, ze jeden nagtéwek jest podany dodatkowo, aby Was zmyli¢ i nie
pasuje do zadnego fragmentu ;)
w-f M.P.N.- Dzi$ ¢wiczenia elementow pitki noznej, a doktadniej prowadzenie pitki. Praca 24.05.2020
doskonalenie | Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. Cwiczenia mozesz wykonaé¢ w domu lub | samodzielna.

prowadzenia
pitki.

po obejrzeniu filmiku, przecwiczy¢ je na dworze.
https://ewf.h1.pl/student/?token=gxUSUNb5hmIMWTfnb1rfo
yzlLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHg6L

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
uczniai
rodzica

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)

Czwartek — 21.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=RaOxhYWDow8

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposdb
realizacji

( samodzielna
praca/lekcja
on- line)

Termin
wykonania
zadan

j-polski

Czesci zdania —
¢wiczenia.

Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Bedziemy rysowaé wykresy zdan
pojedynczych, przypomnimy informacje: o podmiocie, orzeczeniu, przydawce,
dopetnieniu i okoliczniku. Notatka stworzona na lekcji zostanie umieszczona w grupie
klasy, ma znalez¢ sie takze w zeszytach.

Bedzie mozna dostac + za aktywnosé.

Lekcja on-line
MS Teams
5a —8.20-8.45

21.05.2020r.

Biologia

Paprotniki.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 121- 129 oraz zapoznaj sie z
prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong w zadaniach
grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcjg). Zadania bedga oceniane.

Praca
samodzielna/
konsultacje
online na
platformie
Microsoft
Teams.
Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegbtowo
omowione na
dodatkowej
lekcji online w
$rode (20 maja)
o godzinie
12.00.

Do
26.05.2020r.

w-f

L.A.-nauka
doskonalenia
skoku w dal z
miejsca.

Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzgcym
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

PdCGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli masz miejsce (podwdrko, plac przed domem)
sprobuj wykonaé i zmierzyé skok. Mierzymy skok z linii startu do lgdowania za
pomocy wtasnych stép. (stopa za stopg). Wynik zapisz w dzienniczku.

Praca
samodzielna.

Nauczyciel na
czacie do

24.05.2020

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

dyspozycji
ucznia i rodzica

j- hiszpanski | Las comidas — | Obejrzyj pierwszy filmik z linku i wypisz stéwka wraz z ttumaczeniem do Praca 21.05.2020r.
jedzenie - zeszytu. Nastepnie postuchaj piosenki z drugiego linku i postaraj sie samodzielna z
stownictwo przettumaczy¢ jak najwiecej stéwek . Zaspiewaj piosenke wraz z elementami
przettumaczonym tekstem . online
https://www.youtube.com/watch?v=iXaEw449H-Q
https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
Technika Bezpieczne Dotacz do spotkania online. Lekcja online W trakcie
wakacje. B&N. MS Teams zajed.
11.35-12.20
historia Spoteczenstwo 1. Przypomnij sobie rozdziat ,Spoteczenstwo w czasach pierwszych Praca 21.05.2020r.
w czasach Piastéw” (podrecznik s.183-187). samodzielna.
pierwszych 2. W zeszycie przedmiotowym stworz notatke odpowiadajgc na pytania:
Piastow. Cz. 2. 1) Jakie obowigzki mieli mieszkancy panstwa w czasach pierwszych
Piastow?
2) Czym byty osady stuzebne?
3) Jakie zadania miata druzyna wojow?
4) *dla chetnych: napisz swoimi stowami, jak narodzito sie rycerstwo w Polsce.
Pigtek —22.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja
on- line)
Religia Jezus postany 1.Przeczytaj uwaznie fragment z Nowego Testamentu zawarty w podreczniku | Praca 22.05.2020r.
dla mojego na str.98 oraz tre$¢ na str. 99 i str.102. Dowiesz sie, dlaczego Bog postat na samodzielna.

zbawienia. Jaki
przykiad dat

ziemie swojego Syna? jaki przyktad dat nam Pan Jezus?



https://www.youtube.com/watch?v=iXaEw449H-Q
https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs

nam Pan Jezus i
Swieta Rodzina?

2. Przeczytaj tres¢ w podreczniku na str.105 i zastanéw sie, jaki przyktad daje
Swieta Rodzina naszym rodzinom?

Konsultacje
na czacie MS

Teams dla
3. Zapisz temat do zeszytu i przepisz niezapominajke ze str. 98 i ze str.104 uczniow i
oraz przepisz zdania: Jezus dat nam przyktad dobrego zycia z Bogiem. rodzicow.
Wypetniajac Boze przykazania, jeste$Smy postuszni Bogu i czynimy dobro
drugiemu cztowiekowi.
4. Wykonaj w zeszycie zadanie 2 str.103. oraz w ksigzce zad.1 str.106.
Dla chetnych: Napisz krotkg modlitwe, w ktérej poprosisz Boga o dar stuzenia
Jemu i ludziom.
Nie przesytaj tych prac.
j-angielski Junior Przygotuj podrecznik i zeszyt, lekcja ONLINE. Lekcja MS 22.05.2020r.
Masterchef Teams 9:00-
9:20
Historia Podsumowanie Uzupetnij karte pracy umieszczong w zespole 5a_historia w zaktadce zadania. Praca Praca bedzie
rozdziatu ,,Polska Pracuj z podrecznikiem. Na zrobienie zadan masz czas do 25.05.2020r.. Po tym samodzielna udostepniona
pierwszych terminie nie bede przyjmowaé prac. od 18.05. do
Piastow”. 25.05.2020r.
w-f Gimnastyka Wykonaj trening z prowadzgcym Praca 24.05.2020
korekcyjna- https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAOvjxJoZhCsWva5byHsF3iB | samodzielna. o
prawidfowa hiMBICT3le1YNnO (dzienniczek

postawa ciata w

pozycji
siedzacej.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
uczniai
rodzica

aktywnosci
ruchowej)



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB

Matematyka

Pole

rownolegtoboku.

Przebieg lekcji: (prosze przed lekcjg on-line obejrzec te dwa filmiki)

Obejrzyj wideo lekcje o wlasnosciach rownolegtoboku
https://www.youtube.com/watch?v=ePcYJN1804E oraz o polu
https://www.youtube.com/watch?v=2zW-yo7ufB4

Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku na str. 188 i 189, przepisz do
zeszytu wzor na pole rownolegtoboku wraz z rysunkiem, zapisz w
zeszycie co to jest wysokos¢ rownolegtoboku oraz wykonaj w zeszycie
trzy dowolne rysunki rownolegtobokdw i zaznacz w nich wysokosci
kolorem czerwonym.

Zapoznaj sie z przyktadami w niebieskiej ramce na str.189.

Zréb zad. 1 str. 189 i zad. 8 na str. 190 w podreczniku, rozwigzanie
zapisz w zeszycie (zadania sg rozwigzane w drugim filmie)

Wykonaj zadania w zeszycie éwiczen na str. 49 i 50.

Lekcja on-
line w MS
Teams godz.
11.30-11.50
lub praca
samodzielna

22.05.2020r.

j-polski

0]
materializowaniu
sie mysli —
czytamy fragment
ksigzki Doroty
Kassjanowicz ,,30
znikajacych
trampolin”.

Przeczytaj fragment ksigzki Doroty Kassjanowicz ,,30 znikajgcych
trampolin”, podrecznik s.250-254.

Jakie byly Twoje wrazenia po przeczytaniu ksigzki?

Wyijasnij na podstawie tekstu, na czym polegato zmaterializowanie
trampoliny, mysli o pizzy czy mito spedzonym dniu.

Jakie moga by¢ skutki materializowania dobrych mysli?

Wymien, ktére elementy tekstu Swiadczg o tym, ze jest napisany po
to, by na jego podstawie nakrecic film.

Woyjasnij, co zawiera tekst zapisany pochylonym drukiem. Dla kogo
jest on przeznaczony?

Zapoznaj sie z definicjg scenariusza filmowego i przepisz jg do zeszytu. S.
254,

Praca

samodzielna.

22.05.2020r.

Uwagi:

Praca dla ucznidéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych:



https://www.youtube.com/watch?v=ePcYJN1804E
https://www.youtube.com/watch?v=2zW-yo7ufB4

Sroda 20.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
zadan
( samodzielna
praca/lekcja
online)
Terapia Cwiczenie koncentracji Zadanie 1. Zadanie na karcie pracy wymaga skupienia uwagi. Pozwala Samodzielna 27.05.2020 r.

pedagogiczna

uwagi i utrwalanie
zasady ortograficznej —
pisownia wyrazow z 0.

¢wiczy¢ matg motoryke oraz wzbogaca stownictwo . Mozesz korzystac z
encykolopedii. Po uzupetnieniu - sprawdz z kartg odpowiedzi. Karta pracy:
,Kosmiczna tabelka”

Zadanie2. Cwiczenie pisowni wyrazéw z 6. Od podanych wyrazéw utwérz
inne cze$ci mowy, nalezgce do rodziny. Odgadnij wyrazy z 6 na zasadzie
skojarzen. Postaraj sie zapamietac¢ pisownie wyrazow.

Karta “Rodziny nie wymienisz” (karty wysle na adres na Office 365)

praca ucznia z
wykorzystaniem
karty pracy.




