
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d  

 Poniedziałek, 18. 05. 2020 r.   
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji   

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Język polski   Poznajemy teksty o 
Dworze Artusa.  

 Przeczytaj teksty: “Dwór Artusa i Neptun” oraz “Dwór Artusa” str. 299 
i wykonaj zadania 1 i 2 str. 300 
 

Lekcja online 
(Office 365), godz. 
8.00-8.25  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca samodzielna.  
  

19. 05. 2020 r.  

Muzyka   Niech żyją wszystkie 
dzieci. Piosenki i 
zabawy dzieci z 
różnych stron 
świata. 

 Zaśpiewaj z Majką Jeżowską piosenkę "Kolorowe dzieci".  

https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4 

Tekst znajdziesz na stronie 116 w podręczniku. 

 Przypomnij sobie zabawę ruchową z lekcji muzyki "Simmma ka" 

 i wykonaj ją w domu. Zachęć rodzinę do wspólnej zabawy 

PINGWINEK (strona 117). 

https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc 

Nic nie musisz mi wysyłać. 

Praca 
samodzielna. 

W trakcie zajęć. 

Matematyka  Dodawanie ułamków 
zwykłych 

Praca z podręcznikiem i zadaniami wyswietlonymi przez nauczyciela Lekcja on-line 
MS TEAMS 
Godz:9:30 

22.05.2020r. 

Historia  Zośka, Alek i Rudy – 
bohaterscy harcerze 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 126-129 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- datę wybuchu II wojny światowej, oraz powstania warszawskiego 
- rozwiń skrót AK 
- wyjaśnij czym były Szare Szeregi, mały sabotaż 

Lekcja on-line na 
MS Teams 10.45-
11.15 

Do 25.05.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc


- opisz jak okupanci postępowali wobec Polaków 
- wyjaśnij kim byli: Alek, Zośka i Rudy 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania 
ze str. 78-79 w zeszycie ćwiczeń umieszczonym w plikach zespołu na 
platformie Microsoft Teams. 
4. Dla chętny: przeczytać Tajemnice sprzed wieków str. 130-131 oraz 
wykonać dodatkowe ćwiczenia str. 80-81 
 

Plastyka  Co piszczy w trawie? 

Cz.1. 

 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: https://tiny.pl/7tpvk 

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w trawie piszczy? - 

życie miejskiej łąki. Praca plastyczna może być malarska, rysunkowa, 

może być wykonana techniką mieszaną.   

Temat będzie realizowany przez 2 lekcje. 

 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje- 

Platforma Teams. 

 

02.06.2020r. 

 

Religia  Bóg prowadzi swój lud. 

 

Przeczytaj z podręcznika str.82-83 

Wykonaj zadanie 1(praca na lekcji) do zeszytu. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
  

Da chętnych: https://tiny.pl/7tpcm. 

Na ocenę 6: Narysuj Mojżesza, który spotyka Boga w krzewie gorejącym. 

 

Praca 
samodzielna 

20.05.2020 

  

Wtorek, 19. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(samodzielna 
praca/ lekcja 
on- line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

https://tiny.pl/7tpvk
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7tpcm
https://tiny.pl/7tpcm.%20%20Na%20ocen%C4%99%206


Etyka  Emocje. 

 

Obejrzyjcie krótki film o emocjach: 
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ 

Wymieńcie emocje, z którymi Wy najczęściej się spotykacie u siebie 
lub u Waszych przyjaciół, najbliższych. Swoje zadanie możecie 
wykonać pisemnie lub rysując emotki  z odpowiednimi minkami. 
Zadanie wyślijcie na mój adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

26.05.2020 r. 

Język polski  Opowiedzieć historię 
czy przekazać 
informację? 

Wykonaj zadanie 3 str. 300 Lekcja online 
(Office 365), godz. 
8.50-9.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca samodzielna.  
  

20. 05. 2020 r.  

WF  Próba Ruffiera. 
Najprostsza próba 
wysiłkowa 

 

 

Uczeń wykonuje przysiady. Wynik próby wyrażony jest w postaci 
współczynnika. 
Kolejność działań: 
Obejrzyj film z poniższego linku - jak zmierzyć tętno i wykonać próbę. 
https://liblink.pl/w9fIisFaz2 

Przygotuj stoper i poproś kogoś z domowników o pomoc przy 
mierzeniu czasu. 
1.Usiądź na krześle i odpocznij ok. 4-5 minut. 
2.Zmierz tętno przez 15 sekund i zapisz wynik - t0 = 

3.Wykonaj 30 przysiadów. 
4.Usiądź na krześle. Zmierz tętno prze 15 sekund bezpośrednio po 
wykonaniu przysiadów. Zapisz wynik t1= 

5.Zmierz tętno po 1 minucie od zakończenia przysiadów- przez 15 
sekund. Zapisz wynik t2 = 

Otrzymane wyniki prześlij do mnie, np. 
t0 =20, t1 =50, t2 = 40 

To koniec zadania. Powodzenia! 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie Teams 

 

 

 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

 

 

https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://liblink.pl/w9fIisFaz2
https://liblink.pl/w9fIisFaz2
https://liblink.pl/w9fIisFaz2


Oblicz współczynnik odpowiadający Twojej wydolności fizycznej i 
zapisz w dzienniczku 

 

 
WF  Poruszamy się 

bezpiecznie po 
drogach 

Obejrzyj materiał : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AKqDTOp5En4 

 
Zapisz w dzienniczku jak TY zwracasz uwagę na bezpieczeństwo na 
drogach?? 
Czy zwracasz uwagę innym?? 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie Team 

 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

 

 

Matematyka  Odejmowanie 
ułamków zwykłych 

Praca z podręcznikiem i zadaniami wyświetlonymi przez nauczyciela Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz:9:30 

22.05.2020r. 

Zajęcia z 
wychowawcą  

Własność innych – 
prawo autorskie.  

Zaloguj się punktualnie na lekcję i bądź na niej aktywny.  Lekcja on-
line Office365  
12.40-13.00  

Brak terminu. 

Język angielski  Bohaterzy kreskówek 
w przeczytanym 
tekście „Superheroes” 

Przygotuj podręcznik na stronie 84. Poznamy nowe słówka oraz przeczytamy 
tekst o superbohaterach.  
Praca domowa: ćwiczenie 4 i 5 /85 CD2.40 

 Lekcja on-line  
Teams 13.15-13.45 

19.05.2020r. 

  

Środa, 20. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(praca 
samodzielna 
/lekcja on line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

https://www.youtube.com/watch?v=AKqDTOp5En4
https://drive.google.com/open?id=1FC7vpkDrKuiU37xtZ-ZlKF0dFJ-Nnv9K


Język angielski   Rozwijamy 
umiejętność 
rozumienia ze słuchu. 

 Lekcja zapisana w Teams język angielski 4d posty i pliki/class materials z 
datą 20.05.2020r. 

Praca samodzielna 
/ konsultacje on-
line. 

 20.05.2020r. 

Język hiszpański  Części ciała - 
ćwiczenia. 

Rozwiąż formularz udostępniony w naszym zespole w zakładce 
“Zadania”. 

Praca 
samodzielna 

20.05.2020r. 

WF  Zapoznanie z 
zasadami gry 
singlowej w tenisa 
stołowego. Gra 
uproszczona. 

Zapoznaj się z podstawowymi zasadami gry singlowej w tenisie 
stołowym i zapisz je w dzienniczku sportowym. 
 
 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie Team 

 

Zapisz w 
dzienniczku i 
wyślij na koniec 
tygodnia. 

 

Przyroda  Obszary i obiekty 
chronione. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 155- 159 oraz zapoznaj 
się z prezentacją umieszczoną pod linkiem:  

https://tiny.pl/7t671 

2. Zapisz w zeszycie notatkę: 
W Polsce mamy …… Parki Narodowe 

Najstarszym parkiem narodowym w Polsce jest …… 

Najmłodszym jest Park Narodowy………. 

Największy Park Narodowy to………………..., a najmniejszy to ……………. 

Informacje zapamiętaj. 

 

Praca samodzielna 
/ konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams 

Do 26.05.2020r. 

Język polski  Jak opowiedzieć 
ciekawie historię.  

Wykonaj ćwiczenia od str. 23-27 (II cz. ćwiczeń) Lekcja online 
(Office 365), godz. 
11.35-12.00  
Konsultacja dla 
uczniów.   

  25. 05. 2020 r.  

https://tiny.pl/7t671


Praca samodzielna.  
  

  

Czwartek, 21. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(praca 
samodzielna 
/lekcja on line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

WDŻ  Obrona własnej 

intymności. 

Obejrzyj prezentację multimedialną. Wykonaj ćwiczenia i przepisz 

notatkę do zeszytu.  https://tiny.pl/7g9xl  

Zdjęcie wykonanej pracy prześlij za pomocą MS Teams. 

Praca 
samodzielna. 
Nauczyciel 
dostępny na MS 
Teams 

28.05.2020r.  

Matematyka  Dodawanie i 

odejmowanie liczb 

mieszanych 

Praca z podręcznikiem i zadaniami nauczyciela Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

 

Język polski  Sprawdź się! Wykonaj zadania 1-10 str. 302-303 Lekcja online 
(Office 365), godz. 
9.45-10.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  
  

  Brak terminu.  

Język hiszpański  Opis osoby - 
słownictwo. 

Na lekcję przygotuj podręcznik i zeszyt ćwiczeń. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (10:45-
11:10) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

Informatyka  Tower Defence Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami. 

Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania 
Lekcja Online Następny 

tydzień 



równoległego, wykorzystania systemu nadawania i odbierania 
komunikatów do porozumiewania się duszków pomiędzy sobą. Uczniowie 
poznają zasadność stosowania zmiennych lokalnych. 

Przyroda  Parki Narodowe w 
Polsce. 

Przygotuj prezentację multimedialną lub plakat dotyczący wybranego Parku 

Narodowego w Polsce. Szczegóły zadania zostaną opisane w zadaniach grupy 

na MS Teams. Będzie to Twoja praca projektowa i zostanie oceniona. 

 

Praca samodzielna 
/ konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams 

Do 26.05.2020r. 

Religia  Jestem pielgrzymem w 

drodze do Ojca. 

 

Przeczytaj temat ze str.84-85. 

Przepisz do zeszytu co oznacza termin Kościół (str.85) 
 

 

Praca 
samodzielna 

21.05.2020 

  
Piątek, 22. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób 

realizacji  
(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Język angielski    Opisywanie 
umiejętności i form 
spędzania czasu 
wolnego. 

Przygotuj podręcznik. Porozmawiamy na temat naszych umiejętności.  

Praca domowa: podręcznik ćw. 9/85 

Lekcja on-line 
Teams 8.00-8.30  

 22.05.2020r.  

Matematyka  Powtórzenie 
wiadomości o 
ułamkach zwykłych 

Praca z kartą ćwiczeń oraz zadaniami nauczyciela Lekcja on-line 

MS TEAMS 
Godz.9:00 

22.05.2020r. 

Język polski  Sprawdzian z rozdziału 
“Na podwórku i poza 
jego granicami”.  

Zapoznaj się z zadaniami zamieszczonymi na Teams i terminowo odeślij 
zadania.  

Lekcja online 
(Office 365), 
godz. 9.45-10.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   

22. 05. 2020 r.  



Praca 
samodzielna.  
  

WF   Gra uproszczona w 
mini piłkę nożną. 

Na czym polega gra uproszczona??? 
Czym różni się od gry właściwej ?? 
 
Znajdź filmiki z gra właściwą i grą uproszczoną i wyślij linki, bądź zapisz 
w dzienniczku sportowym. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie 
Team. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

 

 

Technika  W podróży. Przygotuj podręcznik i zeszyt. Dołącz do lekcji on-lie. Lekcja on-line 

MS Teams 

11.35-12.05 

W trakcie 
zajęć. 

  

 Uwagi 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

Piątek 22.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonani

a zadań 

Terapia 

pedagogiczna 

Ćwiczenie ortografii – pisownia 

wyrazów z ó. 

Usprawnianie grafomotoryki. 

Zadanie 1   Ćwiczenie poprawności 

grafomotorycznej i precyzji  poprzez łączenie 

kropek.  Możesz pokolorować rysunek. 

Karta pracy : „Łączenie kropek” 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 
karty pracy . 

29.05.202

0 r. 



Zadanie2.  Ćwiczenie pisowni wyrazów z ó.  Od 

podanych wyrazów utwórz inne części mowy, 

należące do rodziny. Odgadnij wyrazy z ó na 

zasadzie skojarzeń.  Postaraj się zapamiętać 

pisownię wyrazów. 

Karta pracy: „Rodziny nie wymienisz” 
(karty prześlę w dniu zajęć)  

 

 


