Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d
Poniedziatek, 18. 05. 2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji [Termin
(praca wykonania
samodzielna zadan
/lekcja on-line)
Jezyk polski Poznajemy teksty o | Przeczytaj teksty: “Dwor Artusa i Neptun” oraz “Dwor Artusa” str. 299|Lekcja online 19. 05. 2020 r.
Dworze Artusa. i wykonaj zadania 1i 2 str. 300 (Office 365), godz.
8.00-8.25
Konsultacja dla
uczniow.
Praca samodzielna.
Muzyka Niech zyjg wszystkie | Zaspiewaj z Majka Jezowska piosenke "Kolorowe dzieci". Praca W trakcie zajec.
dzieci. Piosenki i https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4 samodzielna.
zabawy dzieci z Tekst znajdziesz na stronie 116 w podreczniku.
réznych stron . . . e "
‘wiata, Przypomnij sobie zabawe ruchowa z lekcji muzyki "Simmma ka
i wykonaj jg w domu. Zache¢ rodzine do wspdlnej zabawy
PINGWINEK (strona 117).
https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc
Nic nie musisz mi wysytac.
Matematyka Dodawanie utamkow|Praca z podrecznikiem i zadaniami wyswietlonymi przez nauczyciela |Lekcja on-line 22.05.2020r.
zwyktych MS TEAMS
Godz:9:30
Historia Zoska, Alek i Rudy — [1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 126-129 Lekcja on-line na [Do 25.05.2020
bohaterscy harcerze |2. Zanotuj w zeszycie: MS Teams 10.45-
- date wybuchu Il wojny swiatowej, oraz powstania warszawskiego 11.15
- rozwin skrot AK
- wyjasnij czym byty Szare Szeregi, maty sabotaz



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc

- opisz jak okupanci postepowali wobec Polakéw

- wyjasnij kim byli: Alek, Zoska i Rudy

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzaé zadania
ze str. 78-79 w zeszycie ¢wiczern umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

4. Dla chetny: przeczytac Tajemnice sprzed wiekéw str. 130-131 oraz
wykona¢ dodatkowe éwiczenia str. 80-81

Plastyka Co piszczy w trawie? [Zapoznaj sie z trescig dokumentu: https://tiny.pl/7tpvk Praca 02.06.2020r.
samodzielna.
Cz.1. Wykonaj prace plastyczng ilustrujgcag hasto: Co w trawie piszczy? -
zycie miejskiej faki. Praca plastyczna moze by¢ malarska, rysunkowa, |Konsultacje-
moze by¢ wykonana technika mieszang. Platforma Teams.
Temat bedzie realizowany przez 2 lekcje.
Religia Bog prowadzi swoj lud.|Przeczytaj z podrecznika str.82-83 Praca 20.05.2020
\Wykonaj zadanie 1(praca na lekcji) do zeszytu. samodzielna
Zdjecia wykonanych prac prosze wysyfac na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
Da chetnych:_https://tiny.pl/7tpcm.
Na ocene 6: Narysuj Mojzesza, ktéry spotyka Boga w krzewie gorejgcym.
Wtorek, 19. 05. 2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji [Termin
(samodzielna wykonania
praca/ lekcja zadan

on- line)



https://tiny.pl/7tpvk
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7tpcm
https://tiny.pl/7tpcm.%20%20Na%20ocen%C4%99%206

Etyka

Emocje.

Obejrzyjcie krétki film o emocjach:
https://youtu.be/PYagnlzVRfIQ

Wymiencie emocje, z ktérymi Wy najczesciej sie spotykacie u siebie
lub u Waszych przyjacidt, najblizszych. Swoje zadanie mozecie
wykona¢é pisemnie lub rysujgc emotki z odpowiednimi minkami.
7adanie wyslijcie na méj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Praca
samodzielna z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;.

26.05.2020 r.

wysitkowa

Kolejnos¢ dziatan:
Obejrzyj film z ponizszego linku - jak zmierzy¢ tetno i wykonac prébe.
https://liblink.pl/w9flisFaz2

Przygotuj stoper i popro$ kogos z domownikéw o pomoc przy
mierzeniu czasu.

1.Usigdz na krzesle i odpocznij ok. 4-5 minut.

2.Zmierz tetno przez 15 sekund i zapisz wynik - t0 =

3.Wykonaj 30 przysiadéw.

4.Usigdz na krzesle. Zmierz tetno prze 15 sekund bezposrednio po
wykonaniu przysiadéw. Zapisz wynik t1=

5.Zmierz tetno po 1 minucie od zakonczenia przysiadow- przez 15
sekund. Zapisz wynik t2 =

Otrzymane wyniki przeslij do mnie, np.

t0 =20, t1 =50, t2 = 40

To koniec zadania. Powodzenia!

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow,
rodzicéw na
czacie w
platformie Teams

Jezyk polski Opowiedziec¢ historie Wykonaj zadanie 3 str. 300 Lekcja online 20.05. 2020 .
czy przekazac (Office 365), godz.
informacje? 8.50-9.10
Konsultacja dla
uczniow.
Praca samodzielna.
WF Préba Ruffiera. Uczen wykonuje przysiady. Wynik préby wyrazony jest w postaci Praca Zapisz w
Najprostsza proba  |[wspodtczynnika. samodzielna. dzienniczku i

wyslij na koniec
tygodnia.



https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://liblink.pl/w9fIisFaz2
https://liblink.pl/w9fIisFaz2
https://liblink.pl/w9fIisFaz2

Oblicz wspodtczynnik odpowiadajgcy Twojej wydolnosci fizycznej i
zapisz w dzienniczku

\WF Poruszamy sie Obejrzyj materiat : Praca Zapisz w
bezpiecznie po samodzielna. dzienniczku i
drogach https://www.youtube.com/watch?v=AKgDTOp5En4 wyélij na koniec

Pozostanie do .
. R . . , . tygodnia.
Zapisz w dzienniczku jak TY zwracasz uwage na bezpieczenstwo na dyspozycji
drogach?? uczniéw,
Czy zwracasz uwage innym?? rodzicéw na
czacie w
platformie Team

Matematyka Odejmowanie Praca z podrecznikiem i zadaniami wyswietlonymi przez nauczyciela [Lekcja on-line 22.05.2020r.

utamkow zwyktych MS TEAMS
Godz:9:30

Zajecia z Wtasnosc innych —  [Zaloguj sie punktualnie na lekcje i bagdZ na niej aktywny. Lekcja on- Brak terminu.

wychowawca  |prawo autorskie. line Office365

12.40-13.00

Uezyk angielski [Bohaterzy kreskéwek |Przygotuj podrecznik na stronie 84. Poznamy nowe stdwka oraz przeczytamy | Lekcja on-line 19.05.2020r.
W przeczytanym tekst o superbohaterach. Teams 13.15-13.45
tekscie ,Superheroes” [Praca domowa: ¢wiczenie 45 /85 CD2.40

Sroda, 20. 05. 2020 .

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji {Termin

(praca wykonania
samodzielna zadan

/lekcja on line)



https://www.youtube.com/watch?v=AKqDTOp5En4
https://drive.google.com/open?id=1FC7vpkDrKuiU37xtZ-ZlKF0dFJ-Nnv9K

ciekawie historie.

(Office 365), godz.
11.35-12.00
Konsultacja dla

uczniéw.

Uezyk angielski | Rozwijamy Lekcja zapisana w Teams jezyk angielski 4d posty i pliki/class materials z Praca samodzielna [20.05.2020r.
umiejetnosé datg 20.05.2020r. / konsultacje on-
rozumienia ze stuchu. line.
Jezyk hiszpanski |CzeSci ciata - Rozwigz formularz udostepniony w naszym zespole w zaktadce Praca 20.05.2020r.
cwiczenia. “Zadania”. samodzielna
WF Zapoznanie z Zapoznaj sie z podstawowymi zasadami gry singlowej w tenisie Praca Zapisz w
zasadami gry stotowym i zapisz je w dzienniczku sportowym. samodzielna. dzienniczku i
singlowej w tenisa wyslij na koniec
stotowego. Gra Pozostanie do tygodnia.
uproszczona. dyspozycji
uczniow,
rodzicéw na
czacie w
platformie Team
Przyroda Obszary i obiekty 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 155- 159 oraz zapoznaj [Praca samodzielna (Do 26.05.2020r.
chronione. sie z prezentacjg umieszczong pod linkiem: / konsultacje na
https://tiny.pl/7t671 platformie
2. Zapisz w zeszycie notatke: Microsoft Teams
W Polsce mamy ...... Parki Narodowe
Najstarszym parkiem narodowym w Polsce jest ......
Najmtodszym jest Park Narodowy..........
Najwiekszy Park Narodowy to......c.cceeu.ue. , @ najmniejszy 1o ................
Informacje zapamietaj.
Jezyk polski Jak opowiedzie¢ Wykonaj ¢wiczenia od str. 23-27 (Il cz. ¢wiczen) Lekcja online 25.05.2020 .



https://tiny.pl/7t671

Praca samodzielna.

(Office 365), godz.
9.45-10.10
Konsultacja dla
uczniow.

Praca
samodzielna.

Czwartek, 21. 05. 2020 .

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji [Termin
(praca wykonania
samodzielna zadan

lekcja on line)
WDZ Obrona wtasnej Obejrzyj prezentacje multimedialng. Wykonaj ¢wiczenia 1 przepisz Praca 28.05.2020r.
intymnosci. notatke do zeszytu. https://tiny.pl/7g9xl1 samodzielna.
Zdjecie wykonanej pracy przeslij za pomocg MS Teams. Nauczyciel
dostepny na MS
Teams
Matematyka Dodawanie i Praca z podrecznikiem i zadaniami nauczyciela Lekcja on-line
odejmowanie liczb MS TEAMS
mieszanych Go0dz.9:00
Jezyk polski Sprawdz sie! Wykonaj zadania 1-10 str. 302-303 Lekcja online Brak terminu.

Uezyk hiszpanski

Opis osoby -
stownictwo.

Na lekcje przygotuj podrecznik i zeszyt ¢wiczen.

Lekcja on-line na
platformie MS
Teams (10:45-
11:10)

Na biezgco,
podczas zajec.

Informatyka

Tower Defence

Gtownym celem tych zajeé jest przypomnienie idei programowania

'Wykonanie gry, w ktorej broni si¢ twierdzy przed nadlatujacymi balonami.|Lekcja Online

Nastepny

tydzien




rownolegtego, wykorzystania systemu nadawania i odbierania
komunikatéw do porozumiewania sie duszkéw pomiedzy sobg. Uczniowie
poznajg zasadnos¢ stosowania zmiennych lokalnych.

Przyroda Parki Narodowe w Przygotuj prezentacje multimedialng lub plakat dotyczacy wybranego Parku [Praca samodzielna|Do 26.05.2020r.
Polsce. Narodowego w Polsce. Szczegéty zadania zostana opisane w zadaniach grupy |/ konsultacje na
na MS Teams. Bedzie to Twoja praca projektowa i zostanie oceniona. platformie
Microsoft Teams
Religia Jestem pielgrzymem w |Przeczytaj temat ze str.84-85. Praca 21.05.2020
drodze do Ojca. Przepisz do zeszytu co oznacza termin Kosciot (str.85) samodzielna
Pigtek, 22. 05. 2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
(praca zadan
samodzielna
lekcja on-line)
Uezyk angielski | Opisywanie Przygotuj podrecznik. Porozmawiamy na temat naszych umiejetnosci. Lekcja on-line 22.05.2020r.
umiejetnosci i form Praca domowa: podrecznik éw. 9/85 Teams 8.00-8.30
spedzania czasu
wolnego.
Matematyka Powtodrzenie Praca z kartg ¢wiczen oraz zadaniami nauczyciela Lekcja on-line  |22.05.2020r.
wiadomosci o MS TEAMS
utamkach zwyktych Godz.9:00
Jezyk polski Sprawdzian z rozdziatu [Zapoznaj sie z zadaniami zamieszczonymi na Teams i terminowo odeslij |Lekcja online 22.05. 2020 .
“Na podworku i poza [zadania. (Office 365),

jego granicami”.

godz. 9.45-10.10
Konsultacja dla
uczniéw.




Praca
samodzielna.
\WF Gra uproszczona w Na czym polega gra uproszczona??? Praca Zapisz w
mini pitke nozna. Czym roézni sie od gry wiasciwej ?? samodzielna. |dzienniczku i
wyslij na
Znajdz filmiki z gra wtasciwg i grg uproszczong i wyslij linki, bgdz zapisz |Pozostanie do Koniec
w dzienniczku sportowym. dyspozycji )
uczniow, tygodnia.
rodzicow na
czacie w
platformie
Team.

Technika W podrdzy. Przygotuj podrecznik i zeszyt. Dofgcz do lekcji on-lie. Lekcja on-line |W trakcie
MS Teams zajed.
11.35-12.05

Uwagi

Praca dla uczniow biorgcych udziat w zajeciach:

Piatek 22.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
('samodzielna wykonani
praca/lekcja a zadan
online)
Terapia Cwiczenie ortografii - pisownia | Zadanie 1 Cwiczenie poprawnosci Samodzielna praca | 29.05.202
pedagogiczna | wyrazéw z 6. grafomotorycznej i precyzji poprzez faczenie ucznia z Or.
Usprawnianie grafomotoryki. kropek_ Mozesz pokolorowac' rysunek_ wykorzystaniem
Karta pracy : ,taczenie kropek” karty pracy .




Zadanie2. Cwiczenie pisowni wyrazéw z 6. Od
podanych wyrazéw utwoérz inne czesci mowy,
nalezgce do rodziny. Odgadnij wyrazy z 6 na
zasadzie skojarzen. Postaraj sie zapamietaé
pisownie wyrazow.

Karta pracy: ,Rodziny nie wymienisz”

(karty przesle w dniu zajec)




