
Tygodniowy Plan Pracy klasy 2d 

Poniedziałek – 30.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/ 
lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Spotkanie z lekturą 
„Karolcia” 

Obejrzyj krótki filmik kl. 2d - „Błękitny koralik”  
https://www.youtube.com/watch?v=KaeRuRpqHYc 
Wypisz w zeszycie do polskiego bohaterów książki 
„Karolcia” M. Kruger. 
Wyobraź sobie, że dziś znajdujesz w swoim domu 
błękitny koralik i jesteś jego właścicielem.  
O co poprosiłbyś/ poprosiłabyś błękitny koralik? 
Przepisz pytanie i napisz odpowiedź w zeszycie do 
języka polskiego.   
Poproś rodziców, aby zrobili zdjęcie Twojej pracy i 
przesłali na mój adres: 
nauczycielkasp133@gmail.com  
W zeszycie do matematyki zapisz 1l= 1 litr 
pół litra + pół litra = 1litr 
Zaobserwuj na filmie, ile to litrów wody? 
https://www.youtube.com/watch?v=VlyeFfVHgu0 

Narysuj naczynia (z podręcznika) - zadanie 3 str. 20 
Wykonaj ustnie zadania 4 i 5 str. 20 (podręcznik do 
matematyki.  
Dla chętnych (sprawdź): Jeśli masz w domu 2 
butelki półlitrowe, to napełnij je wodą i przelej do 
butelki litrowej.  

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
zeszytu, lektury oraz 
ćwiczeń. 
Wykorzystanie 
komputera – 
obejrzenie filmiku. 

30 marca 2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
do 1 kwietnia 2020r. 
 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
informatyczna 

Rysujemy z pomocą 
komputera. 

 
Włącz program https://www.autodraw.com/ i 
narysuj Karolcię i niebieski koralik. Pamiętaj o 
skorzystaniu z magicznego pióra. Napisz 3 zdania o 

Praca on line – obsługa 
programu autodraw. 

30 marca 2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=KaeRuRpqHYc
https://www.youtube.com/watch?v=KaeRuRpqHYc
https://www.youtube.com/watch?v=VlyeFfVHgu0
https://www.youtube.com/watch?v=VlyeFfVHgu0
https://www.autodraw.com/


bohaterce lektury. Zapisz pracę w swoim 
komputerze (z pomocą rodziców). 
 

wychowanie fizyczne Kształtowanie 
zwinności i szybkości 
poprzez obwód 
stacyjny. 

Wykonaj 3 minuty biegu w miejscu z krążeniem 
ramion w przód, później w tył. Stojąc w rozkroku 
wykonaj skłony do nogi lewej, do środka i do nogi 
prawej – 10 razy. Następnie – krążenia tułowia – 
po 3 na stronę oraz krążenia bioder – po 5 na 
stronę. Zrób 10 skrętoskłonów. 
Przechodzimy do części głównej: 
 Wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między 
ćwiczeniami - 30 sekund. 
Ćwiczenia po 6 powtórzeń: 
-przysiady 
-pajacyki 
-pompki 
-brzuszki 
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy.  
Na zakończenie połóż się na plecach z rękoma przy 
ciele (leżenie tyłem) i weź 10 głębokich wdechów 
wraz z przeniesieniem rąk za głowę. Ręce wracają z 
wydechem.  

Praca samodzielna. 30.03.2020 

religia Spójrz w lustro! 1. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 
(podręcznik cz. II str. 10-11). 
2. Wykonaj zadanie 1 str. 10 3. Obejrzyj krótki 

filmik wyjaśniający: czym jest rachunek sumienia, 

na czym polega? (4:23 min) 

https://youtu.be/jTIzju2pxN0 

 4. Zapisz w sercu odpowiedź na pytanie: co to jest 

sumienie? Ćw. 3 str. 11                                                   

Dla chętnych     Ćw. 2 str.11                             

Samodzielna praca z 
podręcznikiem. 
Krótka katecheza on-
line 

06.04.2020 

 

https://youtu.be/jTIzju2pxN0


Wtorek – 31.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Język angielski Wycieczka do 
zamku  
 

 

Obejrzyj filmik. Przypomnij sobie słownictwo 
związane z pogodą i ubraniami oraz aktywnością. 
w każdą pogodę 
A co ty lubisz robić kiedy jest ciepło lub pada 
deszcz?  
Przykład :  
When it’s rainy I watch tv. 
When it is sunny I ride my bike. 

Praca samodzielna  31.03.2020  

edukacja 
wczesnoszkolna 

Zaglądamy do 
książki kucharskiej. 

Przeczytaj głośno swoim rodzicom tekst „Zdrowo     
i kolorowo” (z podręcznika- str. 34) 
Wykonaj ćw. 4 str. 43 (w ćwiczeniu do języka 
polskiego). 
Ułóż wspólnie z rodzicami i zapisz w zeszycie do 
polskiego jadłospis na 1 dzień: śniadanie, drugie, 
śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja. 
Wykonaj w zeszycie do matematyki – zadanie 1 str. 
17 (z podręcznika). 
Poćwicz ortografię- dyktanda „Grunt to higiena”, 
„O hienie i hipopotamie” (pisownia h-ch) 
https://dyktanda.online/app/dyktando/1408 
https://dyktanda.online/app/dyktando/1408 

Praca samodzielna 
ucznia – w ćwiczeniach, 
podręczniku. 
Praca z wykorzystaniem 
komputera – obejrzenie 
filmiku. 
Praca on line- 
wykonanie dyktand. 

31.03.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

wychowanie fizyczne Nauka kroku 
tanecznego belgijki. 

Spróbuj nauczyć się tańca belgijskiego 
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY 
i zatańcz z rodziną :) 

Praca samodzielna 31.03.2020 

wychowanie fizyczne 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1r5gD3iR1aCAQkMydYQRVbCONgn2ZUwbK
https://dyktanda.online/app/dyktando/1408
https://dyktanda.online/app/dyktando/1408
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY%20


Środa – 01.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

język angielski  
Ja mam – czasownik 
have got  

 
Obejrzyj historyjkę i przypomnij sobie przybory 
szkolne i czasownik – ja mam I have 
https://www.youtube.com/watch?v=maP-
Z3ypoQI&t=280s 
Przypomnij sobie piosenkę, którą już znasz  
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-
8XU0 

 
on line 

 
01.04.2020 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Zdrowo i kolorowo! Obejrzyj filmik „Piramida żywienia” 
https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK
7Kw 
Odpowiedz ustnie na pytania 2 i 3 ze str. 33 
(podręcznik do j. polskiego). 
Pograj z rodzicami i rodzeństwem w ruletkę 
„Lubimy się ruszać”, aby być sprawnym                
i zdrowym: 
https://wordwall.net/pl/resource/1045847/lu
bimy-sie-rusza%c4%87  
Przeczytaj głośno tekst „Zdrowo i kolorowo” 
(podręcznik, str. 34-35). 
Napisz w zeszycie do polskiego przepis na 
Twoją ulubioną surówkę (podaj składniki i 
sposób przygotowania). 
Wykonaj ćwiczenia i zadania ze strony 28 i 29 
(w ćwiczeniu do matematyki) 

Praca samodzielna 
ucznia – w ćwiczeniach, 
podręczniku. 
Praca on line - 
wykonanie dyktand, gra 
w ruletkę. 
 

 

01.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 
edukacja 
wczesnoszkolna 

etyka „Bajka z morałem”  
 

https://youtu.be/Ula9f0dDjbk 
Obejrzyj film – trwa tylko 3 minuty, ale niesie 
wiele ważnych treści. Istnieją przysłowia, które 

Praca samodzielna 08.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=maP-Z3ypoQI&t=280s
https://www.youtube.com/watch?v=maP-Z3ypoQI&t=280s
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw
https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw
https://wordwall.net/pl/resource/1045847/lubimy-sie-rusza%c4%87
https://wordwall.net/pl/resource/1045847/lubimy-sie-rusza%c4%87
https://youtu.be/Ula9f0dDjbk


doskonale oddają to, co zaobserwowałeś na 
filmie. Porozmawiaj z rodzicami lub starszym 
rodzeństwem na ten temat i napisz w zeszycie 
(lub na kolorowance) przysłowie, które 
pasowałoby do filmu. Pokoloruj załączoną 
kolorowankę. 

 

Czwartek  – 02.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Dotrzymujemy 
obietnic. 

Przeczytaj tekst „Ważna karta” z podręcznika (str. 
36-37. 
Wykonaj ćwiczenia ze strony 44-45 (ćwiczenie do 
polskiego). 
W zeszycie do polskiego – Ułóż i zapisz w zeszycie 3 
pytania do ilustracji z ćw. 5 str. 45. 
W ćwiczeniu do matematyki – wykonaj ćwiczenia 
ze str. 28. 

Praca samodzielna 
ucznia z podręcznikiem 
i zeszytem ćwiczeń. 

02.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja plastyczna Karolcia Narysuj w zeszycie do polskiego najzabawniejsze 
wydarzenie z lektury „Karolcia” M. Kruger. 

Praca samodzielna 
ucznia. 

02.04.2020r. 

religia Najważniejszy 
tydzień w roku.  
Niedziela 
Palmowa 

1. Pomódl się w intencji zatrzymania się epidemii 

na całym świecie. 

2. Obejrzyj filmik (2:52min), który pomoże 

zrozumieć temat: 

https://youtu.be/IJLaQ7vfeS4 

3. Pokoloruj różnymi kolorami napis HOSANNA! 
(Ćw. 1 str. 32) 

Samodzielna praca 

ucznia 

Krótka katecheza on 
line 

09.04.2020r. 

 

https://youtu.be/IJLaQ7vfeS4


Piątek  – 03.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

A ja rosnę i rosnę. Przeczytaj tekst w podręczniku „Olbrzymy i 
krasnoludki” (str. 38). 
Wykonaj ćwiczenia ze strony 48, ćw. 3 i 4 str. 49  
oraz str. 50  (ćw. do j. polskiego). 
W zeszycie do j. polskiego napisz odpowiedź na 
pytanie: Co by było, gdyby ludzie nigdy nie 
przestawali rosnąć? (ćw. 5 str. 49) 
Samodzielnie sprawdź swoje umiejętności 
matematyczne- „Sprawdzam siebie” ze str. 32, 33  
(w ćwiczeniu matematycznym). 
Z pomocą rodziców zrób zdjęcie tej pracy i prześlij 
do mnie na adres nauczycielkasp133@wp.pl 
Dla chętnych: możesz wykonać też krzyżówkę 
obrazkową w generatorze krzyżówek (poniżej) 
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php 

 

Praca samodzielna 
ucznia w ćwiczeniach i 
podręczniku. 
Praca on line w 
generatorze krzyżówek. 
 

03.04.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
Do 07.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 
edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja muzyczna A ja rosnę i rosnę. Posłuchaj i zaśpiewaj piosenkę „A ja rosnę i rosnę” 
https://www.youtube.com/watch?v=MLwmw4hjfyg 

 

Praca samodzielna 
ucznia  

03.04.2020r. 

 

 

https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://www.youtube.com/watch?v=MLwmw4hjfyg

