
Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j 

 

 

Poniedziałek 01.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna 
 
 

Mamy swoje prawa. Duży czy mały dzisiaj 

świętuje. Dziś każdy jest 

dzieckiem i się raduje. 

Małych przyjemności, 

wielkich miłości, zdrowia, 

szczęścia i przyjemności.  
 
 
W TRAKCIE LEKCJI ON 

LINE CZEKA NA WAS 

NIESPODZIANKA :) 
1. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, ćwiczenia). 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 
 

01.06.2020 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język angielski Let’s have some fun. 
 
 

1. Wysłuchaj i zaśpiewaj 

piosenkę, następnie 

pokoloruj obrazek 
https://tiny.pl/7rkrq  
https://tiny.pl/ggn15  
Nie musisz przesyłać 

zadania. 

Praca samodzielna. 
 
 

01.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7rkrq
https://tiny.pl/ggn15


 

 

Wtorek 02.06. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Tor przeszkód - wyścig 

drużyn (bieg, przejście 

równoważne, toczenie piłki 

lekarskiej, podskoki, rzut do 

celu). 
 
 
 
 

1. Zbuduj własny tor 

przeszkód (w domu lub na 

spacerze) i go pokonaj. 
2. Postaraj się, aby w torze 

przeszkód nie zabrakło 

takich elementów jak 

toczenie piłki – np. 

slalomem, podskoki - można 

wskakiwać obunóż lub jedno 

nóż w określone miejsca, 

rzut do celu. Pamiętaj o 

zasadach bezpieczeństwa! 

Powodzenia :)  

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 
 

02.06.2020 r. 
 

Edukacja wczesnoszkolna Moja mama jest wspaniała. 1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz połącz się internetowo 

o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, ćwiczenia). 
2. W celu utrwalenia treści z 

zakresu roślin i zwierząt 

wodnych przeczytaj, 

obejrzyj ciekawe propozycje 

przyrodnicze (otwórz linki 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 

 
 
 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych 
 
 

02.06.2020 r. 



do podanych stron 

internetowych): 
https://tiny.pl/7tt1s 
https://tiny.pl/7ttn1 
3. Utrwal i sprawdź swoje 

wiadomości gramatyczne i 

ortograficzne (ćwiczenia 

polonistyczne s. 48-49) i 

odeślij zdjęcie swojej pracy 

na email: 
j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
Dla chętnych! 
4. Pobaw się interaktywnie 

na platformie Squla: znaki 

rzymskie 
https://tiny.pl/77pbk 

 
 
 

 

 

 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

polonistycznych 
(odesłanie zdjęcia do 

wychowawcy na email) 

 
 
Zabawa na platformie Squla 

Religia Jezus karmi nas swoim 

Ciałem. 
 
 

1. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 60). 
2. Dzisiaj lepiej poznamy tę 

część Mszy Świętej, która 

nas bezpośrednio 

przygotowuje do przyjęcia 

Pana Jezusa w Komunii 

Świętej, czyli Obrzędy 

Komunii Świętej. Przeczytaj 

uważnie treści zawarte w 

temacie od str. 60 -6. 
3. Uzupełnij brakujące 

wyrazy i jeszcze raz 

przeczytaj, jakie kolejne 

zdarzenia mają miejsce 

podczas Obrzędów Komunii 

Świętej – zadanie 1 str. 62. 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem 
katecheza interaktywna dla 

chętnych 
 
 

09.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7tt1s
https://tiny.pl/7ttn1
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/77pbk


4. Ułóż modlitwę, w której 

zaprosisz Pana Jezusa do 

swojego serca. Zapisz zdania 

z kolejnych fragmentów 

puzzli w zeszycie używając 

różnych kolorów – zadanie 

2 str. 63. 
5. Poproś Pana Jezusa o to, 

aby zawsze był w Twoim 

sercu słowami modlitwy, 

która znajduje się na str. 62. 
Dla chętnych! Katecheza 

interaktywna - 
https://tiny.pl/7r5px 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7r5px


 

 

 

 

Środa 03.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Kto mieszka w jeziorze? 
 
 
 
 
 
 

1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz przeczytaj wiersz J. 

Brzechwy ,,Żuraw i czapla” 

(podręcznik s. 40-41). 
2. Na podstawie tekstu 

wiersza uzupełnij ćwiczenia 

dotyczące następujących 

zwierząt: żurawia, czapli 

(ćwiczenia polonistyczne s. 

42-43). 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, zeszyt). 
4. Po skończonej lekcji on 

line utrwal swoją i wiedzę z 

zakresu zapisu liczb 

czterocyfrowych (ćwiczenia 

matematyczne s. 64-65) i 

odeślij zdjęcie swojej pracy 

na email: 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem 

ćwiczeniami 

polonistycznymi  
 
 
 
 
 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 

 

 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
(odesłanie do wychowawcy 

na email) 

 

 

03.06.2020 r. 



j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
5. Zapoznaj się dokładnie z 

prezentacją w Sway pt. 

,,Rośliny i zwierzęta wodne” 

oraz odsłuchaj o życiu roślin 

i zwierząt (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7rgkr 

 

 

 

 

Samodzielna praca z 

prezentacją Sway, 
z wykorzystaniem podanych 

stron internetowych 

Wychowanie fizyczne Rytmika, muzyka, taniec. 1. Włącz ulubioną piosenkę i 

tańcz do niej tak jak 

potrafisz! 
Zaproś do tańca całą 

rodzinę. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 

03.06.2020 r.  

Edukacja muzyczna Piosenka stu zakątków 

świata: rodzaje tańca. 
1. Naucz się słów piosenki 

,,Piosenka stu zakątków 

świata” (podręcznik do 

muzyki s. 96-97). 
W razie braku podręcznika 

zapraszam na następującą 

stronę (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77ndn 
2. Otwórz wskazaną stronę 

internetową aby posłuchać 

linii melodycznej): 
https://tiny.pl/77ndv 
3. Nagraj piosenkę 

wykorzystując rejestrator 

dźwięku 

https://vocaroo.com/ 
Odeślij nagranie na email: 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem od muzyki, z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Samodzielna praca z 

rejestratorem dźwięku 

(odesłanie nagrania do 

wychowawcy na email) 

03.06.2002 r. 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7rgkr
https://tiny.pl/77ndn
https://tiny.pl/77ndv
https://vocaroo.com/


j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
4. Zapoznaj się z niektórymi 

rodzajami tańca (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77nff 

Etyka Święto wszystkich dzieci. 
 
 

Kochani - w poniedziałek 1 

czerwca było Wasze Święto. 

W związku z tym, życzę 

Wam wielu sukcesów, 

radości i spełnienia marzeń. 

1. Przygotowałam dla Was 

radosną piosenkę Majki 

Jeżowskiej „Kolorowe 

dzieci” – zapraszam do 

wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfV

k4  
2. Obejrzyjcie krótki film 

pokazujący życie dzieci w 

różnych zakątkach świata. 

Jest on jednocześnie 

zapowiedzią cyklu reportaży 

dziennikarki i podróżniczki 

Marzeny Figiel. 
3. Może Was zainteresują. 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych stron 

internetowych. bez terminu  
https://youtu.be/lXXsAajTM
w8  
4. Na zakończenie film 
Fundacji Uniwersytet Dzieci: 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych stron 

internetowych. 
 
 

bez terminu 
 
 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/77nff
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/lXXsAajTMw8


„Jak w Japonii świętuje się 
Dzień Dziecka?” 
https://youtu.be/ybWOTA4
YOdY  
Dzisiaj odpoczywacie i 
niczego nie musicie do mnie 
wysyłać :) 

 

 

 

 

Czwartek 04.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Nasze podwórko. 
 
 

1. Zapisz temat w zeszycie, 

przeczytaj fragment książki 

M. Terlikowskiej ,,Drzewo 

do samego nieba” 

(podręcznik s. 46-48). 
2. Na podstawie 

przeanalizowanego 

fragmentu książki wykonaj 

ćwiczenia mówiące o 

świecie dzieci (ćwiczenia 

polonistyczne s. 50-51). 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi  
 
 
 

 

 

 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 

 

04.06.2020 r. 

https://youtu.be/ybWOTA4YOdY
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY


(wcześniej przygotuj 

podręcznik, zeszyt). 
4. Sprawdź swoją wiedzę i 

umiejętności z zakresu 

edukacji matematycznej 

(sprawdzian dostępny w 

Forms klasy). 
Dla chętnych! 
4. Łamigłówki logiczne i 

matematyczne (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://szaloneliczby.pl/lami

glowki/ 
Powodzenia! 

 

Sprawdzian z edukacji 

matematycznej -odesłanie do 

wychowawcy 
 
 
 

Samodzielna praca 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

Religia W Eucharystii Jezus wzywa 

nas do dziękczynienia i 

niesienia innym pomocy. 
 
 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Otwórz link - 

niespodziankę: 
https://tiny.pl/7r5lz 
Pomódl się słowami 

modlitwy św. Bonawentury, 

którą znajdziesz na str. 63 w 

podręczniku. 
3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 64 -

65). 
4. Pamiętaj, że każda Msza 

Święta jest Ucztą Miłości, na 

którą za każdym razem 

zaprasza nas Jezus. Dokończ 

zdania – zadanie 2 str. 65. 
5. Podczas każdej Mszy 

Świętej Jezus uczy nas, 

abyśmy zawsze mieli 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem 
katecheza multimedialna dla 

chętnych 
 
 

11.06.2020 r.  

https://szaloneliczby.pl/lamiglowki/
https://szaloneliczby.pl/lamiglowki/
https://tiny.pl/7r5lz


otwarte serca na potrzeby 

innych. Dokończ zdania – 

zadanie 3 str. 66. 
Dla chętnych! Katecheza 

multimedialna: 
https://tiny.pl/7r5n5 

 

 

Piątek 05.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Zabawy zwinnościowe, 

naśladowcze.  
 
 

1. Poproś rodzeństwo lub 

rodzica o dołączenie do 

zabawy, włączcie poniższy  
link i róbcie to, co 

bohaterowie filmu: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FPYZlXF1omE  

Dla chętnych! 

Na podłodze ułóż kartki tak 

jak na filmiku i tańcz wraz z 

Paniami i chłopcem: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Y4lnJz2BTJY  

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez czat w 

Teams.  

05.06.2020 r.  

Edukacja wczesnoszkolna Mamy swoje marzenia. 1. Przeczytaj wiersz D. 

Wawiłow ,,Wędrówka” 

(podręcznik s. 52-53), zapisz 

temat w zeszycie. 
2. Na podstawie wiersza 

wykonaj ćwiczenia na temat 

dziecięcych marzeń 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi 
 
 
 
 

05.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7r5n5
https://www.youtube.com/watch?v=FPYZlXF1omE
https://www.youtube.com/watch?v=FPYZlXF1omE
https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY


(ćwiczenia polonistyczne s. 

54-55). 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, zeszyt). 
2. Po skończonej lekcji on 

line przepisz notatkę 

nawiązującą do zapisu liczb 

za pomocą znaków 

rzymskich (notatka dostępna 

w Teamsie klasy) 
3. Utrwal zapis liczb za 

pomocą znaków rzymskich 

(ćwiczenia matematyczne s. 

66-67).  
Dla chętnych!  
4. Poćwicz obliczanie 

obwodów figur-Squla 
https://tiny.pl/77n5l 
Powodzenia! 

 
Lekcja on line 

10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
 
 
Zabawa na platformie Squla 

Edukacja plastyczna Jeziorko w słoiku-

kompozycja przestrzenna. 
1. Wykonaj jeziorko w 

słoiku: 
- przygotuj słoik, muszle 

(jeśli posiadasz), farby, 

modelinę, piasek; 
- namaluj na słoiku 

niebieskie fale; 
- z modeliny uformuj rybki, 

ślimaki i inne zwierzęta 

żyjące w jeziorze; 
- postaw je do wyschnięcia; 

Samodzielna praca  
 
 

05.06.2002 r. 

https://tiny.pl/77n5l


- na dno słoika wsyp trochę 

piasku, ułóż na nim muszle i 

zwierzątka z modeliny; 
- wlej wodę i zakręć mocno 

zakrętkę. 
Twoje jeziorko jest gotowe! 

Język angielski It can fly. 
 
 

Opisywanie zwierząt z 

zastosowaniem czasownika 

‘can’. 

Lekcja online  
o godz.9.30 
 
 

05.06.2020 r. 

Edukacja informatyczna Ćwiczenia w kodowaniu. 
 
 
 
 
 

1. Otwórz stronę: 
https://studio.code.org/hoc/1 
2. Czytaj uważnie instrukcje 

i spróbuj przejść labirynt. 

Samodzielna praca z podaną 

stroną internetową 
05.06.2020 r. 

 

 

 

 

 

 

Dodatkowe zajęcia 

 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Ortografia na wesoło Wyrazy z: ą, ę, on, om, em, 

en. 
1. Przypomnij sobie zasady 

pisowni: wyrazów z: ą, ę, 

Lekcja on line 03.06.2020 r. 

https://studio.code.org/hoc/1


om, on, em, en (notatka 

dostępna w Teamsie klasy). 
2. Weź aktywny udział w 

lekcji on-line w celu 

utrwalenia poznanych zasad 

pisowni. 
3. Po lekcji uzupełnij 

dyktando w celu utrwalenia 

poprawnej pisowni (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7rmsb 

11.30-12.00 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
Samodzielna praca 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

Wędrówki po planecie 

twórczego myślenia 
Ćwiczymy swoją pamięć. 1. Weź aktywny udział w 

lekcji on-line w celu 

utrwalenia analizowanych 

treści. 
2. Po lekcji poćwicz swoją 

pamięć w zabawie 

interaktywnej (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7rmvm 
Powodzenia! 

Lekcja on line 
11.30-12.00 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
Samodzielna praca 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

05.06.2020 r. 

 

 

 

https://tiny.pl/7rmsb
https://tiny.pl/7rmvm

