PLAN LEKCJI KLASA 7K (04.05-08.05)

Poniedziatek 04.05.2020r

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna praca/ | wykonania zadan
lekcja on-line)

Jezyk polski Przygotowanie do Powtdérzenia wiadomosci do sprawdzianu z rozdziatu Lekcja online na 04.05.2020r.

sprawdzianu. “Dom”. platformie Teams o
godz. 11:40
W-F chtopcy Cwiczenia Obejrzyj i sprobuj poéwiczyd Praca samodzielna. 10.05.2020

szybkosciowo-
koordynacyjne z

https://liblink.pl/DA3Rieryaqv

Nauczyciel na czacie

(dzienniczek

linia. do dyspozycji ucznia | aktywnosci
i rodzica ruchowej)
W-F dziewczeta | Nauka ukfadu Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca samodzielna. 04.05.2020 .

tanecznego.

Ponizej link do lekcji. Uktad podzielony jest na kilka
czesci. Po kazdej z nich jest przerwa, powtdrka,
dziewczyny prezentujg taniec z muzyka i bez.

RAb tyle przerw, ile potrzebujesz, cofaj jesli musisz co$
powtdrzyé.

Trzymam kciuki, powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE&t=53

0s

Konsultacje poprzez
czat na Teams.



https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s

PS. Dajcie zna, czy lubicie takg forme WF-u ;)

Muzyka

Na estradzie-pop,
rock, muzyka
rozrywkowa.

Przygotuj krétkg prezentacje dotyczacg Twojego
ulubionego wykonawcy.
Prace przedstawisz na lekcji on-line.

Lekcja on-line MS
Teams 11.30-12.00

W trakcie zajec.

Jezyk angielski

The risk factor.

Praca klasowa z dziatu 7 przeniesiona na 11.05.2020r.
Przeczytaj tekst ze str. 92-93. Nowe stéwka zapisz w
zeszycie, znaczenie sprawdz w stowniku. Wybierz
odpowiedz? a, b lub c - te ktdra najlepiej do Ciebie
pasuje. Przeczytaj “KEY” i sprawdz. Wykonaj zad. 2/93

Samodzielna praca,
konsultacja na
Teams.

04.05.2020r.

Jezyk hiszpanski

A mimegusta ... -
wyrazanie
preferencji.

Otwoérz podrecznik na stronie 86 i przeanalizuj tabelke z
czasownikiem GUSTAR - lubi¢. Przypomnij sobie jak
funkcjonuje ten czasownik:

A mi me gusta — ja lubie / a ti te gusta — ty lubisz / a el,
ella le gusta — on, ona lubi / a nosotros nos gusta — my
lubimy / a vosotros os gusta — wy lubicie / a ellos a ellas
les gusta — oni , one lubia.

Pamietajmy ze mozemy mowic¢ w skrocie po prostu: me
gusta, te gusta itd.. Zwrd¢ uwage ze jesli rzeczownik jest
w liczbie mnogiej to czasownik gustar zmienia forme na
gustan : me gustan los helados ( lubie lody).

Zwrdé¢ uwage na drugi tego typu czasownik : me
encanta ( encantar) - uwielbia

Wg tabelki odmien czasownik w odpowiedniej formie w
¢wiczeniu 1 ze str 86

Praca samodzielna

07.05.2020r

Chemia

Sprawdzian Woda i
roztwory wodne.

Sprawdzian Woda i roztwory wodne.

Lekcja on-line, MS
Teams, godz: 13:45-
14:30.

N/A




Wtorek 05.05.2020r

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna praca/ | wykonania zadan
lekcja on-line)

Matematyka lloczyniiloraz poteg | Praca z podrecznikiem i kartg ¢éwiczen. Lekcja on-line. MS 05.05.2020r.

o tych samych Zdjecie/skan notatek prosze przesta¢ na maila. TEAMS. Godz.9:00
podstawach

Jezyk polski Sprawdzian z Sprawdzian zostanie zamieszczony w dniu sprawdzianu | Praca samodzielna na | 05.05.2020r.

rozdziatu “Dom” w Notesach zajec o godz. 11:30 i prosze o odestanie platformie MS
sprawdzianu do godz. 14:00. Teams.

Jezyk angielski | Scream machines. Przeczytajcie tekst na str. 94 Nowe stéwka zapiszcie w Samodzielna praca, 6.05.2020r.

zeszytach, ich znaczenie sprawdzcie w stowniku. konsultacja na
Zwrdccie uwage na stdwka zaznaczone na niebiesko, Teams.
wykonajcie zad 3/94
Chemia Tlenki metali i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 33 w podreczniku Praca samodzielna. 15.05.2020r.
niemetali. chemii, str. 196

Prosze zapisz w zeszycie:

1.Co to jest tlenek i wzér ogdlny tlenku.

2.Podaj przyktad tlenku metalu i tlenku niemetalu wraz z
nazwa.

3.Podaj przyktad zastosowania tlenku metalu i tlenku
niemetalu.

4.Tlenki mogg by¢ otrzymywane w reakcji tlenu z metalem
lub niemetalem, podaj przyktad takiej reakcji.

5.Napisz co to jest katalizator.




6.Pamietajac, ze tlen w tlenkach jest dwuwarto$ciowy napisz
wzory: tlenku sodu, tlenku potasu, tlenku magnezu, tlenku
wapnia, tlenku glinu, tlenku zelaza (I1), tlenku zelaza (111),
tlenek siarki (1V), tlenek siarki (VI), tlenku chloru (1), tlenku
chloru (ll1).

Historia | wojna Swiatowa na | Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 170 — 174. Lekcja na YouTube, 11.05.2020r -
ziemiach polskich Obejrzyj lekcje na YouTube: praca samodzielnaz | prosze o
https://youtu.be/q3K9ygleHNo podrecznikiem i odestanie kart
kartami pracy, czat pracy
Wykonaj karty pracy: na Teams
https://tiny.pl/7mz8h
https://tiny.pl/7mz8x
Skorzystaj z pomocy:
https://histmag.org/I-wojna-swiatowa-na-ziemiach-
polskich-11501
https://tiny.pl/7mz81
https://tiny.pl/7mt7r
https://tiny.pl/7mz88
W-F chtopcy Pierwsza pomoc Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy Praca samodzielna. 10.05.2020

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

Nauczyciel na czacie

(dzienniczek

do dyspozycji ucznia i | aktywnosci
rodzica ruchowej)
W-F dziewczeta | Stresijego wptyw na Praca samodzielna. 05.04.2020 r.

zdrowie cztowieka.

Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju
doswiadczenia i zdarzenia, najczesciej o charakterze

Konsultacje poprzez
czat na Teams.



https://youtu.be/q3K9yq1eHNo
https://tiny.pl/7mz8h
https://tiny.pl/7mz8x
https://histmag.org/I-wojna-swiatowa-na-ziemiach-polskich-11501
https://histmag.org/I-wojna-swiatowa-na-ziemiach-polskich-11501
https://tiny.pl/7mz81
https://tiny.pl/7mt7r
https://tiny.pl/7mz88
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

nieprzyjemnym. Stres moze dziata¢ pozytywnie —
mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, ktéry motywuje nas do
dziatania. Jednak stres dziata tez negatywnie — deprymujaco
— jest przyczyna frustracji i ktopotéw zdrowotnych.
Przedtuzajacy sie badz wyjatkowo silny stres ma fatalne
skutki dla zdrowia cztowieka i funkcjonowania jego
organizmu.

Stres towarzyszy nam w zyciu codziennym, nie jesteSmy w
stanie go catkowicie wyeliminowaé. Mozemy jednak
redukowac jego dziatanie poprzez:

- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np. jazda
na rolkach, rowerze, wycieczki gérskie, itp.,

- realizacja wtasnego hobby,

- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego
otoczenia czynnika stresujgcego,

- stosowanie technik relaksacyjnych,

- petna kontrola swojego zachowania,

- stuchanie odpowiedniej muzyki,

- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi

Religia

Wielkie oczekiwanie.
Jezus historii.

1. Przeczytaj uwaznie tre$¢ w podreczniku na str.152-
154.

2. Zapisz temat lekcji w zeszycie i zanotuj cechy
Mesjasza, na ktérego czekat Izrael: Miat walczy¢ z
szatanem (Rdz 3, 15). Miat wywodzi¢ sie z pokolenia
Dawida (2 Sm 7, 12-14). Miat by¢ Wielkim Krélem. Miat
narodzi¢ sie z Dziewicy (lz 7, 14). Miat przyjs¢ na swiat w
Betlejem. Miat cierpieé. W osobie Jezusa spetnity sie
wszystkie starotestamentalne proroctwa.

Praca
samodzielna/film

Konsultacje na MS
Teams dla Ucznidw i
Rodzicow.

05.05.2020r.

Odpowiedz
przeslij na MS
Office 365 do
dn.14.05.2020r.




3. obejrzyj krétki film: https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0

4. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku, str.157-159 i
postuchaj: https://youtu.be/e8wuDaQgZ3Y

5. Zastanodw sie i odpowiedz: Czy dzieki nauce i Zrodtom
historycznym jestesmy w stanie wykaza¢ autentycznos¢
istnienia i dziatalnosci Jezusa Chrystusa?

Dla chetnych: Odmoéw modlitwe: Pozdrowienie
Anielskie.

Sroda 06.05.2020r

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna praca/ | wykonania zadan
lekcja on line)

WDZ Utrata wolnosci. Obejrzyj prezentacje multimedialng. Uwaznie przeczytaj | Praca samodzielna. 13.05.2020

Zagrozenia. notatke 1 wykonaj ¢wiczenie. https://tiny.pl/7mfkw Nauczyciel dostepny
Uzaleznienia na MS Teams
chemiczne.
Biologia Budowa irola 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 173- | Praca samodzielna/ Do 8.05.2020r.

uktadu nerwowego.

176.
2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Wszystkie
zagadnienia zostang
szczegdtowo



https://youtu.be/fwi3Q2E8HQ0
https://youtu.be/e8wuDaQqZ3Y

omoéwione na
dodatkowej lekc;ji
online w czwartek (7
maja) w godzinach

12.00- 13.00.
Jezyk polski Czesci mowy a Powtdrzenie wiadomosci o budowie zdania Lekcja online na 06.05.2020r.
czgsci zdania - pojedynczego — w podreczniku str. 225-226. platformie Teams o
powtdrzenie godz. 09:30
wiadomosci o
budowie zdania
pojedynczego.
Fizyka Parowanie i Zadanie do wykonania: Lekcja on —line godz. | 10.05.2020
skraplanie 12:30
Zmierz temperature wrzgcej wody i zmierz, czy zmienia
sie ona po zwiekszeniu ptomienia lub mocy kuchenki -
whioski zapisz do zeszytu.
Zadania do domu z podrecznika temat 34
Matematyka Potegowanie potegi | Rozwigzemy karte pracy dostepng na TEAMS Lekcja on-line. MS 06.05.2020r.
TEAMS. Godz.11:30
Matematyka Potegowanie potegi | Rozwigzemy karte pracy dostepng na TEAMS Lekcja on-line. MS 06.05.2020r.
TEAMS. Godz.12:00
W-F dziewczeta | Technika relaksacji. | W trakcie tej lekcji dowiesz sie co to jest relaksacja, w czym Praca samodzielna. 06.05.2020 r.

pomaga oraz sprawdzisz w praktyce jak ona dziata na Twdj
organizm. Najpierw zapoznaj sie z krétkimi informacjami, a

Konsultacje poprzez
czat na Teams.




nastepnie wybierz i wykonaj jedng z dwéch podanych
relaksacji. Jezeli masz ochote mozesz wykona¢ dwie - jedng
jednego dnia, a kolejna drugiego.

CO TO JEST RELAKSACIA?

Dla wielu z nas relaks oznacza wieczorne lezenie przed
telewizorem na zakoniczenie stresujgcego dnia. Nie jest to
jedank najlepszy sposdb na radzenie sobie ze stresem i
niewiele pomaga w tagodzeniu jego negatywnych skutkow.
Aby skutecznie tagodzié stres trzeba aktywowac naturalng
reakcje odprezenia. Mozna to zrobi¢ poprzez praktykowanie
technik relaksacyjnych, takich jak gtebokie oddychanie,
medytacja, ¢wiczenia czy uprawianie jogi. Wigczenie tych
dziatann w rytm dnia moze pomdc zredukowaé stres,
zwiekszy¢ energie i poprawic nastroj.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO RELAKSACII?

Do treningu relaksacji nie potrzeba wielkich przygotowan.
Wazne, zeby mie¢ ok. 15-20 minut spokoju i zeby byto nam
wygodnie.

Znajdz cichy, zamkniety pokdj, gdzie nikt nie bedzie ci
przeszkadzat przez 15-20 minut

Wtéz wygodne, luzne ubrania (lub po prostu zdejmij pasek,
okulary i ciezkg bizuterie) i zdejmij buty

Potéz sie lub usigdZ wygodnie. Nie zaktadaj nogi na noge, rece
potdéz swobodnie wzdtuz ciata (jesli lezysz) lub na udach (jesli
siedzisz). Mozesz przykry¢ sie kocem.




Przymknij oczy, zeby tatwie]j byto Ci sie skoncentrowac na
sobie, a nie na otoczeniu

Oddychaj gteboko i powoli. Napetniaj ptuca do 80%
pojemnosci, nie do 100%, bo wtedy za bardzo napinajg sie
miesnie klatki piersiowej i paradoksalnie trudniej sie
oddycha.

Daj sobie chwile, zeby sie uspokoi¢, zanim przystgpisz do
wtasciwego treningu relaksacji.

Rézne mysli na biezgce tematy bedg Ci przychodzi¢ do gtowy.
Nie przejmuj sie tym, daj im spokojnie ptyngé...

A) TECHNIKA PROGRESYWNEJ RELAKSACJI MIESNI
JACOBSONA

Technika ta polega na napinaniu i rozluznianiu kolejnych grup
miesniowych w okreslonym porzadku (progresywnie),
zaczynajgc od miesni stép, a konczac na miesniach twarzy.
Jej waznym elementem jest koncentrowanie swojej petnej
uwagi na tych czesciach ciata, ktore sg w danym momencie
napinane i rozluzniane. Pomaga to z jednej strony dobrze
poznac swoje ciato, a z drugiej uczy nas rozpoznawania i
regulowania niepotrzebnego napiecia miesni w zwyczajnych,
codziennych sytuacjach.

https://liblink.pl/lwVBcUaKNz

TRENING AUTOGENNY SHULTZA

Trening autogenny dziata poprzez indukowanie (wzbudzanie)
poczucie ciepfa i ciezkosci w réznych czesciach ciata za
pomocg stwierdzen opisujgcych ten stan. Takie wzbudzanie



https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz

rozluznienie wptywa na autonomiczny uktad nerwowy, ktéry
zwrotnie powoduje dalsze rozluznienie i stan gtebokiego
relaksu.

https://liblink.pl/UnFkZPjqUt

W-F chtopcy

Rozgrzewka

Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie

10.05.2020

(dzienniczek

do dyspozycji ucznia i | aktywnosci
rodzica ruchowej)
Czwartek 07.05.2020r
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja online)
Jezyk polski Trenujemy Cwiczenia opublikowane w Notesach zaje¢ w Teams. Praca samodzielna; 08.05.2020r.
rozpoznawanie mozliwos¢ konsultacji
czesci mowy i czesci na platformie Teams.
zdania.
Jezyk hiszpanski | Me gusta, no me Na podstawie wiadomosci z poprzedniej lekcji napisz w | Praca samodzielna 12.05.2020r.

gusta nada - Lubie
nie lubie wcale

5 zdaniach co lubisz a czego nie lubisz. Nastepnie tak
samo w 5 zdaniach opisz preferencje Twojej kolezanki/
kolegi zaczynajac zdania od np.: A Ania, le gusta... itd.
Poszukaj w stowniku wyrazen, ktére wzbogacg Twojg
wypowied? i dokfadniej opiszg Twoje preferencje.



https://liblink.pl/UnFkZPjqUt
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

tacznie 10 zdan prosze wysta¢ do 12.05 na moj adres
mailowy: zdziechowska@gmail.com

Godzina Jak stworzy¢ przepis | Pogadanka, rozmowy z uczniami, rozwiniecie tematu Lekcja on-line W trakcie zajec
wychowawcza na tolerancje? MS TEAMS
Godz.10:30
W-F dziewczeta | Polonez —tworzenie | Ponizej przesytam link do moim zdaniem Praca samodzielna. 07.05.2020 .
uktadu najpiekniejszego (jaki widziatam) uktadu Konsultacje poprzez
choreograficznego. | choreograficznego Poloneza: czat na Teams.
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728
978
My, zawsze tanczytySmy do innego utworu, jednak
krok podstawowy pozostaje ten sam. Znajdz i obejrzyj
rowniez inne uktady, wyslij mi taki, ktéry Tobie podoba
sie najbardzie;j.
Pomysl, jak wygladatby uktad gdybys to Ty musiata go
stworzy¢.
W-F chtopcy M.P.R.-nauka rzutu | Obejrzy;j film: Praca samodzielna. 10.05.2020
na bramke. https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g
Nauczyciel na czacie (dzienniczek
P'rzy'/pomnij .sobie i napisz: jakie wymiary ma boiskodo | 4, dyspozycji uczniai | aktywnosci
pitki reczne;j. rodzica ruchowej)
Biologia Osrodkowy uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 177- | Praca samodzielna/ Do 13.05.2020r.
nerwowy. 180. konsultacje online na



mailto:zdziechowska@gmail.com
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978
https://www.facebook.com/watch/?v=613935012728978
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g

2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

3. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij
zadania umieszczone w zeszycie ¢wiczen.

platformie Microsoft
Teams.

Wszystkie
zagadnienia zostang
szczegotowo
omowione na
dodatkowej lekgcji
online w czwartek (7
maja) w godzinach

12.00- 13.00.
Jezyk angielski Czas Present Zapoznamy sie z zasadami tworzenia zdan oraz Lekcja on-line na 7.05.2020r.
Perfect. uzywania czasu Present Perfect. Przygotujcie zeszyty i Teams, godz. 13.00
podrecznik.
Przypominam o sprawdzianie 11.05.2020r.
Geografia Utrwalenie 1. Prosze zapoznac sie z prezentacjg multimedialng Lekcja on-line w 08.05.2020r.
wiadomosci i nauczyciela link: https://tiny.pl/7x346 (zawiera Microsoft Teams
umiejetnosci z dziatu | przyktadowe pytania powtdrzeniowe oraz zagadnienia) | godz. 13:30 lub praca
Przemyst i ustugi w 2. W zeszycie prosze zapisa¢ odpowiedzi na 6 samodzielna
Polsce oraz wybranych pytan z powtdrzenia.
zanieczyszczenia. Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej
dla utrwalenia dziatu: https://tiny.pl/7x3nv
Informatyka Zadania z Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. | Lekcja Online MS Nastepny tydzien
wykorzystaniem Teams
poznanych

elementow



https://tiny.pl/7x346
https://tiny.pl/7x3nv

Pigtek 08.05.2020r

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna praca/ | wykonania zadan
lekcja online)

Etyka Mapy mysli — czyli Obejrzyjcie zataczony filmik: Praca samodzielna 15.05.2020rr.

jak lepiej https://youtu.be/kxaWJSpNclQ z wykorzystaniem

zapamietywad. Skorzystajcie z porad eksperta, ktory przedstawia wskazanej strony
sposob zapisywania réznych informacji w czasie nauki | jnternetowe;.
lub planowania réznych dziatan.
Napiszcie jaki Wy macie sposéb na nauke lub
zapamietywanie nowych informacji (2-3 zdania).
Swojg odpowiedz wyslijcie na mdj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Historia Rewolucje w Rosji Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 175 - 179. Lekcja online nagrana | 13.05.2020r. -

Obejrzyj lekcje na YouTube: na YouTube, praca prosze o
https://youtu.be/CfEeOw-5Zol samodzielna z odestanie
Wykonaj karty pracy: podrecznikiem i wypetnionych
https://tiny.pl/7mzsh kartami pracy, czat kart pracy

https://tiny.pl/7mzsq

Skorzystaj z pomocy:
https://tiny.pl/7gbgc

https://tiny.pl/7mzsp

https://tiny.pl/7mzsn

https://tiny.pl/7mzs6

na Teams



https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co
https://youtu.be/CfEeOw-5ZoI
https://tiny.pl/7mzsh
https://tiny.pl/7mzsq
https://tiny.pl/7qbgc
https://tiny.pl/7mzsp
https://tiny.pl/7mzsn
https://tiny.pl/7mzs6

Jezyk polski Geneza komedii A. Na lekcje prosze przeczytaé¢ komedie pt. “Zemsta” Lekcja online na 08.05.2020r.
Fredry “Zemsta”. (Wolne lektury); platformie Teams o
godz. 12:00
Po lekcji prosze obejrze¢ na platformie epodreczniki
krétki film dotyczacy genezy utworu A. Fredry.
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne-
--zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
Plastyka Analiza dzieta sztuki. | Zapoznaj sie z trescig dokumentu: Praca samodzielna. 15.05.2020r.
Cz. Il. https://tiny.pl/7mblr
Konsultacje-
Zadanie: Analiza plastyczna obrazu. Mozesz wykonaé Platforma Teams.
prace réwniez w Word choé mile widziana praca na
wspélnym dokumencie. Dodatkowy dokument
przydatny:
https://tiny.pl/7xb1k
Matematyka Potegowanie Praca z podrecznikiem i kartg pracy. Lekcja on-line. MS 08.05.2020r.
iloczynu i ilorazu TEAMS. Godz.11:30
Geografia Sprawdzamy naszg | SPRAWDZIAN w Forms Praca samodzielna— | 08.05.2020r. —w

wiedze i
umiejetnosci z
dziatu Przemyst i
ustugi w Polsce oraz
zanieczyszczenia.

Link do testu zostanie udostepniony w zaktadce zadania
na poczatku lekcji w MS Teams w zespole Geografia 7k.
Czas na wykonanie sprawdzianu to maksymalnie
godzina lekcyjna (bede na to zwracac uwage).

Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 12:30-13:30-
mozna do niego wejs¢ tylko 1 raz — trzeba by¢
zalogowanym w Office 365.

sprawdzian
udostepniony w MS
Teams.

godzinach lekgji



https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/DxF6AuD88
https://tiny.pl/7mb1r
https://tiny.pl/7xb1k

Fizyka

Topnienie i
krzepniecie

Podrecznik temat 33

Co to sg krysztaty?

Ciepto topnienia to...?

Zad. ze str. 185 do zeszytu
Kartkdwka z 3 ostatnich lekgji

Lekcja on-line Teams
godz. 13:45

10.05.2020




