
Plan pracy klasy 1p 

04.05.2020 - 08.05.2020 

 

Poniedziałek –04.05.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski       

  

Zmiękczenia - 

spółgłoska ć.  

  

Matematyka:  

Liczymy w 

zakresie 20.  

  

  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI  

P. czytanka s, 68 –m zapozna się z treścią, 

Podkreśl wyrazy z ć i wypisz je do zeszytu, 

zaznacz na niebiesko literę ć  

  

Wykonajcie ćwiczenia str, 59  

W zeszycie zapisz zdanie: ĆMA TO 

MOTYL NOCNY.  

MATEMATYKA  

  

Podręcznik s. 31  

Przeczytaj zadanie 2. Przypomnij sobie 

zapis:    

centymetr – cm  

O 10 krótszy od 17: 17 – 10 =  

Obliczenie zapisz w zeszycie  
  

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy instruktażowe na 

Teams. 

 

06.05.2020r 



Zadanie 3 – wpisz do zeszytu jakich 

informacji brakuje w zadaniu aby można 

było je rozwiązać?  

  

Zadanie 5 – przepisz do zeszytu, zapisz 

obliczenie i odpowiedź.  

 

 

informatyka “Wiosenna 

kompozycja” - 

Program graficzny 

Paint  

  

  

  

Wykonajcie wiosenną kompozycję w 

programie Paint. Używajcie dowolnych 

sposobów rysowania. Mogą to być figury 

geometryczne lub kształty rysowane   

odręcznie. Ważne, aby zastosować dużo   

wiosennych barw. Teraz przecież wszystko 

kwitnie :) 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem programu 

Paint, czat na platformie 

Teams 

 

15.05.2020 r. 

 

edukacja plastyczna Kiedy wiosna 

buchnie majem – 

stemplowana 

wiosna  

  

  

  

 

 

Zróbcie stemplowaną łąkę:)  

https://youtu.be/q85x875FfGc   

 

Praca samodzielna według 

instrukcji, czat z uczniami 

na platformie Teams 

15.05.2020r. 

 

 

Wtorek – 05.05.2020  

https://youtu.be/q85x875FfGc


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne Zabawy orientacyjno-

porządkowe i 

naśladowcze; gry i 

zabawy rozwijające 

zręczność i koordynację 

ruchową, elementy 

równowagi i mocowania 

się, biegi, rzucanie i 

chwytanie piłki 

Zapraszam Was do wykonania 

prostych ćwiczeń korekcyjnych. Do 

ich wykonania będzie Wam 

potrzebna mata lub koc, który 

ułożycie na podłodze.  

 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

 

Po wykonaniu ćwiczeń z filmu 

pobaw się z piłką - ciągle ćwiczymy 

rzuty i chwyty piłki. Postaraj się 

codziennie rzucać i łapać - nawet 

bardzo nisko :) 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

05.05.2020 r. 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J.polski:  

Zmiękczenia - spółgłoska 

ci  

 Matematyka:  

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20.  
  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI  

  

Przypomnij sobie wiersz o literce i – 

litera i ma funkcję zmiękczania.  

  

Przeczytaj tekst P. s. 69  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 

60  
  

Zapisz w zeszycie sylaby: CIA, CIE, 

CIO, CIU, CIĘ, CIĄ, przy każdej 

sylabie napisz po jednym wyrazie 

zawierającym daną sylabę, np.  cio - 

ciocia  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

07.05.2020r. 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m


MATEMATYKA  

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach s. 4 

 

Język angielski Toys - ćwiczenia Wykonajcie zadania na str. 46 i 47  

w zeszycie ćwiczeń. 

https://tiny.pl/7mz99 

https://tiny.pl/7mz95 

 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem i 

nagraniami, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

08.05.2020r. 

Edukacja muzyczna Wiosno, ach wiosno!!!  

  

  

 

 

Wysłuchajcie piosenki “Wiosna, 

wiosenka” i spróbujcie się jej 

nauczyć:  
  

https://www.youtube.com/watch?v=

YzMADXJp_Tk 

 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

nagrania, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

 

15.05.2020r. 

 

 

Środa – 06.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka Nasze emocje.  

  

  

  

 

  

Obejrzyjcie filmik „Ubu o emocjach”  

https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs  
  

Oglądając filmik postarajcie się 

pokazywać różne emocje na swojej 

twarzy.  

Praca samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

13.05.2020r. 

https://tiny.pl/7mz99
https://tiny.pl/7mz95
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs


  

 

 

Podzielcie kartkę na dwie części i 

narysujcie swoje dwa portrety z 

różnymi minkami, przedstawiającymi 

dwie różne emocje.  

Rysunek prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.c

om 

 

Wychowanie fizyczne Skoki jednonóż i obunóż 

nad niskimi 

przeszkodami; bezpieczne 

lądowanie na ugiętych 

nogach. 

 

Dziś będzie skocznie :) 

Czy wiesz, jak bezpiecznie wylądować 

po wykonaniu skoku? Zawsze ląduj na 

ugięte nogi – będzie to bezpieczne dla 

Twoich kolan. 

Dziś proponuję Ci ćwiczenia z 

„drabinką koordynacyjną”. Domyślam 

się, że nie masz takiego sprzętu w 

domu. Nic straconego! Drabinkę 

możesz stworzyć samodzielnie 

wykorzystując 6 butów lub koszulek. 

Znajdź w mieszkaniu miejsce, gdzie 

będziesz mógł swobodnie się poruszać i 

gdzie będzie bezpiecznie (najlepiej, gdy 

zapytasz rodzica, czy jest to 

odpowiednie miejsce). 

Rozgrzej się. Każde ćwiczenie wykonuj 

licząc do 20. - bieg w miejscu, - bieg w 

miejscu, co 2 krok skip C, zmiana nogi, 

- bieg w miejscu, co 2 krok skip A , 

zmiana nogi, - bieg w miejscu, krążenia 

ramion w przód. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

06.05.2020 r. 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


Przygotuj własną drabinkę 

wykorzystując koszulki czy buty (każdą 

koszulkę złóż na pół, po czym zwiń w 

rulonik). Ułóż je tak, by wyglądały jak 

szczeble drabiny. Między szczeblami 

zostaw miejsce, by zmieściła się stopa i 

jeszcze trochę wolnego miejsca. 

Wykonuj ćwiczenia tak, by nie dotykać 

szczebli drabinki: - przejdź ponad 

szczeblami, - przeskakuj obunóż (jak 

mała piłeczka), - przeskakuj nad 

szczeblami na prawej nodze, - 

przeskakuj nad szczeblami na lewej 

nodze. 

A może sam coś wymyślisz? Pokaż 

rodzicom lub rodzeństwu, co 

wymyśliłeś. Zaproś ich do ćwiczeń. 

Edukacja wczesnoszkolna 

(2godz) 

J.polski: Utrwalamy 

spółgłoski ć i ci  

  

 Matematyka:  

Doskonalimy liczenie 

wewnątrz drugiej 

dziesiątki.  

  

  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI    
  

Przeczytaj krótki tekst z P. s. 70. 

Wykonaj polecenia zawarte pod 

tekstem. Wypisz z tekstu wszystkie 

wyrazy oznaczające czynności (pływać, 

grać ….).   

  

Zapisz zdanie ułożone z rozsypanki 

wyrazowej.  

  

Napisz co Ty lubisz robić w wolnym 

czasie?  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

08.05.2020r. 



  

  

MATEMATYKA  
  

Z tej lekcji dowiesz się jak wykonuje 

się dodawanie wewnątrz drugiej 

dziesiątki.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=pN

8hW4DfUtQ  

  

Wykonaj przykłady w zeszycie:  

11+ 4=, 12+4=, 17 +3=, 13+5=, 14+3=, 

16+2=, 15+4=  

religia Maryja Panna – 

Niepokalana Królowa 

 

1. Rozpoczął się miesiąc maj, który w 

szczególny sposób poświęcony jest 

Maryi, która jest nie tylko Matką 

Jezusa, ale również naszą najlepszą 

Matką. 

Dlatego też zapraszam Cię dzisiaj do 

spotkania z Maryją podczas katechezy 

multimedialnej. Zaproś do wspólnego 

spotkania Rodziców i rodzeństwo i w 

jeżeli to konieczne poproś o pomoc w 

  

https://tiny.pl/7mvg93 

  

 Dla chętnych! Na kartce od bloku 

narysuj Maryję, a wokół Niej dużo 

katecheza 

multimedialna 

 

13.05.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://tiny.pl/7mvg93


kolorowych kwiatów i dzieci, które się 

do Niej gorliwie modlą. Będę czekała 

na zdjęcia Waszych pięknych prac. 

W Waszych podręcznikach to temat nr 

48. Jeżeli tylko znajdziecie czas i dobre 

chęci możecie wykonać oczywiście 

zadania, które się tam znajdują (również 

w karcie pracy). Pozdrawiam! 

  

Czwartek – 07.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

J.polski:  

Historyjka obrazkowa 

“Czyste ubranie “ - bon 

ton w teatrze.  

 Matematyka:  

Potrafię mierzyć  

  

  

  

  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI  

  

Historyjka obrazkowa P. str. 71. 

Przyjrzyj się ilustracjom i zastanów 

się jak powinniśmy się ubrać idąc do 

teatru?  

  

Jak powinniśmy się zachować w 

teatrze ? Porozmawiamy o tym na 

lekcji online.  

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 

61  

MATEMATYKA   

  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

11.05.2020r. 



P. s.34. Przeanalizuj zadanie 1 i 

odczytaj długości kredek. Zmierz 

długość swojej najdłuższej i 

najkrótszej  kredki i zapisz pomiar w 

zeszycie .   

  

Pamiętaj! Zapisujemy w skrócie np. 7 

cm   

Wykonaj zadania w ćwiczeniach na . 

Str. 43. 

język angielski Toys – plus page Wykonajcie zadania na str. 48  

w zeszycie ćwiczeń. 

https://tiny.pl/7mz9b 

 

 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem oraz 

nagraniami, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

12.05.2020  

religia Dziękuję Panu Bogu, że 

dał mi sumienie. 

 

1. Podziękuj Panu Bogu za to, że nas 

bardzo kocha słowami modlitwy, 

którą mam nadzieję, że pamiętasz: 

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi 

Świętemu … 

  

2. Przeczytaj zdania umieszczone pod 

tematem na str. 18 – jeżeli 

potrzebujesz poproś kogoś starszego o 

pomoc. 

  

3. Jeśli chcesz i masz możliwość 

posłuchaj o czym śpiewają dzieci z 

Arki Noego. 

https://tiny.pl/7mv78 

samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

katecheza 

multimedialna 

 

14.05.2020 

https://tiny.pl/7mz9b
https://tiny.pl/7mv78


  

4.  Co Ci podpowiada Twoje sumienie 

– do każdej sytuacji dobierz naklejkę 

– zadanie 1 str. 18. 

  

5. Posłuchaj piosenki nawiązującej do 

przypowieści Pana Jezusa o 

faryzeuszu i celniku.  

https://tiny.pl/7mvrs 

  

6. Połącz kropki i wskaż, który to 

celnik, a który faryzeusz. A pamiętasz, 

jak modlili się faryzeusz, a jak celnik 

– wklej naklejki. – zadanie 2 str. 19. 

 

  

Piątek – 08.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

Język polski: Z wizytą w 

teatrze.  

  

Matematyka: 

Odejmowanie wewnątrz 

drugiej dziesiątki  

  

  

JĘZYK POLSKI   

  

Obejrzyj film jak powstaje spektakl 

teatralny? Postaraj się zapamiętać jak 

najwięcej słów związanych z teatrem. 

Na lekcji online wyjaśnimy sobie co 

one oznaczają.  

  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

 

12.05.2020r. 

https://tiny.pl/7mvrs


  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tk

BHN9TYP-0  
  

Przeczytaj tekst P. s. 72.   

  

Odpowiedz na pytania pod tekstem.  
  

Zwróć uwage na słownictwo związane 

z teatrem : kurtyna, dekoracje. aktor, 

reflektor, scena , widzowie, pacynka, 

marionetka, kukiełka.   
  

P.s.73 zadanie 2 –  zapisz w zeszycie i 

narysuj.  

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach na 

str.62  

  

MATEMATYKA  
  

Poćwicz odejmowanie wewnątrz 

drugiej dziesiątki:  

  

https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmo

wanie-wewnatrz-drugiej-

dziesiatki_2_9.html  

  

Wykonaj przykłady w zeszycie:  
  

19-3=, 18- 5=, 16- 2=,  14-3=, 15-4=  

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html


wychowanie fizyczne Ćwiczenia kształtujące 

koordynację ruchową.     

 

Czy wiecie czym jest Karate? Jest to 

sport oraz sztuka walki jak i sztuka 

samoobrony wywodząca się z Japonii 

Czy ktoś z Was miał do czynienia z 

tym sportem już wcześniej, a może jest 

to dla Was nowość ? Przygotuj luźne 

ubrania i trochę miejsca do ćwiczeń :) 

Ważne , aby Twoje stopy nie miały na 

sobie ani butów, ani skarpetek. 

Gotowi? Zaczynamy! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9N

OLQ3HFS0U 

Praca samodzielna. 

Konsultacje na czacie 

poprzez Teams. 

08.05.2020 r. 

 

ZAJECIA KSZTAŁTUJACE KREATYWNOŚĆ 

Mam dla Was propozycję zdobywania różnorodnych sprawności. 

Waszym zadaniem jest wybrać jedną lub kilka z nich, do realizacji w przeciągu dwóch tygodni, wykonać i udokumentować w dowolny sposób.  

Swoimi osiągnieciami będziecie się chwalić na naszych spotkaniach online, przesyłać mi zdjęcia na maila lub kiedy już wrócimy do szkoły 

pokażecie efekty swoich działań lub o nich opowiecie. Nagrodą będą oczywiście oceny i zdobyte sprawności. 

Oto pierwsze sprawności (do wyboru): 

Lp. SPRAWNOŚCI 

1. Kucharza- przygotuj coś dobrego do jedzenia, zrób zdjęcie. 

2. Kronikarza- prowadzenie “Dziennika nieoczekiwanej przerwy”. 

3. Pisarza- napisz krótkie opowiadanie/ wiersz na dowolny temat. 

4. Konspiratora- wyślij zaszyfrowaną wiadomość do przynajmniej 3 osób z klasy 

5. Gimnastyka- posprzątaj swój pokój- pościeraj kurze, odkurz/umyj podłogę, posprzątaj w szafie. Tutaj potrzebne będzie "zaliczenie" 

rodzica :) 

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U


6. Opiekuna- zaopiekuj się rodzeństwem- zaproponuj mu wspólne spędzenie czasu i/lub swoim zwierzątkiem- pobaw się, wyczesz, 

posprzątaj mu. 

7. Dobrego duszka - przygotuj jakąś miłą niespodziankę dla swojej rodziny. 

 

 


