Poniedziatek —04.05.2020

Plan pracy klasy 1p
04.05.2020 - 08.05.2020

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna praca/lekcja wykonania
on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | J. polski JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 06.05.2020r
(2 godz) P. czytanka s, 68 —m zapozna si¢ z trescia, z wykorzystaniem
Zmigkczenia - Podkresl wyrazy z ¢ i wypisz je do zeszytu, | podrgcznika i ¢wiczen.
spotgloska ¢. zaznacz na niebiesko litere ¢ Wykorzystanie
prezentacji.
Matematyka: Wykonajcie ¢wiczenia str, 59 Rozmowy instruktazowe na
Liczymy w W zeszycie zapisz zdanie: CMA TO Teams.
zakresie 20. MOTYL NOCNY.
MATEMATYKA

Podrecznik s. 31

Przeczytaj zadanie 2. Przypomnij sobie
zapis:

centymetr —cm

O 10 krotszy od 17: 17 - 10 =
Obliczenie zapisz w zeszycie




Zadanie 3 — wpisz do zeszytu jakich
informacji brakuje w zadaniu aby mozna
bylo je rozwigzac?

Zadanie 5 — przepisz do zeszytu, zapisz
obliczenie i odpowiedz.

buchnie majem —
stemplowana
wiosna

https://youtu.be/g85x875FfGc

instrukcji, czat z uczniami
na platformie Teams

informatyka “Wiosenna Wykonajcie wiosenng kompozycje w Praca samodzielna z 15.05.2020 r.
kompozycja” - programie Paint. Uzywajcie dowolnych wykorzystaniem programu
Program graficzny | sposobow rysowania. Moga to by¢ figury Paint, czat na platformie
Paint geometryczne lub ksztalty rysowane Teams
odrecznie. Wazne, aby zastosowa¢ duzo
wiosennych barw. Teraz przeciez wszystko
kwitnie :)
edukacja plastyczna Kiedy wiosna Zrbbcie stemplowang take:) Praca samodzielna wedlug 15.05.2020r.

Wtorek — 05.05.2020



https://youtu.be/q85x875FfGc

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-line)
wychowanie fizyczne Zabawy orientacyjno- Zapraszam Was do wykonania Praca samodzielna. 05.05.2020 r.
porzadkowe 1 prostych ¢wiczen korekcyjnych. Do Konsultacje poprzez
nasladowcze; gry i ich wykonania bedzie Wam czat w Teams.
zabawy rozwijajace potrzebna mata lub koc, ktory
zreczno$¢ 1 koordynacje utozycie na podtodze.
ruchowg, elementy
rownowagi i mocowania | https:/liblink.pl/tXnocoAu4m
sie, biegi, rzucanie i
chwytanie pitki Po wykonaniu ¢wiczen z filmu
pobaw si¢ z pitkg - ciagle ¢wiczymy
rzuty i chwyty pitki. Postaraj si¢
codziennie rzucac i tapac - nawet
bardzo nisko :)
edukacja wczesnoszkolna | J.polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 07.05.2020r.

(2 godz)

Zmigkczenia - spotgloska
ci

Matematyka:
Doskonalimy liczenie w
zakresie 20.

Przypomnij sobie wiersz o literce i —
litera 1 ma funkcje¢ zmigkczania.

Przeczytaj tekst P. s. 69
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach str.

60

Zapisz w zeszycie sylaby: CIA, CIE,
CIO, CIU, CIE, CIA, przy kazdej
sylabie napisz po jednym wyrazie
zawierajacym dang sylabe, np. cio -
ciocia

ucznia
z wykorzystaniem

podrecznika i ¢wiczen.

Wykorzystanie
prezentacji.
Lekcja online



https://liblink.pl/tXnocoAu4m

MATEMATYKA

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach s. 4

Jezyk angielski Toys - ¢wiczenia Wykonajcie zadania na str. 46 i 47 Praca samodzielna z 08.05.2020r.
w zeszycie ¢wiczen. podrecznikiem i
https://tiny.pl/7mz99 nagraniami, czat z
https://tiny.pl/7mz95 uczniami na platformie
Teams
Edukacja muzyczna Wiosno, ach wiosno!!! Wystuchajcie piosenki “Wiosna, Praca samodzielna z 15.05.2020r.
wiosenka” 1 sprobujcie si¢ jej wykorzystaniem
nauczyc¢: nagrania, czat z
uczniami na platformie
https://www.youtube.com/watch?v= | Teams
YzMADXJp_Tk
Sroda — 06.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin

(samodzielna
praca/lekcja on-line)

wykonania zadan

etyka

Nasze emocje.

Obejrzyjcie filmik ,,Ubu o0 emocjach”
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

Ogladajac filmik postarajcie si¢
pokazywac rdézne emocje na swojej
twarzy.

Praca samodzielna
uczniéw z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.

13.05.2020r.



https://tiny.pl/7mz99
https://tiny.pl/7mz95
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

Podzielcie kartke na dwie czesci i
narysujcie swoje dwa portrety z
réznymi minkami, przedstawiajagcymi
dwie rézne emocje.

Rysunek przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.c

om

Wychowanie fizyczne

Skoki jednondz i obunéz
nad niskimi
przeszkodami; bezpieczne
ladowanie na ugigtych
nogach.

Dzi$ bedzie skocznie :)

Czy wiesz, jak bezpiecznie wyladowac
po wykonaniu skoku? Zawsze lagduj na
ugiete nogi — bedzie to bezpieczne dla
Twoich kolan.

Dzi$ proponuje¢ Ci ¢wiczenia z
,,drabinka koordynacyjng”. Domys$lam
sie, ze nie masz takiego sprzetu w
domu. Nic straconego! Drabinke
mozesz stworzy¢ samodzielnie
wykorzystujac 6 butow lub koszulek.
Znajdz w mieszkaniu miejsce, gdzie
bedziesz mogt swobodnie si¢ poruszac i
gdzie bedzie bezpiecznie (najlepiej, gdy
zapytasz rodzica, czy jest to
odpowiednie miejsce).

Rozgrzej sie. Kazde ¢wiczenie wykonuj
liczac do 20. - bieg w miejscu, - bieg w
miejscu, co 2 krok skip C, zmiana nogi,
- bieg w miejscu, co 2 krok skip A ,
zmiana nogi, - bieg w miejscu, krazenia
ramion w przad.

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez
czat w Teams.

06.05.2020 r.



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Przygotuj wtasng drabinke
wykorzystujac koszulki czy buty (kazda
koszulke 716z na pot, po czym zwin w
rulonik). Ul6z je tak, by wygladaty jak
szczeble drabiny. Migdzy szczeblami
zostaw miejsce, by zmiescita si¢ stopa i
jeszcze trochg wolnego miejsca.
Wykonuj ¢wiczenia tak, by nie dotykac
szczebli drabinki: - przejdz ponad
szczeblami, - przeskakuj obunoz (jak
mata piteczka), - przeskakuj nad
szczeblami na prawej nodze, -
przeskakuj nad szczeblami na lewej
nodze.

A moze sam co$ wymyslisz? Pokaz
rodzicom lub rodzenstwu, co
wymyslites. Zapro$ ich do ¢wiczen.

Edukacja wczesnoszkolna
(2godz)

J.polski: Utrwalamy
spotgloski ¢ 1 ci

Matematyka:
Doskonalimy liczenie
wewnatrz drugiej
dziesiatki.

JEZYK POLSKI

Przeczytaj krétki tekst z P. s. 70.
Wykonaj polecenia zawarte pod
tekstem. Wypisz z tekstu wszystkie
wyrazy oznaczajgce czynnosci (ptywac,
graC ....).

Zapisz zdanie ulozone z rozsypanki
WYyrazowej.

Napisz co Ty lubisz robi¢ w wolnym
czasie?

Praca samodzielna
ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika i
¢wiczen.
Wykorzystanie
prezentacji.
Rozmowy
istruktazowe na
Teames.

08.05.2020r.




MATEMATYKA

Z tej lekcji dowiesz sie jak wykonuje
si¢ dodawanie wewnatrz drugiej
dziesiatki.

https://www.youtube.com/watch?v=pN

8hwW4DTfUtQ

Wykonaj przyktady w zeszycie:
11+ 4=, 12+4=, 17 +3=, 13+5=, 14+3=,
16+2=, 15+4=

religia

Maryja Panna —

Niepokalana Krolowa

1. Rozpoczat si¢ miesigc maj, ktory w
szczegblny sposob poswiecony jest
Maryi, ktdra jest nie tylko Matka
Jezusa, ale rowniez naszga najlepsza
Matka.

Dlatego tez zapraszam Cig¢ dzisiaj do
spotkania z Maryja podczas katechezy
multimedialnej. Zapro$ do wspolnego
spotkania Rodzicow i rodzenstwo i w
jezeli to konieczne popro$ o pomoc w

https://tiny.pl/7mvg93

Dla chetnych! Na kartce od bloku
narysuj Maryje, a wokot Niej duzo

katecheza
multimedialna

13.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://tiny.pl/7mvg93

kolorowych kwiatow i dzieci, ktore si¢
do Niej gorliwie modla. Bede czekata
na zdjecia Waszych pieknych prac.

W Waszych podregcznikach to temat nr
48. Jezeli tylko znajdziecie czas 1 dobre
checi mozecie wykona¢ oczywiscie
zadania, ktore si¢ tam znajdujg (rowniez
w karcie pracy). Pozdrawiam!

Czwartek — 07.05.2020

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja on-line) zadan

edukacja wczesnoszkolna | J.polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 11.05.2020r.

(3 godz)

Historyjka obrazkowa
“Czyste ubranie “ - bon
ton w teatrze.
Matematyka:

Potrafi¢ mierzy¢

Historyjka obrazkowa P. str. 71.
Przyjrzyj si¢ ilustracjom i zastanow
si¢ jak powinni$my si¢ ubra¢ idac do
teatru?

Jak powinni$my si¢ zachowaé¢ w
teatrze ? Porozmawiamy o tym na
lekcji online.

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach str.
61
MATEMATYKA

ucznia
z wykorzystaniem

podrecznika i ¢wiczen.

Wykorzystanie
prezentacji.
Lekcja online




P. s.34. Przeanalizuj zadanie 1 i
odczytaj dlugosci kredek. Zmierz
dhlugos¢ swojej najdtuzszej i
najkrotszej kredki i zapisz pomiar w
zeszycie .

Pamigtaj! Zapisujemy w skrécie np. 7
cm

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na .
Str. 43.

jezyk angielski Toys — plus page Wykonajcie zadania na str. 48 Praca samodzielna z 12.05.2020
W zeszycie ¢wiczen. podrecznikiem oraz
https://tiny.pl/7mz9b nagraniami, czat z
uczniami na platformie
Teams
religia Dziekuje Panu Bogu, ze | 1. Podzickuj Panu Bogu za to, ze nas | samodzielna praca z 14.05.2020

dal mi sumienie.

bardzo kocha stowami modlitwy,
ktéra mam nadzieje, Ze pamigtasz:
Chwata Ojcu 1 Synowi i Duchowi
Swietemu ...

2. Przeczytaj zdania umieszczone pod
tematem na str. 18 — jezeli
potrzebujesz popros kogo$ starszego o
pomoc.

3. Jesli checesz 1 masz mozliwo$¢
postuchaj o czym $piewaja dzieci z
Arki Noego.

https://tiny.pl/7mv78

podrecznikiem,
katecheza
multimedialna



https://tiny.pl/7mz9b
https://tiny.pl/7mv78

4. Co Ci podpowiada Twoje sumienie
— do kazdej sytuacji dobierz naklejke
— zadanie 1 str. 18.

5. Postuchaj piosenki nawigzujacej do
przypowiesci Pana Jezusa o
faryzeuszu i celniku.
https://tiny.pl/7mvrs

6. Polacz kropki 1 wskaz, ktory to
celnik, a ktéry faryzeusz. A pamigtasz,
jak modlili si¢ faryzeusz, a jak celnik
— wklej naklejki. — zadanie 2 str. 19.

Pigtek —08.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: Z wizytaw | JEZYK POLSKI Praca samodzielna 12.05.2020r.

(3 godz)

teatrze.

Matematyka:
Odejmowanie wewnatrz
drugiej dziesiatki

Obejrzyj film jak powstaje spektakl
teatralny? Postaraj si¢ zapamigtac jak
najwigcej stow zwigzanych z teatrem.
Na lekcji online wyjasnimy sobie co
one 0znaczaja.

ucznia
z wykorzystaniem

podrecznika i ¢wiczen.

Wykorzystanie
prezentacji.
Lekcja online



https://tiny.pl/7mvrs

https://www.youtube.com/watch?v=Tk
BHNOTYP-0

Przeczytaj tekst P. s. 72.
Odpowiedz na pytania pod tekstem.

Zwr6¢ uwage na stownictwo zwigzane
z teatrem : kurtyna, dekoracje. aktor,
reflektor, scena , widzowie, pacynka,
marionetka, kukielka.

P.s.73 zadanie 2 — zapisz w zeszycie i
narysuj.

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach na
str.62

MATEMATYKA

Poc¢wicz odejmowanie wewnatrz
drugiej dziesiatki:

https://www.matzoo.pl/klasal/odejmo
wanie-wewnatrz-drugiej-
dziesiatki 2 9.html

Wykonaj przyktady w zeszycie:

19-3=, 18- 5=, 16- 2=, 14-3=, 15-4=



https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html

wychowanie fizyczne Cwiczenia ksztalttujace Czy wiecie czym jest Karate? Jest to Praca samodzielna. 08.05.2020 r.
koordynacj¢ ruchowa. sport oraz sztuka walki jak i sztuka Konsultacje na czacie
samoobrony wywodzaca si¢ z Japonii | poprzez Teams.

Czy kto$ z Was miat do czynienia z
tym sportem juz wczesniej, a moze jest
to dla Was nowo$¢ ? Przygotuj luzne
ubrania i troch¢ miejsca do ¢wiczen :)
Wazne , aby Twoje stopy nie miaty na
sobie ani butdw, ani skarpetek.
Gotowi? Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=9N
OLOQ3HFSQU

ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC
Mam dla Was propozycje zdobywania réznorodnych sprawnosci.

Waszym zadaniem jest wybra¢ jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwdéch tygodni, wykonac i udokumentowaé w dowolny sposdb.

Swoimi osiggnieciami bedziecie sie chwali¢ na naszych spotkaniach online, przesyta¢ mi zdjecia na maila lub kiedy juz wréocimy do szkoty
pokazecie efekty swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagroda bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.
Oto pierwsze sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI

Kucharza- przygotuj cos dobrego do jedzenia, zréb zdjecie.

Kronikarza- prowadzenie “Dziennika nieoczekiwanej przerwy”.

Pisarza- napisz krétkie opowiadanie/ wiersz na dowolny temat.

Konspiratora- wyslij zaszyfrowang wiadomos¢ do przynajmniej 3 oséb z klasy

e wiNe

Gimnastyka- posprzataj swoj pokdj- poscieraj kurze, odkurz/umyj podtoge, posprzataj w szafie. Tutaj potrzebne bedzie "zaliczenie"
rodzica :)



https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U

Opiekuna- zaopiekuj sie rodzenstwem- zaproponuj mu wspdlne spedzenie czasu i/lub swoim zwierzgtkiem- pobaw sie, wyczesz,
posprzataj mu.

Dobrego duszka - przygotuj jakgs mitg niespodzianke dla swojej rodziny.




