
     
 

Organizacja pracy zdalnej klasy 7a  

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1   Geografia 
 

Język polski Informatyka informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje 

2 Wychowanie 
do życia w 
rodzinie 

Wychowanie 
fizyczne 

Plastyka  Język polski Język polski 

3 Język angielski Język polski Geografia Wychowanie 
fizyczne 

Matematyka 

4 Chemia Język angielski Wychowanie 
fizyczne 

Język hiszpański Język hiszpański 
 

5 Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka  
6 Historia Religia Biologia Chemia Godzina 

wychowawcza  
 

7 Wychowanie 
fizyczne  

Fizyka Język polski Historia Fizyka 
 

8 Etyka Religia  Język angielski   

9     Informatyka   

 
Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

 
 

Przedmioty Zakres treści na okres od 14.12.2020r. do 
22.12.2020r. 

Sposób pracy  Zasady oceniania 



J. polski 1. Temat: Proza życia i magia świąt - 

nasze wrażenia po lekturze 

“Opowieści wigilijnej”. 

• Kartkówka ze znajomości treści 

lektury; 

• Rozmowy na temat wrażeń po 

lekturze; 

• Rozmowy na temat tradycji 

świątecznych i znaczenia świąt 

Bożego Narodzenia w naszym życiu; 

 

2. Temat: Rozważania o bohaterze 

opowieści wigilijnej i roli pieniądza w 

życiu człowieka. 

• Wprowadzenie pojęcia 

charakterystyki pośredniej i 

bezpośredniej; 

• Charakterystyka bohatera; 

• Podawanie związków 

frazeologicznych dotyczących 

pieniędzy; 

 

3-4. Temat: Krucjata duchowa, którą Dickens 

przepisał swojemu bohaterowi. 

• Omówienie celu wizyty zjaw oraz 

przesłania jakie ze sobą niosły; 

• Scrooge jako bohater dynamiczny; 

• Wyjaśnienie pojęcia “metamorfozy”; 

 

1. Kartkówka podczas trwania lekcji MS 

Teams – Zadania – czas 15 min. 

           Wspólne rozmowy na zadany temat.  

 

 

 

 

 

 

 

2. Karta pracy – Notes Zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4. Uzupełnianie tabeli udostępnionej w 

Notesie Zajęć /One Note. 

 

 

 

 

 

 

 

1.Aktywnośc na lekcji. Oceny z kartkówki wg 

WZO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Aktywność na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4. Aktywność na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 



• Podawanie przyczyn przemiany 

bohatera; 

• Na czym polega przemiana bohatera; 

• Uzupełnianie poradnika “Jak żyć?” 

sentencjami z lektury; 

 

5. Temat: Powtórzenie wiadomości przed 

sprawdzianem ze słowotwórstwa.  

• Utrwalenie najważniejszych pojęć; 

• Ćwiczenia w analizie słowotwórczej 

wyrazów; 

• Rozpoznawanie wyrazów złożonych; 

• Ćwiczenia prawidłowego zapisu 

skrótów i skrótowców; 

 

6. Temat: Słowotwórstwo - sprawdzian 

wiadomości i umiejętności. 

Test wiedzy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wspólne rozwiązywanie ćwiczeń 

interaktywnych – Genially, gwo. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Test w trakcie trwania lekcji w MS Teams 

/Zadania. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Aktywność na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Sprawdzian oceniany wg WZO. 

 

 

J. angielski Temat: Choosing accomodation. 

 

Słuchanie: wyszukiwanie informacji 
szczegółowych w tekście, rozumienie 
ogólnego sensu tekstu 
 
Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście, rozumienie 
ogólnego sensu tekstu 

Proszę, aby uczniowie mieli 

przygotowany zeszyt oraz przybory do 

pisania. Lekcje języka angielskiego 

odbywają się online, na platformie MS 

Teams. Nauczyciel wyświetla 

multimedialny podręcznik na ekranie. 
 

Plusy za aktywność na lekcji, oceny za 

prace dodatkowe oraz zadania uzgodnione 

indywidualnie z nauczycielem. 
 
 
 



 
Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej 
pracy nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości 
językowej, współdziałanie w grupie 
 

 

Temat: An ad for a holiday destination. 

 

Reagowanie ustne: proszenie o informacje 
 
Inne: współdziałanie w grupie, 
wykorzystywanie technik samodzielnej pracy 
nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości 
językowej 
 

Temat: Revision 3. 

 

Umiejętności: wykorzystywanie technik 
samodzielnej pracy nad językiem, stosowanie 
strategii komunikacyjnych, posiadanie 
świadomości językowej, współdziałanie w 
grupie 
 

 

Temat: Znajomość funkcji językowych 3. 

 

Słuchanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie informacji szczegółowych w 
tekście 
 



Czytanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
 
Temat: Culture Link 2 – Festivals. 
 
Słuchanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
 
Czytanie: rozumienie ogólnego sensu tekstu, 
wyszukiwanie prostych informacji 
szczegółowych w tekście 
 
Inne: wykorzystywanie technik samodzielnej 
pracy nad językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, posiadanie świadomości 
językowej 
 

j. hiszpański Temat: Święta Bożego Narodzenia w Hiszpanii 
– tradycje świąteczne   
Temat: Hiszpańskie piosenki świąteczne 
 

 

 

 - Praca na platformie Teams.- Praca z 

kartą pracy przygotowaną przez 

nauczyciela  - Praca na platformie 

Teams.- Praca z kartą pracy 

przygotowaną przez nauczyciela 

 

-Aktywność podczas lekcji on-line (oceniana 

na plusy)   

- Wykonywanie zadań na ocenę 

Historia Temat: Kultura przełomu XIX i XX wieku. 
– nowe nurty w literaturze, malarstwie, 

muzyce i architekturze drugiej połowy XIX w. 

(impresjonizm, secesja) 

– postacie historyczne: bracia Lumière  

– narodziny kultury masowej (radio, kino) 

Praca z podręcznikiem str. 88-93 oraz z 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji (plusy/ocena). 
 
 
 
 
 
 



– upowszechnienie sportu i kultury fizycznej 

– znaczenie terminów: realizm, naturalizm, 
impresjonizm, historyzm, secesja. 
 
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu  
“Europa i świat po Wiośnie Ludów”. 
 
Temat: Sprawdzenie wiadomości i 
umiejętności z działu “Europa i świat po 
Wiośnie Ludów”. 
 

 

 

 

 

Praca z podręcznikiem str. 96-98 oraz z 

zeszytem przedmiotowym (notatki z lekcji). 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone 

kamerki): 

 - na początku lekcji nauczyciel udostępni 

uczniom test w formie zadania na czacie 

zespołu klasowego w Teams. 

 
 
 
Aktywność na lekcji (plusy/ocena). 
 
 
Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 

 
 
 
 
 

Matematyka Temat: Pola wielokątów. (3lekcje) 

Uczeń: 

-stosuje wzory na pole trójkąta, prostokąta, 

kwadratu, równoległoboku, rombu, trapezu, a 

także do wyznaczania długości odcinków. 

Temat: Układ współrzędnych. (2 lekcje) 

Uczeń: 

-znajduje współrzędne danych (na rysunku) 

punktów kratowych w układzie 

współrzędnych na płaszczyźnie; 

- rysuje w układzie współrzędnych na 

płaszczyźnie punkty kratowe o danych 

współrzędnych całkowitych (dowolnego 

znaku); 

- oblicza długość odcinka, którego końce są 

danymi punktami kratowymi w układzie 

współrzędnych. 

Praca z podręcznikiem str. 134-145 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 59-62. 

 

Aktywność na lekcjach (plusy/ocena). 

Ocena z odpowiedzi ustnej (odpowiedź ustna z 

trzech ostatnich tematów - znajomość wzorów 

na pola wielokątów i ich zastosowanie w 

zadaniach). 

 



Geografia Temat: Sprawdzenie wiadomości i 

umiejętności z działu Środowisko 

przyrodnicze Polski cz. 2. 

 

 

 

 

Temat: Mapa polityczna Europy i podział 

administracyjny Polski. 

• najważniejsze zmiany na mapie 

politycznej Europy w drugiej połowie 

XX w. 

• podział polityczny Europy 

• terytoria zależne państw europejskich 

• podział administracyjny Polski 

 

 

 

Temat: Zmiany liczby ludności Polski  

i Europy. 

• terminy: przyrost naturalny, 

współczynnik przyrostu naturalnego, 

wyż demograficzny niż demograficzny 

• zmiany liczby ludności Europy  

i Polski po 1945 r. 

• przyrost naturalny w Polsce  

na tle Europy 

• przestrzenne zróżnicowanie przyrostu 

naturalnego w Polsce 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 
trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) 
- na początku lekcji nauczyciel przekaże 
uczniom link do testu w Forms – test będzie 
składał się z zadań otwartych i zamkniętych. 
 
Praca z podręcznikiem s. 90 – 92 i zeszytem 

przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e- podręczniki 

https://tiny.pl/76gl5   - uzupełnienie treści z 

lekcji. 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 93 - 96 i zeszytem 

przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e- podręczniki 

https://tiny.pl/76tf9    - uzupełnienie treści z 

lekcji. 

 

 
 

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 

 

 

 

 

 

 

Proszę ćwiczyć nazwy województw i ich stolic: 

mapa do ćwiczeń - https://tiny.pl/76tdj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonaj zadanie: W kraju liczącym 50 mln 

ludzi w jednym roku urodziło się 450 tys. 

dzieci a zmarło 590tys. osób. Oblicz przyrost 

naturalny i współczynnik przyrostu 

naturalnego w tym państwie. 

 

Wykonywane przez uczniów zadania oceniane 

będą na plusy (pięć plusów to ocena bardzo 

dobra z aktywności) lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

 

https://tiny.pl/76gl5
https://tiny.pl/76tf9
https://tiny.pl/76tdj


 

Biologia Temat: Trawienie pokarmu. 

 

1. Kartkówka z tematów: 

• Witaminy 

• Sole mineralne i woda. 
 
  

2. Na lekcji omówimy: 
 

• trawienie w poszczególnych 
odcinkach przewodu pokarmowego 

• budowa i funkcje gruczołów 
trawiennych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temat: Higiena i choroby układu 

pokarmowego- 2 lekcje. 

• znaczenie prawidłowej diety 

• czynniki wpływające na 
zapotrzebowanie energetyczne 

• piramida żywieniowa 

• higiena odżywiania się 

• choroby układu pokarmowego 
(próchnica, WZW A, WZW B, WZW C, 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) 

- na początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms – test będzie 

składał się z zadań otwartych i zamkniętych.  

  
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  
  

 Kartkówka oceniana zgodnie z PSO.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 
 



choroba wrzodowa żołądka i 
dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, 
rak jelita grubego) 

• zaburzenia w odżywianiu (anoreksja i 
bulimia) 

• przyczyny i profilaktyka próchnicy 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Izotopy  

− uczeń definiuje pojęcie izotopy 

− wyjaśnia różnice w budowie atomów 

izotopu wodoru 

− stosuje pojęcie masa atomowa 

(średnia mas atomów danego 

pierwiastka chemicznego, z 

uwzględnieniem jego składu 

izotopowego) 

− opisuje różnice w budowie atomów 

izotopów danego pierwiastka 

− poszukuje informacji na temat 

zastosowań różnych izotopów 

  

Temat 2: Podsumowanie wiadomości o 

atomach i cząsteczkach. 

Tydzień II 

Temat 1: Sprawdzian wiadomości z działu 

Atomy i cząsteczki 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi ustnych.  
Ocena sprawdzianu. 
 



 

Fizyka Temat: Tarcie 
Temat: Ruch i jego względność 
15.12 Temat: Powtórzenie wiadomości z 

działu Ciśnienie i siła wyporu - lekcja 45 min. 

18.12 Temat: Sprawdzian Ciśnienie i siła 
wyporu (Hydrostatyka/aerostatyka) 
22.12 Temat: Wykresy opisujące ruch 
 

Lekcja on-line Teams 
W oparciu o podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń 
 
Uzupełnienie zeszytu ćwiczeń z działu 
Ciśnienie i siła wyporu jako powtórzenie do 
sprawdzianu 
We czwartek przed sprawdzianem możliwe 
konsultacje do ustalenia - rozwiązywanie 
zadań z podręcznika oraz z zeszytu ćwiczeń 

Plusy za aktywność i prace domowe 
Doświadczenia na oceny 

Plastyka Temat: Film. Animacja poklatkowa.  
 
Terminy: - montaż, plan filmowy, - środki 
wyrazu w filmie, - działanie plastyczne – 
ekspresja przez sztukę.  
 
Zadanie plastyczne:  
Stworzenie filmu - animacja poklatkowa. 
 

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz 
uzupełnienie treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna 
w trakcie lekcji on-line. 
 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams.  
 
Otrzymane przez nauczyciela prace podlegają 
ocenie zgodnie z PSO. 
 

Informatyka Praca z dokumentem wielostronicowym Prace wykonywane będą za pomocą 
platformy Office 365. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty pracy 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 



muzyka Temat: Orkiestra symfoniczna i nie tylko… 

Orkiestra i jej rodzaje. 

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem  s. 69 i materiałem 

udostępnionym przez nauczyciela. 

Słuchanie utworów w wykonaniu 

orkiestry symfonicznej. 

Ocenianie aktywności wg zasad PSO. 

Wf dziewczęta Temat: Poznajemy nowe metody 
kształtowania zdolności motorycznych. 
 
 Temat: MPK. Doskonalenie umiejętności 
wykonania rzutów z półdystansu po 
zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa. 
 
Temat: Poznajemy zestawy ćwiczeń 
kształtujących prawidłową postawę ciała. 
 
 Temat: MPK. Co to są podania sytuacyjne? 
 
Temat: MPK. Doskonalenie umiejętności 
wykonania rzutu z biegu po kozłowaniu. 
 

Temat: Marsz terenowy zimą, zabawy 
ruchowe na śniegu. 

Lekcja online.  

Wykorzystanie w lekcji materiałów 

zamieszczonych w czacie ogólnym zespołu. 

 

Ocenianie aktywności podczas lekcji.  

Zadania dodatkowe dla chętnych uczniów - 

przesłanie do nauczyciela zdjęcia, filmu. 

 

Wf chłopcy 
 
 

Tematy:  

• Poznajemy zagrożenia wynikające z 

używania substancji 

psychoaktywnych. 

• Doskonalenie umiejętności 

przeprowadzenia w gronie 

rówieśników wybranej gry (ringo, 

kwadrant, badminton, unihokej, tenis 

stołowy, ultimate). 

Połączenie on–line. Podanie uczniom 

propozycji i informacji o temacie lekcji. 

Uczniowie wykorzystują wiadomości i 

wykonują zadania wraz z prowadzącym. 

Podanie uczniom instrukcji jak wykonać 

zadanie, poprawianie błędów. 

Korzystanie z platformy internetowej. 

 
 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań w formie krótkich 
filmików. Praca podczas lekcji z włączoną 
kamerą. Oceny za aktywność podczas zajęć. 
. 
Sprawdzian z Siatkówki. Odbicia dolne i górne. 
 

 



• Doskonalenie umiejętności 

prowadzenia rozgrzewki w zależności 

od rodzaju aktywności fizycznej.. 

• Doskonalenie umiejętności organizacji 

turnieju klasowego w wybranej grze 

rekreacyjnej regionalnej i spoza 

Europy. 

• Doskonalenie umiejętności 

stosowania zasad czystej gry w 

wybranej grze rekreacyjnej (ringo, 

kwadrant, badminton, unihokej, tenis 

stołowy, ultimate). 

• Doskonalenie techniki indywidualnej 

w piłce ręcznej. 

 

 

Wdż  Temat: Zmiany psychiczne w okresie 

dojrzewania. 

 
 
 
 

Temat: Rozwój fizyczny 

 
 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej. Praca samodzielna – karty 

pracy (dodane do zespołu na MS Teams).  

  

  

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej. Praca samodzielna – karty 

pracy (dodane do zespołu na MS Teams).  

  

Odesłanie wykonanej karty pracy (skan, 

zdjęcie) na konto nauczyciela w MS Office. 

Odesłana karta to plus (+)  

 

 

 

Odesłanie wykonanej karty pracy (skan, 

zdjęcie) na konto nauczyciela w MS Office. 

Odesłana karta to plus (+)   

 

Religia Temat: Boże Narodzenie 

• Istota i sens Bożego Narodzenia. 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 



• Przebieg wieczerzy wigilijnej w 

rodzinie chrześcijańskiej. 

  

Temat: Słowa przestrogi i pociechy 

• Zainteresowanie przesłaniem 

biblijnych ksiąg prorockich i 

aktualnością ich treści. 

• Przybliżenie postaci Jeremiasza, 

Ezechiela i Daniela oraz treści 

przekazywanych przez nich proroctw. 

  

Temat: Niewola i nowy powrót 

• Ukazanie znaczenia niewoli 

babilońskiej i jej wpływu na 

religijność Izraela. 

• Przybliżenie działalności Ezdrasza i 

Nehemiasza i aktualność 

zaprowadzonych przez nich reform. 

  

Temat: Marność świata 

• Zapoznanie z zasadniczą treścią 

Księgi Koheleta i jej znaczeniem 

teologicznym.  

• Rozwijanie umiejętności 

odczytywania prawdziwych wartości i 

sensu życia pośród marności tego 

świata. 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana na podstawie tekstu 

biblijnego. Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

 

  

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE: 

 



Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Diagnoza wstępna - badanie 

umiejętności czytania i pisania - kontynuacja. 

 

Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 

podczas lekcji praca z materiałami 

udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii pedagogicznej 
polegają na stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, rozbudzaniu 
motywacji do pracy.  

 

Zajęcia 
dodatkowe z 
języka 
polskiego 

   

Zajęcia 
dodatkowe z 
matematyki 

   



 


