OKlasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

Zakres tresci

Sposob pracy

Zasady oceniania




Biologia Temat: Genetyka- powtdérzenie wiadomosci. Jak Lekcja online- praca na podstawie kart Potwierdzenie wykonania
skutecznie sie uczy¢? pracy umieszczonych na platformie zadan —terminowe
Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke
Praca z podrecznikiem i kartami pracy zadania na platformie Teams.
umieszczonymi na platformie Microsoft | Karty pracy oceniane beda na
Teams. plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
Materiaty dodatkowe zamieszczone na ocene bardzo dobrg).
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji. Na kolejnej lekcji sprawdzian
z dziatu: Genetyka.
Temat: Genetyka — sprawdzian wiadomosci. Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie | Sprawdzian oceniany zgodnie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone z PSO.
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms
— test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie MS Teams. | Ocena zadan domowych i

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o solach

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu Sole

Tydzien I

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




Temat 1: Szereg homologiczny alken6w. Eten 1.

— Uczen definiuje pojecie weglowodory nienasycone
— opisuje budowe czasteczek alkendow; na tej
podstawie klasyfikuje alkeny jako weglowodory
nienasycone
— tworzy szereg homologiczny alkendéw na podstawie
wzordéw pigciu kolejnych alkenow
— tworzy wzor ogoélny alkenéw
— wyjasnia zasady tworzenia nazw alkendow
na podstawie nazw alkanow
— zapisuje wzory alkenow: strukturalne,
potstrukturalne i grupowe
— ustala wzér sumaryczny alkenu o podanej liczbie
atomow wegla w czasteczce
— opisuje wlasciwosci i zastosowania etenu
— wyjasnia, na czym polega reakcja polimeryzacji
— wyjasnia mechanizm reakcji przytaczania
— zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu
— wyjasnia pojecia monomer i polimer
— opisuje wlasciwosci i zastosowania polietylenu

Temat 2: Szereg homologiczny alkenéw. Eten 2.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Tydzien | - 01.02.2021 r.
Temat: Apteczka pierwszej pomocy i jej podstawowe
wyposazenie.

Praca z podrecznikiem (str. 92-94) i
prezentacja multimedialng
umieszczong na platformie MS Teams
w trakcie lekgcji.

Aktywnos¢ i praca na lekcji
(+).




Tydzien Il — 08.02.2021 r.
Temat: Tamowanie krwawien i krwotokow.

Praca z podrecznikiem (str. 95-98) i
kartg pracy umieszczona na platformie
MS Teams w trakcie lekcji.

Aktywnos¢ i praca na lekc;ji

(+).

Etyka 02.02. Lekcja online w MS Teams Ocenie podlega aktywnos¢
Temat: Nauki medrca — osad. z wykorzystaniem uczniéw /zgodnie z WSO/,
Poruszane zagadnienia: opowiadania czytanego przez zaangazowanie
- dlaczego czesto jesteémy niewolnikami opinii innych nauczyciela /Bajki filozoficzne/. w dyskusji, wypowiedzi
ludzi: Dyskusja na temat poruszonych dotyczace oceny bohateréw.
- miejmy witasne zdanie; zagadnien.
- pozostajemy sobg;
09.02. L . Lekcja online w MS Teams
Temat: Marzenia sie spetniaja . . .

T z wykorzystaniem materiatu filmowego.
Poruszane zagadnienia: .
) Dyskusja na temat poruszonych

- warto planowag; zagadnien.
- pomagamy losowi;

Fizyka Temat: Fale Lekcje online Teams Dodatkowo plusy za prace
Temat: Diwiek domowe, aktywnos¢, prace
Temat: Wysokos¢ dzwieku na lekcji: 3 plusy ocena
- echolokacja, ultradzwieki, infradzwieki bdb, 4 plusy celujaca
Temat: Fale elektromagnetyczne

Geografia Temat: Etiopia — problemy gtodu i niedozywienia. | Praca z podrecznikiem s. 82-89 i Wykonywane przez

¢ potozenie geograficzne Etiopii

* znaczenie termindéw: niedozywienie, gtéd, gtdd
utajony

® przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci w
Etiopii

zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji
online.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/72kv8 - uzupetnienie
tresci z lekcji.

uczniéw zadania oceniane
bedg na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnosé na
lekcji (+).



https://tiny.pl/72kv8

* sposoby walki z gtodem

Temat: Kenia — turystyczny potencjat.

e potozenie geograficzne Kenii

e rozwdj turystyki

e walory przyrodnicze i kulturowe Kenii
e bariery w rozwoju turystyki Afryki

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e podreczniki
https://tiny.pl/78svg - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Zadanie do wykonania:
Podaj 3 przyktady pomocy
jakg mozemy ofiarowac
krajom Afryki.

Godzina Jak poznaé potrzeby innych? Lekcja online z wykorzystaniem MS brak
wychowawcza Teams.
WOS Temat: Obywatelstwo i narodowos¢ Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekgji.

1.Wyjasnienie pojec: obywatelstwo, zasada krwi,
zasada ziemi, repatriacja, cnoty obywatelskie,
obowigzki obywatela.

2.Przedstawienie:

- réznicy pomiedzy pojeciami narodowosc i
obywatelstwo,

- sposobdéw nabycia obywatelstwa polskiego
(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za obywatela,
nadanie obywatelstwa polskiego)

- konstytucyjnych obowigzkéw obywatela polskiego
- cnét obywatelskich i cech dobrego obywatela
(odpowiedzialnosé, troska o dobro wspdine,

aktywnos$é, przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnosg,

tolerancja, odwaga cywilna),

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 98-103 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)



https://tiny.pl/78svg

- przyktaddéw postaw i dziatan wybitnych Polakéw, na
rzecz dobra publicznego.

Temat: Postawa patriotyczna

1.Wyjasnienie pojecia:

- patriotyzm.

2.Przedstawienie:

- wiezi faczacych cztowieka z mata i duzg ojczyzna,
- postaw patriotycznych dawnych i wspdtczesnych,
- roli patriotyzmu we wspdtczesnym Swiecie.

Temat: Mniejszos$ci narodowe i etniczne w Polsce x2
1.Wyjasnienie pojec: mniejszo$¢ etniczna, mniejszos¢
narodowa, jezyki regionalne, uchodzca, migracja.
2.Przedstawienie: mniejszosci narodowych i etnicznych
mieszkajgcych w Polsce (elementy historii, kultury,
dane demograficzne, miejsca ich zwartego
zamieszkiwania), praw przystugujgcych mniejszosciom
narodowym i etnicznym w Polsce, praw
przystugujgcych grupom uzywajgcym jezyka
regionalnego (Kaszubi), sytuacji prawnej grup
migrantéw w Polsce, w tym uchodzcow.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 104-107 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 108-113 i
zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobra)

Informatyka

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

Dokumentacja imprezy sportowej - projekt

Prace wykonywane bedg za pomocg
MS Office lub Office 365 . Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekgc;ji
online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje




ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Temat: Cwiczenie umiejetnosci rozumienia ze
stuchu oraz uzupehiania dialogu w kontekscie
kinematografii i czytelnictwa.

Temat: Wyrazanie i uzasadnianie swojej opinii na
temat sztuki oraz doskonalenie sprawno$ci czytania
ze zrozumieniem.

Temat: Cwiczenie umiejetnosci thumaczenia i
parafrazowania zdan, pisanie wiadomosci do
magazynu internetowego na temat recenzji
wybranej ksigzki.

Temat: Il okres warunkowy.

Temat: Il okres warunkowy- zadania.

Temat: Powtorzenie 0,1, 11 okreséw warunkowych-
zadania egzaminacyjne.

Lekcja online na platformie Teams
Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen na podstawie rozdziatéw 7 i 8.
Praca z prezentacjg multimedialng oraz
krotkim video

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez ucznidw
zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na konto
nauczyciela na platforme MS
Office w formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
plusow jest ocena celujaca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Ocenianie wydarzen z przesztosci.
Stosowanie przystowkow. (4.02)

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Wykonywanie zadan
podczas zaje¢ oceniane w




-Utrwalenie odmiany czasownikéw regularnych i -Praca z podrecznikiem str. 65-66, ramach plusow za

nieregularnych w czasie przesztym dokonanym 69-71 aktywnos¢ lub ocen za
Pretérito indefinido -Praca z prezentacjami prace na lekg;ji
-Zapoznanie z przystowkami stuzacymi do multimedialnymi przygotowanymi -Ocena za wykonanie
oceniania wydarzen przez nauczyciela zadania opublikowanego
-5.02. po lekcji w zaktadce ,Zadania” | na MS Teams 5.02 po lekgcji

Temat: Los viajes. Opowiadanie o wakacjach.
(5.02)

-Utrwalenie informacji o czasie przesztym
dokonanym Pretérito indefinido
-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z
podrézami

-Tworzenie krétkiej wypowiedzi pisemnej

zostanie opublikowane w terminie do 12.02.2021
obowigzkowe zadanie do zrobienia.

Temat: Zargon mtodziezowy. Cwiczenia
leksykalne. (11.02)

-Wprowadzenie wyrazen jezyka potocznego
-Umiejetnos¢ stosowania poznanych wyrazen do
opisywania wydarzen z terazniejszosci i przesztosci

Temat: Mundo hispano: El turismo en Espana.
Turystyka w Hiszpanii — praca z tekstem pisanym.
(12.02)

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z podrézami i
turystyka

-Wprowadzenie nowego stownictwa zwigzanego z
podrdzami i turystyka

-Zapoznanie z wybranymi punktami turystycznymi
w Hiszpanii

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem




Jezyk polski Temat: Redagujemy rozprawke - powtorzenie Materialy i informacje przekazane Po kazdej lekcji uczen wysyta
wiadomosci. zostang w czasie lekcji. nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
Temat: Cwiczenia sprawdzajace umiejetnosé pracy | Zadania 1-12 str. 129-130 wykonania pracy (z klasa i
7 tekstem. samodzielnie).
. i ) S Ocenie podlegaja: aktywnos$¢
Temat: Analiza obrazow poetyckich we Tekst znajduje sig na str. 114 w na lekji
fragmencie utworu Wojciecha Mhynarskiego podreezniku. Zadania 1-5 str. 116 sprawdziany i kartk6wki
“Robmy swoje”. 617 str. 116 zadania dla chetnych zamieszczane na w aplikacji
) MS Forms

Temat: Analiza i interpretacja wiersza E. Stachury | Tekstwierszastr. 131 w
“Czlowiek cztowiekowi wilkiem” podreczniku. Zadania 1-4 str. 132 Zadania dla chetnych.
Temat: Sprawdzian z wypowiedzen. Zaloguj si¢ punktualnie na lekcje

Praca z tekstem lektury.
Temat: Tlo historyczne i przyczyny powstania
"Syzyfowych prac" S. Zeromskiego.

Praca z tekstem lektury.
Temat: “Syzyfowe prace” jako dokument epoki. Praca z tekstem lektury.
Temat: Trudna droga zyciowa Andrzeja Radka. Praca z tekstem lektury.
Temat: “Pranie mézgu”, czyli o rusyfikacji w szkole. Praca z tekstem lektury.
Temat: Lekcja jezyka polskiego- lekcja patriotyzmu.

Matematyka Temat: Odczytywanie wykresow Praca na platformie TEAMS -Wykonywanie zadan

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

Temat: Powtdrzenie Wiadomosci

podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje




Temat: Pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa
Temat: Pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa

Temat: Odcinki w graniastostupach
Temat: Rodzaje ostrostupow

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu “Zastosowanie
matematyki”

ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Religia

Temat: Po chrzescijansku przezywac¢ wlasne
cierpienie.

e Rozwijanie umiej¢tnosci przezywania
choroby i cierpienia w perspektywie zycia
Chrystusa i Jego nauki.

e Odkrywanie znaczenia chrzescijanskie;j
nadziei 1 cierpliwo$ci warunkujacych rdzne
podejscie do choroby, cierpienia i $mierci.

Temat: By¢ wrazliwym na cierpienie innych.

e Analiza przypowiesci o mitosiernym
Samarytaninie i jej egzystencjalna
interpretacja.

e Wykorzystanie poznanych tekstow w
ukazaniu zobowigzan odnos$nie do chorych 1
cierpiacych w praktyce.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Temat:

Mie¢ czyste serce

Analiza i interpretacja biblijnej nauki o
zachowaniu czystego serca jako o
wlasciwej postawie wzgledem bliznich
Poglebienie tresci zwigzanych z
matzenstwem i rodzing w Bozych planach 1
przezywanie tego w codziennosci

Wprowadza¢ poko;j.

Odkrywanie wartosci egzystencjalne]
Os$miu blogostawienstw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli szerzenia pokoju
(wobec jego zagrozen we wspotczesnym
Swiecie)

Poglebienie rozumienia istoty sakramentu
kaptanstwa 1 odpowiedzialnos$ci kaptanow
za niesienie ludziom pokoju Chrystusa

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wtasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Historia

Temat:

Droga ku wspdlnej Europie

1. Demokratyzacja Europy Zachodniej

2. Upadek europejskich dyktatur

3. Poczatek integracji europejskiej
4. Od EWG do Unii Europejskiej

Temat:

Przemiany spoteczne i kulturowe

w drugiej potowie XX w.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialne;j

Materiat prezentacyjny:

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/r5sz1

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO



https://tiny.pl/r5sz1

Rewolucja obyczajowa
Ruchy kontestatorskie
Bunty studenckie

Ruchy feministyczne
Terroryzm polityczny
Walka z segregacjg rasowg
Sobdr Watykanski Il

No vk wNe

Temat: Powtdrzenie wiadomosci i sprawdzian z
rozdziatu 11I- Swiat po Il wojnie $wiatowej

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu 11 - Swiat
po Il wojnie Swiatowej

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/t61pw

https://youtu.be/llv5dkgM6xA

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika, prezentacji
multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/ri7xr

Sprawdzian on —line podczas lekgji
w dn. 12.02.2021

Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekcji

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

W(g zasad PSO

W(g zasad PSO

Wychowanie
fizyczne - chiopcy

Temat: Wzmacniamy mm brzucha

Lekcje on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami i ocenami.



https://tiny.pl/t61pw
https://youtu.be/llv5dkqM6xA
https://tiny.pl/rj7xr

Temat: Jakie znamy gry rekreacyjne

Temat: Doskonalimy skoki na skakance.

Temat: Cwiczenia oswajajace z piteczka i rakietka
do tenisa.

Temat: Trening obwodowy.

Temat: Doskonalimy swojg wytrzymato$¢
biegowa.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przyboréw.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci organizacji turnieju
klasowego w wybranej grze rekreacyjnej regionalne;j i
spoza Europy.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizyczne;j.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciata.

Lekcja online oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.




Temat: Sprawdzamy swojg wytrzymatosé biegowgq -
test Coopera.

Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w
pchnieciu kula.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci rozegrania pitki "na
trzy"

Temat: Nauka umiejetnosci taczenia ¢éwiczen
rownowaznych i gimnastycznych w proste uktady
gimnastyczne




