Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a

Poniedziatek, 22.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samod:zielna i
- zadan
praca/lekcja on-
line)
1.PRZYGOTOWANI | Sketchnoting—coto | Mam nadzieje, ze te informacje przydadza Wam si¢ w nauce, nie | Samodzielna praca, | 22.06.2020r.
E DO EGZAMINU Z | takiego? tylko jezyka angielskiego. konsultacja na
J. ANGIELSKIEGO https://youtu.be/Ynk LMv9UbO Teams
https://youtu.be/LeQUbAGIiKgo
https://youtu.be/rE7ZFSVmbSMY
2. EDU.BEZP. Warsztaty On-line Warsztaty On-line, Temat stresu, trudnych emocji i radzenia | Praca samodzielna. | W danym dniu.
sobie z nimi (w tym stres zwigzany
z epidemig i trudne emocje, ktére mogg sie w zwigzku z tg
sytuacjg pojawiac).
3.J. POLSKI Warsztaty On-line Warsztaty On-line Temat stresu, trudnych emocji i radzenia Praca samodzielna. W danym dniu.

sobie z nimi (w tym stres zwigzany



https://youtu.be/Ynk_LMv9Ub0
https://youtu.be/LeQUbAGiKgo
https://youtu.be/rE7FSVmbSMY

z epidemig i trudne emocje, ktére moga sie w zwigzku z tg
sytuacjg pojawiac).

4. GEOGRAFIA Podsumowanie Postaraj sie wykonac wykreslanke link: https://tiny.pl/7wzlk | Praca samodzielna | 02.06.2020r.
pracy w klasie 8. hasta dotyczg tresci poznanych w klasie 8. W razie
watpliwosci daj zna¢ na Teams. Konsultacje MS
Teams
5. CHEMIA Powtédrzenie Prosze o zapoznanie sie z rozdziatami 35-40 w podreczniku Lekcja online, MS 25.06.2020r. MS
wiadomosci z chemii, str. 190-219 oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz: 11:45 Teams, zaktadka
zakresu: Substancje o | https://epodreczniki.pl/a/substancje-chemiczne-o-znaczeniu- zadania.
znaczeniu biologicznym---podsumowanie/DdtU8azQ4
biologicznym. 1.Zapisz reakcje glicerolu z kwasem palmitynowym i podpisz
produkty tej reakcji.
2.Zapisz reakcje tworzenia wigzania peptydowego.
3.Zapisz jaka reakcja stuzy do wykrywania biatek.
4.Zapisz wzér sumaryczny glukozy, fruktozy, sacharozy.
5.Zapisz reakcje fotosyntezy.
6.Zapisz reakcje rozktadu/trawienia glukozy oraz sacharozy.

6. J. ANGIELSKI Idioms: at school. Co to sg idiomy? Co to jest slang? Obejrzyj filmik i wykonaj Praca samodzielna, | 22.06.2020
Cwiczenie. konsultacja w
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=qo Teams.

&i=sntfxc&r=qj

7. ). HISZPANSKI Los topicos — Otwoérz podrecznik na stronie 105 i wykonaj ¢wiczenie 4 — co Praca samodzielna | 25.05.2020r

stereotypy. sgdzisz o Hiszpanach oraz 5 - ktdre z tych stereotypow dotycza

ktorego z podanych panstw. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Konsultacja na
teams



https://tiny.pl/7wzlk
https://epodreczniki.pl/a/substancje-chemiczne-o-znaczeniu-biologicznym---podsumowanie/DdtU8azQ4
https://epodreczniki.pl/a/substancje-chemiczne-o-znaczeniu-biologicznym---podsumowanie/DdtU8azQ4
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=qo&i=sntfxc&r=qj
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=qo&i=sntfxc&r=qj

8. Przygotowanie
do egzaminu z

Co to jest funkcja?

Dzisiaj poznacie funkcje liniowg, wykres i troche jej

Praca samodzielna,
webinarium z

W dniu
dzisiejszym.

matematyki wtasnosci... o takiej i innych funkcjach bedziecie sie uczyli w pistacja.tv,
szkole sredniej. .
nauczyciel do
Obejrzyj wideo lekcje https://pistacja.tv/film/mat00660- dySpIOZ:cJ' u_czmow
funkcja-liniowa-wprowadzenie?playlist=979 oraz na platformie MS
Teams.
https://pistacja.tv/film/mat00661-wspolczynniki-funkcji-
liniowej-y-ax-b?playlist=979 oraz
https://pistacja.tv/film/mat00662-wykres-funkcji-
liniowej?playlist=979
Wtorek, 23.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna i
- zadan
praca/lekcja on- | —
line)
1.J. POLSKI Doswiadczenia i Przeczytaj wywiad z Tomaszem Baginskim - str. 308-312 Samodzielna praca. | Brak terminu.

poglady artysty jako
odbiorcy sztuki.

Obejrzyj filmy Tomasza Baginskiego np. “Katedra” czy “Animowana
historia Polski”.



https://pistacja.tv/film/mat00660-funkcja-liniowa-wprowadzenie?playlist=979
https://pistacja.tv/film/mat00660-funkcja-liniowa-wprowadzenie?playlist=979
https://pistacja.tv/film/mat00661-wspolczynniki-funkcji-liniowej-y-ax-b?playlist=979
https://pistacja.tv/film/mat00661-wspolczynniki-funkcji-liniowej-y-ax-b?playlist=979
https://pistacja.tv/film/mat00662-wykres-funkcji-liniowej?playlist=979
https://pistacja.tv/film/mat00662-wykres-funkcji-liniowej?playlist=979

2.CHEMIA

Kartkowka z dziatu:
Substancje o znaczeniu
biologicznym: Ttuszcze,
biatka, sacharydy.

Kartkdwka z dziatu: Substancje o znaczeniu biologicznym: Ttuszcze,
biatka, sacharydy.

Lekcja online, MS
Teams, godz. 09:00.

N/A

3.INFORMATYK | Praca projektowa Zapoznaj sie z informacjami w filmie Praca samodzielna Nastepna
A https://www.youtube.com/watch?v=0iByYuFH2CQ oraz dla lekcja
chetnych kolejne czesci kursu pracy z WordPress.

4.BIOLOGIA ,Tam, gdzie ludzie nie 1. Obejrzyj film, ktory znajdziesz pod linkiem: praca samodzielna/ 23.06.2020r.
mog3 zy¢, stabo ' ' konsultacje online na
wiedzie sie réwniez https://tiny.pl/7wvi3 platformie Microsoft
bogom”. 2. Zastanéw sie nad problemami, ktdre zostaty w nim Teams.

poruszone. Refleksjg podziel sie z rodzicami i znajomymi.

5.MATEMATYKA | Omdwienie Link zoméwieniem egzaminu Praca samodzielna/ | W dniu
egzaminu z https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka- Pozostanie do dzisiejszym.
matematyki. 2020-odpowiedzi/ dyspozycji ucznidw,

rodzicoOw na czacie
w platformie
Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=0iByYuFH2CQ
https://tiny.pl/7wvj3
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-2020-odpowiedzi/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-2020-odpowiedzi/

6.FIZYKA Wstep do Astronomii https://epodreczniki.pl/a/obserwujemy-niebo- Praca samodzielna 25.06.2020r.
wieczorne/DBW8Y2te)
7.WF Ksztattowanie Wykonaj dowolny uktad taneczny zumby. Praca samodzielna. | W danym
DZIEWCZETA koordynacji ruchowej Pozostanie do dniu.
— nauka uktadu d .. .
tanecznego. ySpozycji uczniow,
rodzicoéw na czacie
w platformie
Teams.
7.WF CHtOPCY | Cwiczenia Przygotuj miejsce do éwiczenia. Cwicz na karimacie (je$li posiadasz). | Praca samodzielna.
wzmacniajace Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa podczas ¢wiczenia w domu. Kontakt z uczniami na
wybrane grupy Przygotuj zegarek lub stoper. czacie w platformie

miesniowe wg inwencji

ucznia.

Rozgrzewka:

- 1 min biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotgcz dowolng prace
rak,

- 20 krokow skip A + 20 skip C,

- 1 minuta biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotacz prace rak
(inng niz wczesniej),

- wykonaj kilka dynamicznych ¢wiczen rozciggajacych (sktony,
skrety, krazenia) — praca rak, tutowia i nog.

Czes¢ gtéwna — trening wg swojego pomystu.

Wybierz 4 ¢wiczenia wzmacniajace, np. przysiady, wypady ndg,
brzuszki, grzbiety.

Wiacz stoper. Cwicz bez przerwy. W ciggu jednej minuty wykonaj:
- pierwsze ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 przysiady),

- drugie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 wypady ndg),

- trzecie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 brzuszki),

- czwarte ¢éwiczenie — 4 powtdrzenia (np. grzbiety),

MS Teames.



https://epodreczniki.pl/a/obserwujemy-niebo-wieczorne/DBW8Y2teJ
https://epodreczniki.pl/a/obserwujemy-niebo-wieczorne/DBW8Y2teJ

- reszte czasu pozostatego do korica minuty poswiec na bieg w
miejscu lub marsz.

Z rozpoczeciem kazdej kolejnej minuty rozpoczynaj zestaw ¢éwiczen
od nowa. Catos¢ wykonaj 6 razy.

Po ¢wiczeniach potéz sie na podtodze. Wykonaj znane Ci ¢wiczenia
rozciggajgce w lezeniu.

8.WF Doskonalenie startu Obejrzyj filmik z linku ponizej: Praca samodzielna. | W danym
DZIEWCZETA | | niskiego. _ dniu.
CHtOPCY https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHakB98WbDV4gd0Osis2 | Pozostanie do
E9CWIiVEUXCeOTJXLGaDcmlvab dyspozycji uczniow,
i rodzicdw na czacie
Cwiczenia wykonaj w dostepnych warunkach (w domu lub na .
dworze) w platformie
Samodzielnie wydawaj komendy (na miejsca, gotéw, start), reaguj | 1€ams.
na nie odpowiednim ustawieniem. Na hasto ,start” wystartuj, zréb
kilka szybkich krokdw, po czym zwolnij (maksymalnie 10 krokdw).
Powtodrz 10 razy.
Sroda, 24.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
. wykonania
(samodzielna ]
zadan

praca/lekcja on

-line)



https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb

1.MATEMATYKA | Obliczanie Rozwiaz test https://gwo.pl/strony/3090/seo _link:rachunek- Praca samodzielna. | W dniu
prawdopodobienst | prawdopodobienstwa-kl-8 Pozostanie do dzisiejszym.
w - powtdrzenie. dyspozycji ucznidw,
rodzicdw na czacie
Dla chetnych w platformie
https://www.youtube.com/watch?v=mPtlAzdsqgFs Teams.
2.J. ANGIELSKI Idioms: giving advice. | Co oznaczaja te idiomy? Samodzielna praca, | 25.06.2020r.
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&I|=bg&i=d konsultacja na
250&r=gk Teams.
3.J. POLSKI Na czym polega magia | Przeczytaj tekst z podrecznika str. 312 i zastandw sie nad zadaniami: | Samodzielna praca. | Brak terminu.
teatru? 1i4str.313
4 WF Warsztaty On -line Warsztaty On-line, Temat stresu, trudnych emocji i radzenia Praca samodzielna. | W danym dniu.
DZIEWCZETA sobie z nimi (w tym stres zwigzany
z epidemig i trudne emocje, ktére mogg sie w zwigzku z tg
sytuacjg pojawiac).
4.WF chtopcy Warsztaty On-line Warsztaty On-line, Temat stresu, trudnych emociji i radzenia Praca samodzielna. | W danym dniu.
sobie z nimi (w tym stres zwigzany
z epidemig i trudne emocje, ktére mogg sie w zwigzku z tg
sytuacjg pojawiac).
5.Godz. Warsztaty On-line Warsztaty On-line, Temat stresu, trudnych emociji i radzenia Praca samodzielna | W danym dniu.

wychowawcza

sobie z nimi (w tym stres zwigzany



https://gwo.pl/strony/3090/seo_link:rachunek-prawdopodobienstwa-kl-8
https://gwo.pl/strony/3090/seo_link:rachunek-prawdopodobienstwa-kl-8
https://www.youtube.com/watch?v=mPtlAzdsqFs
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=bq&i=dzso&r=qk
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=bq&i=dzso&r=qk

z epidemig i trudne emocje, ktére mogg sie w zwigzku z tg
sytuacjg pojawiag).

6.RELIGIA Kardynat Stefan https://tiny.pl/7w8qgh Praca samodzielna. | 28.05.2020r.
Wyszynski
Obejrzyj koniecznie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci (film
zamieszczony w prezentacji w powyzszym linku) i stosuj te stowa w
Zyciu.
7.RELIGIA Wakacje z Bogiem Dobrych wakacji! Praca samodzielna. | 28.05.2020r.
Czwartek, 25.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
. zadan
(samodzieln |~
a
praca/lekcja
on-line)
1.J. HISZPANSK! | Las vacaciones - Obejrzyj dokument udostepniony w linku . Przepisz stownictwo do zeszytu | Praca 28.05.2020r.

stownictwo

— oby sie przydato podczas nadchodzgcych wakaciji :)

samodzielna.



https://tiny.pl/7w8qh

Dobrego odpoczynku !

https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo

Konsultacje na
Teams

2.HISTORIA Polska i swiat w 1. Przypomnij sobie temat z podreczniku ze str. 234-265 lub z Samodzielna 25.06.2020r.
nowej epoce - prezentacji zamieszczonej w Plikach zespotu praca.
utrwalenie 2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania | Konsultacje w
wiadomosci w zeszycie ¢wiczen str. 118-119 umieszczonym w plikach zespotu na | MS Teams
platformie Microsoft Teams.
3.MATEMATYK | Powtdrzenie Sprawdz sie rozwigzujac quizy Praca W dniu
wiadomosci z klas i . isiej .
A . y https://quizizz.com/join/pre- samodzielna dzisiejszym
game/running/U2FsdGVkX190TjrXztLuGotWwe4Xi6LH33dS7gWcYB Konsultacje na
1VtlOlixDVUNVN92mDUFUZXq45GYhs3vEKH2A7iJFCIw%253D%253D | Teams
[start
https://quizizz.com/join/quiz/5d62eb4e689b36001abbaad2/start
https://quizizz.com/join/quiz/5ec189cf51cbc3001c54a2af/start
Zycze stonecznych i bezpiecznych WAKACIJI oraz dostania sie do
wymarzonych szkét srednich!!!
4.). POLSKI Podsumowanie Zaloguj sie punktualnie na lekcje i bgdz na niej aktywny. Lekcja online 25. 06. 2020 .

catorocznej pracy i
dziatan.

(Office 365),
godz. 10.45-
11.10



https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo
https://quizizz.com/join/pre-game/running/U2FsdGVkX19OTjrXztLuGotWwe4Xi6LH33dS7qWcYB1Vtl0lIxDvUNVn92mDUFUZXq45GYhs3vEKH2A7iJFCJw%253D%253D/start
https://quizizz.com/join/pre-game/running/U2FsdGVkX19OTjrXztLuGotWwe4Xi6LH33dS7qWcYB1Vtl0lIxDvUNVn92mDUFUZXq45GYhs3vEKH2A7iJFCJw%253D%253D/start
https://quizizz.com/join/pre-game/running/U2FsdGVkX19OTjrXztLuGotWwe4Xi6LH33dS7qWcYB1Vtl0lIxDvUNVn92mDUFUZXq45GYhs3vEKH2A7iJFCJw%253D%253D/start
https://quizizz.com/join/pre-game/running/U2FsdGVkX19OTjrXztLuGotWwe4Xi6LH33dS7qWcYB1Vtl0lIxDvUNVn92mDUFUZXq45GYhs3vEKH2A7iJFCJw%253D%253D/start
https://quizizz.com/join/quiz/5d62eb4e689b36001abbaa42/start
https://quizizz.com/join/quiz/5ec189cf51cbc3001c54a2af/start

5.FIZYKA Ksiezyc -satelita https://epodreczniki.pl/a/ksiezyc-—-naturalny-satelita/D15KDWgZa Lekcja on-line | biezaco
Ziemi Teams 11:35-
12:00
Praca
samodzielna
lub konsultacje
6.WF Bezpieczne wakacje. Praca W danym dniu.
DZIEWCZETA | To nasza ostatnia lekcja wychowania fizycznego w tym roku i w szkole samodzielna.
CHtOPCY podstawowe;j :
Obejrzyjcie prezentacje: Pozostanie do
dyspozycji
https://tiny.pl/7wz2h UCznidw
. rodzicéw na
Zyczymy Wam udanych i bezpiecznych wakacji!!! .
czacie w
platformie
Teams.
8.WO0S Sprawy 1. Przypomnij sobie temat z podreczniku ze str. 168-195 Samodzielna 25.06.2020r.
miedzynarodowe - | 2. Rozwigz quiz: praca.
utrwalenie - https://tiny.pl/7wm3q Konsultacje w
wiadomosci - https://tiny.pl/7wm3m MS Teams



https://epodreczniki.pl/a/ksiezyc---naturalny-satelita/D15KDWgZa
https://tiny.pl/7wz2h
https://tiny.pl/7wm3q
https://tiny.pl/7wm3m

*JEZELI ISTNIEJE POTRZEBA KONSULTACII, PROSZE O UMAWIANIE SIE ON-LINE Z NAUCZYCIELAMI.



