
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
 

Klasa 4m   
 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  
 

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
 

1   Język polski Język polski Historia  informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2   Matematyka Godz. wychowawcza Język polski  

3   Język angielski Język hiszpański Matematyka WF 

4   Muzyka Matematyka Język angielski  WF   

5  Informatyka Plastyka  Przyroda Informatyka Przyroda  

6  Matematyka Wf  WF  Język polski  

7  Język polski Technika Religia  Język angielski   

8  Język hiszpański      

9  Religia/Etyka      

10           

 

Zajęcia on-line na platformie: 
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 18.01 do 
29.01.2020r.  

Sposób pracy   Zasady oceniania  



Język polski 18.01-22.01 
Poniedziałek i wtorek 
Temat: Co wiemy o osobie opowiadającej w 
utworze "Domowe przedstawienie"? 
Tworzymy dalszy ciąg opowieści.  
 
Podręcznik: Grzegorz Kasdepke Domowe 
przedstawienie, s. 157. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Różne formy 
wypowiedzi. Jak napisać opowiadanie?, s. 45. 
 
Środa 
Temat: "Nie usiedzi człowiek mały…"  
 
Podręcznik: Asa Lind Skamieniała, s. 156. 
 
Czwartek 
Temat: Czego oczekują i jacy są Charlie i Lucy? 
Co by było, gdyby dorośli spełniali wszystkie 
zachcianki dzieci? 
 
Podręcznik: Charles M. Schulz Fistaszki. 
Pierwsze spotkanie, s. 164. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Czytanie ze 
zrozumieniem. Zakupy, s. 49. 
 
Piątek 
Temat: O pewnym niezwykłym spotkaniu. 
Historia rybaka, jego żony i złotej rybki.  
 

Lekcja on-line. 
Bardzo proszę o przygotowanie zeszytu 
ćwiczeń, zeszytu przedmiotowego oraz 
podręcznika. 

Ocenianie zgodne z przedmiotowym 

systemem oceniania. 

  



Podręcznik: Aleksander Puszkin Bajka o rybaku 
i złotej rybce, s. 166. 
 
25.01-29.01 
Poniedziałek i wtorek 
Temat: Co to jest rodzina wyrazów?  
 
Podręcznik: "Przepis na wyraz". Rodzina 
wyrazów i wyrazy pokrewne, s. 173. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Nauka o języku. 
Tworzenie wyrazów. Rodzina wyrazów, s. 64 
Ćwiczenia. Rodzina wyrazów i wyrazy 
pokrewne, s. 55. 
 
Środa i czwartek 
Temat: Kochać, wymagać, akceptować.  
 
Podręcznik: Anna Czerwińska-Rydel Tajemnica 
Matyldy, s. 175. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Urodzinowa przygoda, s. 
50. 
 
Piątek: 
Temat: Eksperci o potworach.  
 
Podręcznik: Stanisław Marijanovic Mała 
encyklopedia domowych potworów I i II, s. 
179. 



Matematyka Tydzień 1 

Temat: Mierzenie kątów.  

Film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=KiL5l-

1eYpk 

 

Temat: Mierzenie kątów - ćwiczenia. 

 

Temat: Wielokąty. 

 

Temat: Prostokąty i kwadraty. 

(film edukacyjny 

https://pistacja.tv/film/mat00213-prostokat-i-

kwadrat-wprowadzenie?playlist=150 ) 

 

Tydzień 2  

Temat: Obwody prostokątów i kwadratów. 

(film edukacyjny 

https://pistacja.tv/film/mat00216-obwod-

prostokata-i-obwod-kwadratu-

wprowadzenie?playlist=150 ) 

 

Temat: Obwody prostokątów i kwadratów - 

ćwiczenia. 

 

Temat: Koła i okręgi. 

(film edukacyjny 

https://pistacja.tv/film/mat00231-rysowanie-

okregow-za-pomoca-cyrkla?playlist=546 oraz  

https://pistacja.tv/film/mat00229-okrag-i-

kolo-wprowadzenie?playlist=546 ) 

LEKCJE on-line za pomocą MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 
 
Proszę przygotować przyrządy geometryczne 
oraz ołówek :)  

Plusy za wykonanie zadania- pięć plusów 

odpowiada cząstkowej ocenie bdb z pracy 

domowej (na podstawie udzielanych 

odpowiedzi przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, poprawę 

(wg pso) na podstawie otrzymanego raportu 

(na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

lekcyjnej (zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny bdb z aktywności).  

https://www.youtube.com/watch?v=KiL5l-1eYpk
https://www.youtube.com/watch?v=KiL5l-1eYpk
https://pistacja.tv/film/mat00213-prostokat-i-kwadrat-wprowadzenie?playlist=150
https://pistacja.tv/film/mat00213-prostokat-i-kwadrat-wprowadzenie?playlist=150
https://pistacja.tv/film/mat00216-obwod-prostokata-i-obwod-kwadratu-wprowadzenie?playlist=150
https://pistacja.tv/film/mat00216-obwod-prostokata-i-obwod-kwadratu-wprowadzenie?playlist=150
https://pistacja.tv/film/mat00216-obwod-prostokata-i-obwod-kwadratu-wprowadzenie?playlist=150
https://pistacja.tv/film/mat00231-rysowanie-okregow-za-pomoca-cyrkla?playlist=546
https://pistacja.tv/film/mat00231-rysowanie-okregow-za-pomoca-cyrkla?playlist=546
https://pistacja.tv/film/mat00229-okrag-i-kolo-wprowadzenie?playlist=546
https://pistacja.tv/film/mat00229-okrag-i-kolo-wprowadzenie?playlist=546


 

Temat: Koła i okręgi - ćwiczenia.  

Przyroda Tydzień I 

Temat 1: Poznajemy składniki pokarmu: 

• podział składników pokarmowych 
• źródła składników pokarmowych 
•  znaczenie poszczególnych 

składników pokarmowych dla 
organizmu 

Temat 2: Jak przebiega trawienie i wchłanianie 

pokarmu? 

narządy budujące układ pokarmowy 

•  rola poszczególnych narządów 
przewodu pokarmowego 

•  etapy trawienia pokarmu ·  
•   wchłanianie pokarmu 
•  podstawowe zasady higieny układu 

pokarmowego 
•  rola narządów wspomagających 

trawienie 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 
 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 
ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  
 



Tydzień II 

Temat 1: Jaką rolę odgrywa układ 

krwionośny? 

• rodzaje i funkcje naczyń 
krwionośnych 

•  rola serca 
•  tętno 
•  zadania układu krwionośnego 
•  higiena układu krwionośnego 

Temat 2: Jak oddychamy? 

•  budowa układu oddechowego 
•  rola układu oddechowego 
•  budowa i rola płuc 
•  wymiana gazowa w płucach 
•  higiena układu oddechowego 

 
Plastyka  Temat: Kolaż cz. I 

  
- terminy: kolaż, fotokolaż 
- cechy charakterystyczne kolażu i fotokolażu 
- zastosowanie kolażu w działaniach 
plastycznych 
  
Temat pracy: Zwierzaki cudaki 
  
Format: A3 
  
  
  
Temat: Kolaż cz. II 
  

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz 
uzupełnienie treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja multimedialna w 
trakcie lekcji on-line. 
 
Materiały: karta format A3, klej, gazety, 
włóczka, nożyczki, fotografie, koronka, tektura 
falista, folia aluminiowa, farby. 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO.  



- terminy: kolaż, fotokolaż 
- cechy charakterystyczne kolażu i fotokolażu 
- zastosowanie kolażu w działaniach 
plastycznych 
  
Temat pracy: Krajobraz- otoczenie, 
środowisko zwierzaków cudaków.  
Cd. pracy z poprzedniego tygodnia. 
  
Format: A3  

Technika Temat: To takie proste! –Drogowe koło 

fortuny. B&N. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: To takie proste! –Drogowe koło 

fortuny. B&N. 

Lekcja online w MS Teams.  Praca 
techniczna pod kierunkiem nauczyciela. 
Praca z podręcznikiem s. 46. Materiały do 
pracy- blok techniczny biały A4, cyrkiel lub 
talerzyk deserowy, ołówek, kredki 
ołówkowe, mazaki, linijka, ekierka, 
długopis, nożyce. 
Na następne zajęcia dodatkowo: 2 pinezki 
https://tiny.pl/r5k7l 
korek od butelki 
 https://tiny.pl/r5k75 
kartka techniczna czerwona. 
 
Lekcja online w MS Teams. Kontynuacja 
pracy z lekcji poprzedniej. Materiały do 
pracy- blok techniczny biały A4, cyrkiel lub 
talerzyk deserowy, ołówek, kredki 
ołówkowe, mazaki, linijka, ekierka, 
długopis, nożyce, 2 pinezki 
https://tiny.pl/r5k7l 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
 z nauczycielem. 

https://tiny.pl/r5k75


korek od butelki 
 https://tiny.pl/r5k75 
kartka techniczna czerwona. 
Praca dla chętnych - w domu do wykonania 
drogowa kostka do gry z podręcznika s. 47. 
 

Informatyka  Gra „ Gwiezdna potyczka” 

 
Gra „ Gwiezdna potyczka” 

Prace wykonywane będą za pomocą 
platformy Scratch Online. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online.  
  
https://scratch.mit.edu/  

-Wykonywanie zadań podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo dobrą, 
za 10 plusów jest ocena celująca) 

https://tiny.pl/r5k75
https://scratch.mit.edu/


Muzyka  Temat: Dla babci i dziadka. Śpiewamy i 
gramy. 
 
 
 
 
Temat: Zabawy z piosenką. Forma AB jej 
przykłady. 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 
podręcznikiem s. 67 pod kierunkiem 
nauczyciela. Nauka Piosenki dla Babci i 
Dziadka. Tworzenie akompaniamentu do 
linii melodycznej piosenki. 
 
Lekcja online w MS Teams. Praca z 
podręcznikiem s. 71 i materiałem 
udostępnionym przez nauczyciela. 
Słuchanie i analiza utworów muzycznych 
dwuczęściowych. 
 Nauka śpiewanki o piosence. 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 

Wf   
  
  

Temat: Poznajemy zasady bezpiecznej 
organizacji zabaw w terenie. 
Temat: Nauka umiejętności poruszania się po 
boisku bez piłki i z piłką. 
Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia 
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem piłki 
do koszykówki. 
Temat: Poznajemy przepisy gry "rzucanka 
siatkarska". 
Temat: Nauka umiejętności rzutu do bramki z 
miejsca i z biegu. 
Temat: Nauka umiejętności strzału do bramki. 
Temat: Nauka zabaw kształtujących zdolności 
motoryczne. 
Temat: Poznajemy ćwiczenia korygujące 
postawę ciała. 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 
  

Aktywność na lekcji oceniana plusami. 

  



Język angielski  
Temat: Musical instruments. 

• Granie na instrumentach muzycznych. 

 
Temat: A concert. 

• Granie na instrumentach muzycznych. 

 
Temat: What are you doing?  

• Powtórzenie materiału. 

 
Temat: A day in the life of my friend Lucy. 

• Opisywanie dnia codziennego.  

 
Temat: Suggestions.  

• Proponowanie zajęć w czasie wolnym. 

 
Temat: Weekend fun.  

• Spędzanie wolnego czasu. 

 

 
Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi w podręczniku 
oraz zeszycie ćwiczeń. 
 

 
Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań (prac domowych w formie 
ćwiczeń) skanu lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez Zadania 
(aplikacja Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej zgodnie z 
informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – wyniki 
zadań obliczane w procentach według skali z 
PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji on-line.  

 

Ocenianie aktywności (zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza otrzymanie oceny bardzo 

dobrej lub 8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

 



Język 
hiszpański 

Temat: Przypomnienie wiadomości.   

 

 

 

 

Temat: Zima.     

 

 

Temat: Jest zimno.    

 

 

 

Temat: Co jest w klasie? 

 

- Praca na platformie Teams.- Praca z 

podręcznikiem oraz z materiałami 

przygotowanymi przez nauczyciela   

 

- Praca na platformie Teams.- Praca z 

materiałami przygotowanymi przez nauczyciela   

 

- Praca na platformie Teams. 

- Praca z  materiałami przygotowanymi przez 

nauczyciela  

 

- Praca na platformie Teams. 

- Praca z podręcznikiem str. 24-25 

 

Aktywność podczas lekcji on-line (oceniana na 
plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Polska Kazimierza Wielkiego 

– Kazimierz Wielki ostatnim królem  

z dynastii Piastów; 

– reformy Kazimierza Wielkiego; 

– zjazd monarchów w Krakowie – uczta u 

Wierzynka; 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej umieszczonej na platformie 

Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 52-55, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy oceniane 
będą na plusy w ramach aktywności 



– umocnienie granic państwa (Zastał 

Polskę drewnianą, a zostawił murowaną); 

– utworzenie Akademii Krakowskiej; 

– znaczenie terminu: żak, uniwersytet. 
 
Temat: Jadwiga i Jagiełło – unia polsko-

litewska 

– objęcie władzy przez Jadwigę; 

– zasługi Jadwigi dla polskiej kultury, 

nauki i sztuki; 

– przyczyny zawarcia unii polsko-

litewskiej w Krewie; 

– okoliczności objęcia władzy  

w Polsce przez Władysława Jagiełłę; 

– skutki zawarcia unii polsko-litewskiej; 

– zagrożenie ze strony Krzyżaków; 

– znaczenie terminów: unia, 
Jagiellonowie. 

pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 
 
 
Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji nauczyciel 

udostępni uczniom testu w Forms za 

pośrednictwem platformy Teams.  

  

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 62-65, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą 
pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
 
 
Kartkówka wiadomości za pośrednictwem 

platformy Teams oraz Forms. Sprawdzian 

oceniany zgodnie z PSO. 

  

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy oceniane 
będą na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 

Etyka 18.01. 

Temat: Wierzyć w siebie i dotrzymywać 

obietnic. 

Poruszane zagadnienia: 

- mamy różne osobowości i cech 

charakteru; 

- w rodzinie też każdy jest inny; 

- dotrzymujemy słowa; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału filmowego 
“Pięć groszków” 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 
 
 
 

 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi dotyczące oceny 
bohaterów opowiadania. 
 



- mamy własne zdanie; 

25.01. 

Temat: Odmiana losu 

Poruszane zagadnienia: 

- różne aspekty zmiany w naszym życiu; 

- pozytywne i negatywne strony zmiany; 

- zmian nie należy się bać, lecz 
przyjmować je ze spokojem; 
- czy zawsze mamy wpływ na nasz los; 
 

 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania “Choinka” /czytanego 
przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 
 

Religia Temat: Nasze wątpliwości w wierze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Wiara jest darem 

 

 

 

Podręcznik str. 48-49 

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

 

 

Podręcznik str.50-51 

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

Oceniana będzie aktywność uczniów oraz 

zdjęcia wykonywanych prac z podręcznika 

podczas pracy samodzielnej ucznia. 

Uczeń będzie oceniany również z odpowiedzi 
ustnej. 



 

 

 

 

 

 

Temat: Wyznajemy naszą wiarę 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Ojciec i Nauczyciel Młodzieży 

 

 

 

 

Podręcznik str.52-53 

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 
udostępnionym lub zadaniem do wykonania 
materiałem na kanale. 

 

 

 

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej 

Praca  z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 
udostępnionym materiałem lub zadaniem do 
wykonania na kanale. 

 



Godzina 
wychowawcza 

Temat: Wystawianie semestralnych ocen 
zachowania.  

 

Temat: Mój świat wartości. 

Lekcja on-line. 

 

Aktywność w czasie lekcji. 

 

  
 

 


