
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa 7k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. informatyka  matematyka chemia wychowanie 

fizyczne 

 

2. język polski doradztwo 

zawodowe 

biologia język hiszpański 

 

język polski 

 

3. godzina 

wychowawcza 

matematyka język polski 

 

geografia fizyka 

4. biologia  język polski chemia fizyka  matematyka 

5. język hiszpański wychowanie 

fizyczne 

język angielski 

 

język angielski 

 

historia 

6. plastyka geografia religia wychowanie 

fizyczne 

muzyka 

7. matematyka język angielski wychowanie 

fizyczne 

język polski 

 

 

8. etyka historia  religia  

9.  informatyka    

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty Zakres treści na okres  

od 29.03 do 09.04 

Sposób pracy 

 

Zasady oceniania 

 

język polski Temat: Wypracowanie klasowe. 

 

Temat: Herkules kontra Herkules. 

 

Temat: Zadania Herkulesa Poirota. (2 lekcje) 

Wszystkie lekcje odbywają się online za 

pośrednictwem platformy MS Teams. 

Podczas wypracowania klasowego uczniowie 

piszą wypracowanie na jeden z trzech 

tematów. 

Aktywność na zajęciach. 

Napisanie wypracowania 

klasowego ocenianego 

zgodnie z PSO. 



 

Temat: Czy Herkules Poirot był dobrym 

detektywem? 

 

Temat: Cechy gatunkowe powieści 

detektywistycznej. 

Cykl lekcji dotyczących lektury “12 prac 

Herkulesa” rozpoczyna się kartkówką 

sprawdzającą znajomość lektury. Następnie w 

toku dyskusji oraz rozwiązywania kart pracy 

uczniowie poznają problematykę utworu, 

rozpatrują nawiązania do tekstu 

mitologicznego, wskazują cechy powieści 

kryminalnej. 

Kartkówka ze znajomości 

lektury. 

język angielski Temat: An informal e-mail to a teenager. 

 

Zasady oraz wskazówki odnośnie pisania listu 

nieformalnego/emaila. Praca z tekstem. 

Podręcznik strona 67. 

 

 

Temat: Revision 5. 

 

Powtórzenie rozdziału 5. Zadania obejmujące 

gramatykę, słownictwo, słuchanie i pisanie. 

Podręcznik strona 68. 

 

 

Temat: Repetytorium 5. 

 

Zadania utrwalające oraz sprawdzające wiedzę 

z ostatniego rozdziału, rozumienie tekstów 

pisanych oraz słuchania. Podręcznik strona 69. 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

Proszę, by uczeń przygotował zeszyt oraz 

przybory do pisania. Proszę o aktywność 

na lekcjach. 

 

Plusy za aktywność, 

oceny za kartkówki, 

testy oraz prace 

dodatkowe. 

 

matematyka Temat: Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych 

podstawach. (2 lekcje) 

Temat: Potęgowanie potęgi. 
Temat: Działania na potęgach. (2lekcje) 

 

Praca z podręcznikiem str. 225-236 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 93-98. 

 

-Aktywność na lekcji 

(plusy/ocena). 
-Odpowiedź ustna z trzech 

ostatnich tematów (ocena). 
-Kartkówka (ocena). 



historia Temat: Kultura i zmiany społeczne w okresie 
międzywojennym  
– przemiany społeczne i obyczajowe po I 
wojnie światowej 
– przemiany w modzie i życiu codziennym 
– rozwój nauki i techniki (wynalazki, środki 
transportu publicznego, motoryzacja, kino, 
radio, telewizja) 
– kultura masowa i jej wpływ na 
społeczeństwo 
– nowe kierunki w architekturze i sztuce 
– znaczenie terminów: emancypacja, kultura 
masowa, mass media, produkcja taśmowa, 
indoktrynacja, funkcjonalizm 
– postacie historyczne: Orson Wells, Charlie 
Chaplin 
 
Temat: Świat na drodze ku II wojnie 

światowej 

– militaryzacja Niemiec i jej konsekwencje 

– wojna domowa w Hiszpanii i jej kontekst 

międzynarodowy 

– znaczenie zbliżenia politycznego Włoch, 

Niemiec i Japonii 

– okoliczności Anschlussu Austrii – polityka 

ustępstw Zachodu wobec Niemiec – 

konferencja w Monachium i jej następstwa 

– Europa w przededniu wojny – aneksja 

Czechosłowacji, zajęcie Kłajpedy przez III 

Rzeszę 

– ekspansja Japonii na Dalekim Wschodzie 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej 

na platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 183-187, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej 

na platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 188-191, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą) 
 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanej 
pracy domowej 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą) 
 



– znaczenie terminów: remilitaryzacja, 

Anschluss, państwa osi, polityka ustępstw 

– postacie historyczne: Francisco Franco, 
Neville Chamberlain 

geografia Temat: Warunki produkcji energii  
z rożnych źródeł. 

• wpływ warunków przyrodniczych  
i pozaprzyrodniczych na rozwój 
energetyki na przykładzie województw 
pomorskiego i łódzkiego  

• wykorzystanie różnych źródeł energii 
w województwach pomorskim i 
łódzkim 

  
Temat: Gospodarka morska. 

• największe porty morskie w Polsce 

• struktura i wielkość przeładunków w 
polskich portach 

• przemysł stoczniowy w Polsce 

• sytuacja polskiego rybołówstwa 

• możliwości rozwoju gospodarki 
morskiej w Polsce 

Temat: Zanieczyszczenie środowiska 
przyrodniczego. 

• źródła zanieczyszczeń środowiska 

przyrodniczego 

• przyczyny emisji gazów cieplarnianych 

• powstawanie kwaśnych opadów 

• przyczyny zanieczyszczenia wód 

Praca z podręcznikiem s. 158 - 160 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-

line.  

  

  

 

 

 

 

  

Praca z podręcznikiem s. 161 - 163 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-

line. Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki https://tiny.pl/7gspw  

- uzupełnienie treści z lekcji. 

 

Praca z podręcznikiem s. 164 - 167 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-

line. Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki https://tiny.pl/7x317   

- uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

 

Wykonywane przez 

uczniów zadania oceniane 

będą na plusy (pięć plusów 

to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę 

cząstkową. Aktywność na 

lekcji (+). 

https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/7x317


• skutki zanieczyszczenia środowiska 
przyrodniczego 

Temat: Utrwalenie wiadomości z działu 
Przemysł Polski. 

 

 

Na lekcji omówimy przykładowe zadania 

utrwalające cały dział.  

biologia Temat: Układ oddechowy- powtórzenie 

wiadomości. 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
Temat: Układ oddechowy- sprawdzian 

wiadomości. 
 

 
 
 

 

 
 
Temat: Budowa i działanie układu 

wydalniczego 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 
  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 
 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone 
kamerki) - na początku lekcji nauczyciel 
przekaże uczniom link do testu w Forms – 
test będzie składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych. 
 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 

wykonanych kart 
bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 
platformie Teams.  
  

Na kolejnej lekcji 
sprawdzian z układu 
oddechowego. 
 

 

 

 

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 
 

 

 
 

 

 
 
Potwierdzenie 

wykonania zadań – 



• wydalanie a defekacja 

• budowa i funkcje układu 
wydalniczego 

• rodzaje substancji wydalanych przez 
organizm 

• budowa i funkcje nefronu 

• etapy powstawania moczu 

• mechanizm wydalania moczu 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 
  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 
 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart 
bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 
platformie Teams. 

 

chemia Tydzień I 

Temat 1: Obliczenia stechiometryczne 3 

− zapisuje za pomocą symboli pierwiastków 

chemicznych i wzorów związków 

chemicznych równania reakcji 

chemicznych 
− wykonuje obliczenia stechiometryczne 

Tydzień II 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości z działu 
Łączenie się atomów 1. 

Temat 2: Podsumowanie wiadomości z działu 
Łączenie się atomów 2. 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 

fizyka    

język hiszpański Temat: Tradycje wielkanocne w Hiszpanii. 

(29.03.)  

-Omówienie tradycji wielkanocnych w 

Hiszpanii  

-Lekcje on-line na platformie MS Teams  

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela  

-Praca z podręcznikiem str. 87  

Wykonywanie zadań 

podczas zajęć oceniane w 

ramach plusów za 



-Porównanie tradycji hiszpańskich z polskimi 

tradycjami 

 

Temat: Czasownik “doler” i części ciała. 

Podstawowe słownictwo związane z 

chorobami. (8.04.)  

-Przypomnienie i utrwalenie zasad odmiany 

czasownika “doler”  

-Przypomnienie i rozszerzenie słownictwa 

związanego z częściami ciała  

-Wprowadzenie słownictwa związanego z 

chorobami 

 aktywność lub oceny za 

pracę na lekcji 

informatyka Internet jako źródło informacji 

 

Internet jako źródło informacji 

Prace wykonywane będą za pomocą 

platformy Draw.io. Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji online. 

Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 

10 plusów jest ocena 

celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie 

karty pracy oceniane na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca) 

plastyka    



muzyka Temat: Jazz, czyli wielka improwizacja. Lekcja online w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s. 112. Rodzaje jazzu. 

Prezentacja wybitnych jazzmanów. 

Ocenianie wg zasad PSO. 

wf dziewczęta Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w 
piłce ręcznej – sprawdzian z rzutu piłki. 
Temat: Doskonalenie umiejętności gry w ataku 
na różnych pozycjach. 
 
Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania 
przeskoku przez przeszkodę. 
Temat: Start niski, technika biegu krótkiego. 
Sprinty. 
Temat: Nauka techniki indywidualnej w 
pchnięciu kulą. 
 

Lekcje online.  

Aktywny udział w lekcji, wykonywanie ćwiczeń 

prezentowanych przez nauczyciela, ćwiczenie 

przy włączonej kamerce. 

Wykorzystanie w lekcji materiałów 

zamieszczonych w czacie ogólnym zespołu.  

 

Wtorek, 30 marca – sprawdzian z rzutu piłki 

(rzut z wyskoku lub po przeskoku). 

Indywidualny kontakt z każdą z uczennic, 

prezentacja umiejętności ruchowej podczas 

videorozmowy. 

 

Ocenianie aktywności 

podczas lekcji. 

 

wf chłopcy Temat: Sędziowanie w grach 

drużynowych. 

Temat: Przepisy i zasady konkurencji 

lekkoatletycznych. 

Temat: Ćwiczenia rozciągające. 

Temat: Prezentacje o tematyce sportowej. 

Lekcje on-line. Aktywność na lekcji 

oceniana plusami i 

ocenami. Wysłanie pracy 

obowiązkowej na meila. 

godzina wychowawcza Temat: Tradycje Wielkanocne. Pogadanka na lekcji on-line, omówienie spraw 

klasowych. 

Aktywność uczniów jako 

część składowa oceny z 

zachowania. 

doradztwo zawodowe Temat: Autoprezentacja, czyli sztuka 

przedstawiania siebie. 

Lekcja online, dyskusja w oparciu o 

prezentacje nauczyciela, rozwiązywanie 

testów. 

Aktywność na zajęciach. 

 



religia Temat: Jezus mojej wiary. 

• Ukazanie wiary chrześcijańskiej 

jako świadomego i dobrowolnego 

uznania za prawdę wszystkiego, co 

Bóg objawił. 

• Uświadomienie konieczności 

dojrzewania wiary, polegającego na 

przejściu od wiary dziecinnej do 

wiary świadomej. 
  

Temat: Matka Jezusa – Matka Kościoła. 

• Zainteresowanie biblijnym 

przesłaniem ukazującym Maryję – 

Matkę Jezusa i ludzi jako 

przewodniczkę na drogach wiary. 

• Rozwijanie umiejętności 

naśladowania Maryi w pełnieniu 

woli Boga i rozważaniu słowa 

Bożego. 

  

Temat: Narodziny Kościoła. 

• Przypomnienie wiadomości o 

początku publicznej działalności 

Kościoła w dniu Pięćdziesiątnicy. 

• Ukazanie cech Kościoła 

pierwotnego i rozwijanie 

umiejętności dostrzegania ich w 

Kościele współczesnym. 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna nad 

nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna nad 

nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna nad 

nadesłanym materiałem. 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. 

 



etyka Temat: Wielkanoc w Polsce i na świecie 

Poruszane zagadnienia: 
- sposoby świętowania w czasie 

Wielkanocy  

w różnych miejscach na świecie; 
 

Lekcja on-line / MS Teams  

z wykorzystaniem prezentacji 

Ocenie podlega 

aktywność uczniów 

/zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w 

dyskusję. 
 

 


