Klasa 7e

Organizacja pracy zdalnej klas 1V-VIII

Tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek | wtorek $roda czwartek piatek
1 | wdz j.angielski muzyka wf informacje
2 matematyka chemia geografia matematyka historia zwrotne od
3 | geografia matematyka | biologia fizyka matematyka | nauczycieli,
konsultacje
4 | j.angielski j-polski j.polski chemia j.hiszpanski
5 plastyka wf j.polski j.polski j.polski
6 biologia fizyka j.hiszpanski wf Godz.wych.
7 informatyka historia wf informatyka
8 etyka j.angielski religia
9 religia
10
Zajecia on-line na platformie
Przedmioty ZakKres tresci na okres Sposéb pracy Zasady oceniania
od 26.10 do 08.11.2020r.
J. polski 1.Temat: Dramat jako rodzaj | 1.Cwiczenia str. 120-122. Ocenianie wg PZO - aktywnos

literacki.

Przypomnienie i
utrwalenie
wyznacznikéw
dramatu.

2.Temat: Dzieje
Skawinskiego - bohatera
lektury “Latarnik” H.
Sienkiewicza.

Charakterystyka
postaci;
Rekonstrukcja
dziejow bohatera;

3.Temat: Na wyspie
szczesliwej - pobyt
Skawinskiego w latarni.

Rozmowa na temat
roli latarnii w zyciu
bohatera;
Redagowanie opisu
przezyé
wewnetrznych;

2.Praca z tekstem - podrecznik
str.331-340; karta pracy
umieszczona w plikach grupy.

3.Praca z tekstem, praca z kartg
pracy, praca samodzielna —
tworzenie zaproszenia i
ogtoszenia.

odpowiedz ustna.

Aktywnos¢ na lekgji.

Odestanie pracy zadanej w zac
Teams ( oceny wg PZ0).




Tworzenie krétkich
form wypowiedzi -
ogtoszenie,
zaproszenie;

4. Temat: Arcydzieto
kompozycji - “Latarnik”
nowelg psychologiczna.

Przypomnienie
budowy akcji w
noweli;

Wyznaczniki utworu
epickiego;

5. Temat: Stowotwaorstwo -
podstawowe pojecia i
analiza stowotworcza.

Przypomnienie
pojec:
stowotworstwo,
wyraz podstawowy,
wyraz pochodny,
formant, parafraza
stowotworcza,
obocznosé,
podstawa
stowotworcza;

6.Temat: Historia powstania
starozytnego miasta
utrwalona w komiksie.

Odczytanie tekstéw;
Spisanie dziatan
bohatera;
Okreslenie tematyki
mitu o Kadmosie;
Rozmowa na temat
motywow
pojawiajgcych sie w
legendach;
Uzupetnienie tabeli;
Omoéwienie dalszej
historii miasta
Kadmea.

4.Praca z tekstem, praca z tabelg
dotyczacg rodzajow literackich,
karta pracy.

5. Praca z podrecznikiem str.
123-125; ¢éwiczenia str.91-94.

6. Praca z tekstem - podrecznik
str.60-63.

Odpowiedz ustna, praca na lel

Aktywnos¢ na lekcji, odpowie
Ustalenie terminu kartkéwki.

Przygotowanie prezentacji do
legendy/mitu o powstaniu wy
lub miejscowosci i odestanie je
wyznaczonym terminie.




7.Temat: Jak edytowad

tekst?

Wprowadzenie
informacji
dotyczacej edycji
tekstu;

Wykonanie ¢wiczen;

8.Temat: Co symbolizuje
wieza Babel?

Odczytanie
informacji i
wykonanie notatek;
Redagowanie
streszczenia
biblijnej opowiesci;
Rozmowa na temat
pychy i
zarozumialstwa;

9.Temat: Co to jest rodzina
wyrazéow?

Wprowadzenie
pojec: rodzina
wyrazow, rdzen,
wyraz pokrewny;
Wykonanie ¢wiczen
gramatycznych;

10. Temat: Epika i gatunki

epickie.

Utrwalenie
wyznacznikéw epiki;
Wyrdznianie
terminéw
zwigzanych z epika;
Dopasowywanie
pojec¢ do definicji;
Wyrdznianie
gatunkow epiki i
dopasowanie tytutu
do odpowiedniego
gatunku.

7. Karta pracy, podrecznik str.
63-64.

8. Praca z podrecznikiem str.72-
73.

9. Cwiczenia str.95-96.

10. Cwiczenia str.115-120.

Edycja i formatowanie tekstu

Aktywnos¢ na lekgcji.

Aktywnos¢ na lekgji.




Praca na lekcji, ustalenie spra:
rodzajéw literackich.




J. angielski

Temat: Powtérzenie i
utrwalenie wiadomosci z
dziatu 1.

Temat: Keeping a
conversation going —
prowadzenie rozmowy.

Temat: Czytanie o
przygodach mtodego
podréznika.

Temat: Sprawdzian dziat 1.

Temat: Zyciorys stynnej
osoby.

Temat: Pisanie zyciorysu
stawnej osoby.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen.

Podrecznik str. 27, obejrzenie
filmikdw, ttumaczenie dialogow,
rozwigzanie zadania dotyczgcego
wystuchanego dialogu, nauka
uzytecznych zwrotéw, utozenie
dialogu.

Zeszyt ¢wiczen str.21

Podrecznik str. 28

Sprawdzian on-line.

Zeszyt ¢wiczen str.22

Podrecznik str. 29

Przestanie skanu utozonego di
domowa na zaliczenie — plus v
Sprawdzenie przyswojenia uzy
zwrotéw - na kolejnej lekcji —
lub minus w librusie.

Pytanie na ocene - zastosowal
czaséw przesztych Past Simple
Perfect - ocena w librusie.

Przestanie skanu wypetnionyc

Przestanie skanu notatki z leke
nowego stownictwa wraz z ttu
Sprawdzenie przyswojenia no
stownictwa na kolejnej lekcji -
w librusie.

Pytanie na ocene - zastosowal
czaséw przesztych Past Simple
Perfect - ocena w librusie.

Przestanie skanu wypetnionyc

Przestanie skanu napisanego :
osoby — praca na ocene w libr
Pytanie na ocene - zastosowal
czaséw przesztych Past Simple
Perfect - ocena w librusie.




J. hiszpanski

Temat: Las casas en Espaiia.
Pueblo o ciudad. -
Rozumienie tekstu pisanego
i stuchanego.

Temat: Mi casa es tu casa -
wyposazenie domu.

Temat: Podsumowanie
informacji (uzgadnianie
przymiotnikdéw, odmiana
czasownikdéw).

Temat: Piszemy e-maile.
Stownictwo zwigzane z
internetem.

-Praca z podrecznikiem str. 40
(czytanie tekstu, zapoznanie z
nowym stownictwem)

-Praca z prezentacja
przygotowang przez nauczyciela
(link do prezentacji zostanie
udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Praca z prezentacja
przygotowang przez nauczyciela
(link do prezentacji zostanie
udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)
-Praca na platformie Quizlet:
https://tiny.pl/7nh5m (dla
chetnych jako forma utrwalenia
materiatu)

-Praca z prezentacja
przygotowang przez nauczyciela
(link do prezentacji zostanie
udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Praca z podrecznikiem str. 41
(zapoznanie z nowym
stownictwem, omdowienie
krotkiej formy pisemnej: e-mail)
-Praca z prezentacja
przygotowang przez nauczyciela
(link do prezentacji zostanie
udostepniony na MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)

-Wykonywanie zadan podczas
oceniane na plusy w ramach a
(uzyskanie 5 pluséw daje ocer
za 8 plusow jest ocena celujac

Matematyka

Temat: Obliczenia
procentowe

Temat: Powtdérzenie
wiadomosci z dziatu
“Procenty”

Temat: proste i odcinki

Temat: Katy

Temat: Katy

Praca na platformie Teams -
uzupetnienie karty pracy

Praca na platformie Teams -
uzupetnienie karty pracy
Praca na platformie Teams
Praca na platformie Teams

Praca indywidualna z karta
pracy/ konsultacje na Teams

Praca na platformie Teams

-Wykonywanie zadan podcza
oceniane na plusy w ramach a
(uzyskanie 5 pluséw daje ocer
za 10 plusow jest ocena celujz

-Terminowe uzupetnienie kart
oceniane na plusy w ramach a
(uzyskanie 5 pluséw daje ocer
za 10 plusow jest ocena celujz



https://tiny.pl/7nh5m

Temat: Tréjkaty

Temat: Tréjkaty

Temat: Sprawdzian
wiadomosci z dziatu
“Procenty”

Praca indywidualna z karta
pracy/ konsultacje na Teams

Podczas zaje¢ otrzymacie link do
testu. Wszystkie wskazowki
odnosnie wypetniania testu
otrzymacie podczas zaje¢ on-line

Geografia

Temat: Uksztattowanie
powierzchni - cigg dalszy.

e uksztattowanie
powierzchni Europy

e cechy rzezby terenu
Polski

e czynniki ksztattujace
pasy rzezby terenu

e charakterystyka
pasow rzezby
terenu Polski

Temat: Skaty i surowce
mineralne.

e wystepowanie skat
w Polsce

e podziat surowcow
mineralnych

® rozmieszczenie i
znaczenie
surowcow
mineralnych

Temat: Czynniki ksztattujace
klimat.

e terminy: cisnienie
atmosferyczne, niz
baryczny, wyz
baryczny

e czynniki ksztattujace
klimat w Polsce

e masy powietrza
ksztattujace pogode
w Polsce.

Temat: Cechy klimatu
Polski.
e elementy klimatu
Polski
e przejsciowosc

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji
on-line.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie
epodreczniki - uzupetnienie tresci
z lekcji.

Praca z mapami konturowymi i
atlasem geograficznym.

Wykonywane przez ucznidéw z
beda na plusy (pie¢ pluséw to
dobra z aktywnosci) lub ocene

Zaznacz na mapie konturowej
gdzie wydobywamy w Polsce
lekcji surowce mineralne — wr

Przestanie wykonanych prac -
konturowe Polski i Europy — z
posrednictwem zdjeé/skanéw
nauczyciela w Outlook- praca
wedtug PSO — chodzi o zakres
realizowali$my w trakcie categ
wystania do 05.11).




klimatu Polski
e okres wegetacyjny i
jego zrdznicowanie
na obszarze Polski
e wiatry lokalne w
Polsce
e wpltyw zmiennosci
pogody
na rolnictwo,
transport
i turystyke

Biologia

Temat: Higiena i choroby
uktadu ruchu.

e naturalne krzywizny
kregostupa —
lordozy i kifozy

e wady postawy
(skrzywienia
kregostupa)

e wady budowy stép
(ptaskostopie)

e choroby aparatu
ruchu — krzywica i
osteoporoza

e urazy mechaniczne
aparatu ruchu

e pierwsza pomoc w
wypadku urazéw
mechanicznych
aparatu ruchu

e profilaktyka wad
postawy

e zZnaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowej
budowy i
prawidtowego
funkcjonowania
aparatu.

Temat: Powtdrzenie i
utrwalenie materiatu z
zakresu budowy i
funkcjonowania uktadu
ruchu. Jak skutecznie sie

Lekcja online- praca na
podstawie kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na
podstawie kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych kart |
przez zaktadke zadania na plat
Karty pracy oceniane bedg na
aktywnosci (uzyskanie 5 plusé
bardzo dobry).




uczy¢?

Temat: Uklad ruchu -
sprawdzian wiadomosci.

Temat: Pokarm -
budulec i Zrédto energii.

e niezbedne
sktadniki
pokarmowe

e znaczenie
weglowodanéw,
biatek i ttuszczéw
w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

e pokarm jako
zrédto energii i
budulec organizmu

e najwazniejsze
pierwiastki
budujgce ciata
organizméw

e podstawowe grupy
Zwigzkow

pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtaczone
kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze uczniom
link do testu w Forms - test
bedzie skladat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i
kartami pracy umieszczonymi

na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych kart |
przez zaktadke zadania na plat
Karty pracy oceniane bedg na
aktywnosci (uzyskanie 5 plusé
bardzo dobry).

Na kolejnej lekcji sprawdzial
budowy, funkcjonowania, hi
uktadu ruchu (podrecznik st

Sprawdzian oceniany zgodn




chemicznych
wystepujacych w
organizmach
(weglowodany,
biatka, ttuszcze)

Potwierdzenie wykonania zz
terminowe przesytanie wyk
bezposrednio przez zaktadk
platformie Teams. Karty pra
beda na plusy w ramach akt;
(uzyskanie 5 pluséw daje oc
dobra).

Potwierdzenie wykonania zz
terminowe przesytanie wyka
bezposrednio przez zaktadk
platformie Teams. Karty pra
beda na plusy w ramach akt




(uzyskanie 5 pluséw daje oc
dobr3).

Historia

Temat: Wiosna Ludéw na
ziemiach polskich

— préba wzniecenia
powstania narodowego w
1846 r. w zaborze pruskim,
powstanie krakowskie
—rabacja galicyjskai jej
nastepstwa

— przebieg i skutki Wiosny
Ludéw w Wielkopolsce

— poczatki dziatalnosci
polskich dziataczy
narodowych na Mazurach i
Slasku

— przebieg i skutki Wiosny
Ludéw w Galicji
—znaczenie hasta Za
wolnosc¢ waszq i naszq

— udziat Polakéw w
europejskiej Wiosnie Ludow
—znaczenie terminu rabacja
— postacie historyczne:
Jakub Szela, Edward
Dembowski, Ludwik
Mierostawski, J6zef Lompa,
Jozef Bem

Temat: Kultura polska pod
zaborami

— kultura polska i oswiata w
zaborach pruskim,
austriackim i w
Rzeczypospolitej
Krakowskiej

— kultura polska po
rozbiorach

—idee romantyzmu

— osiggniecia kultury
polskiej doby romantyzmu
— polski mesjanizm

— poczatki badan historii
Polski

—znaczenie terminéw:
racjonalizm, romantyzm,
mesjanizm

— postacie historyczne:
Fryderyk Chopin, Adam

Lekcja online na MS Teams-
praca na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej oraz
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 50-54,
zeszytem przedmiotowym i
kartami pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams-
praca na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 55-59,
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online na MS Teams:

Aktywnos¢ na lekgji.

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych kart |
przez zaktadke zadania na plat
Karty pracy oceniane bedg na
aktywnosci (uzyskanie 5 plusé
bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych zadal
Teams. Karty pracy oceniane |
ramach aktywnosci (uzyskanie
ocene bardzo dobrg)




Mickiewicz, Juliusz Stowacki,
Andrzej Towianski, Artur
Grottger, Joachim Lelewel

Temat: Utrwalenie
wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu: Ziemie polskie po
kongresie wiedernskim

Temat: Stany Zjednoczone
w XIX wieku

—rozwdj terytorialny
Standéw Zjednoczonych

— rozwéj demograficzny,
naptyw imigrantow,
osadnictwo i los rdzennych
mieszkancéw Ameryki
Pétnocnej

— dualizm gospodarczy i
polityczny Stanéw
Zjednoczonych w potowie
XIX w.

— problem niewolnictwa i
ruch abolicjonistyczny

— przyczyny i przebieg wojny
secesyjnej

— skutki wojny domowe;j
—znaczenie termindw:
abolicjonizm, secesja, Unia,
Konfederacja,
dyskryminacja

— postac historyczna:
Abraham Lincoln

wspolne z uczniami
przypomnienie najwazniejszych
wydarzen. Praca na podstawie
podrecznika oraz kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 34-64
i kartami pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams-
praca na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 66-70,
zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych kart |
przez zaktadke zadania na plat
Karty pracy oceniane bedg na
aktywnosci (uzyskanie 5 plusé
bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zad
przesytanie wykonanych zadal
Teams. Karty pracy oceniane |
ramach aktywnosci (uzyskanie
ocene bardzo dobrg)

Informatyka

Tworzenie dokumentu
tekstowego

Prace wykonywane bedga za
pomocg platformy Office 365.

-Wykonywanie zadan podczas
oceniane na plusy w ramach a




Instrukcje zaprezentowane bedg
na lekcji online.

(uzyskanie 5 pluséw daje ocer
za 10 plusow jest ocena celujz

-Terminowe uzupetnienie kart
oceniane na plusy w ramach a
(uzyskanie 5 pluséw daje ocer
za 10 plusow jest ocena celujz

Fizyka

Chemia

Tydzien I:
Temat 1: Tlen — kontynuacja
tematu.

— Uczen zapisuje
stfownie przebieg
reakcji
otrzymywania tlenu
z tlenku rteci(ll)

— zapisuje stownie
przebieg reakcji
spalania w tlenie

— wskazuje substraty i
produkty reakcji
chemicznej

— planuje
doswiadczenia
majace na celu
badanie wiasciwosci
tlenu

Temat 2: Tlenek wegla(lV)

— Uczen opisuje obieg
tlenu i tlenku
wegla(lV) w
przyrodzie

— wyjasnia, na czym
polega proces
fotosyntezy

— planuje
doswiadczenie
pozwalajgce wykryé
obecnosé tlenku
wegla(lV) w
powietrzu
wydychanym z ptuc

— planuje
doswiadczenia
majace na celu

Lekcja on-line MS Teams zgodnie
z planem lekcji.
Praca z podrecznikiem.

Ocena zadan domowych i odp
ustnych.




zbadanie
witasciwosci tlenku
wegla(lV)

opisuje wiasciwosci
fizyczne i chemiczne
tlenku wegla(1V)
opisuje, na czym
polega reakcja
wymiany

wskazuje substraty i
produkty reakcji
wymiany

wymienia
zastosowania tlenku
wegla(lV)

opisuje wtasciwosci
tlenku wegla(ll)

Tydzien Il

Temat 1: Tlenek wegla(lV) -

kontynuacja tematu.
Temat 2: Wodér

Uczen opisuje
wtasciwosci fizyczne
i chemiczne wodoru
zapisuje stfownie
przebieg reakcji
otrzymywania
wodoru z wody w
reakcji magnezu z
parg wodng, okresla
typ tej reakgcji
chemicznej
uzasadnia, ze woda
jest tlenkiem
wodoru na
podstawie reakcji
magnezu z parg
wodng

wymienia
zastosowania
wodoru

Plastyka

Temat: Sztuka nowoczesna
— fowizm, kubizm,

Temat lekcji, zadanie do
wykonania oraz uzupetnienie

Potwierdzeniem wykonania z:
tworczego jest odestanie zdje




surrealizm, pop art.
Powtérzenie wiadomosci

Tresci:

- prady sztuki nowoczesne;j
- cechy charakterystyczne
najwazniejsze informacje

- muzea prezentujgce dziefa
sztuki nowoczesnej

- dziatanie plastyczne-
ekspresja przez sztuke

Zadanie plastyczne:
Skonczenie zaczetych prac
plastycznych: pop-art.,
surrealizm, kubizm

Temat: Fotografia

Tresci:

- fotografia jako dziedzina
sztuki

- rodzaje i tematy fotografii
- ekspresja przez sztuke:
wykonanie fotografii

Zadanie fotograficzne:
Emocje uchwycone w dfoni

tresci lekcji dostepne na koncie
klasy- MS Teames.

Prezentacja multimedialna w
trakcie lekcji on-line.

Samodzielna praca twércza.

pracy plastycznej na konto nal
Office. Otrzymane przez nauc:
podlegajg ocenie zgodnie z PS

Muzyka

Temat: Piosenki
partyzanckie.

Temat: Z dziejéw muzyki-
klasycyzm.

Lekcja on-line MS Teams. Praca z
podrecznikiem i materiatem
Zamieszczonym przez
nauczyciela. Spiewanie piosenek
o tematyce patriotycznej s. 46-
47.

Praca samodzielna- wystuchanie i
analiza piesni partyzanckich.

Lekcja online MS Teams.. Praca z
podrecznikiem s. 48-53. Praca
samodzielna -przygotowac
prezentacje nt: Ludvig van
Beethoven. Zadanie nalezy
wystaé w Office 365 do 12.11
2020

Ocenianie aktywnosci w posta
ocen.

Ocenianie aktywnosci w posta
ocen.
Ocenianie zadania wg zasad P

WDZ

Temat: Komunikacja w
rodzinie

-potrafi komunikowac swoje
uczucia i budowac

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — zapoznanie sie z
notatka oraz wykonanie testu

Odestanie wykonanej karty pr
zdjecie) na konto nauczyciela
Odestana karta to plus (+)




prawidtowe relacje
rodzinne;

-rozumie zasady
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach
interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialnos¢
za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane
sfowa;

-wie, jak okazac szacunek
rodzenstwu, rodzicom i
dziadkom oraz docenic ich
wktad w Zycie rodzinne;
potrafi wymienic za co i w
jaki sposéb mozna wyrazic¢
im wdziecznosc;

-rozumie na czym polega
odpowiedzialnos¢
wszystkich cztonkdw za
atmosfere panujgcqg w
rodzinie; wie jak
komunikowac uczucia,
wyrazac¢ pamied, sktadac
Zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin,
urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢
uprzejmym i uczynnym
kazdego dnia;

Temat: Savoir — vivre, czyli
zasady dobrego
wychowania
-zna i stosuje zasady savoir-
vivre'u w réznych sytuacjach

spofecznych;

-ksztaftuje i wyraza postawy
asertywne, gdy nie moze lub
nie powinien czegos
wykona¢ stara sie
odmawiac tak, aby nie ranic¢
drugiego;

-zna i stosuje zasady savoir
wobec

vivre’u  zarowno

(dodane do zespotu na MS
Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS

Teams. Praca na podstawie

prezentacji multimedialnej. Praca

samodzielna — karty pracy
(dodane do zespotu na MS
Teams).

Odestanie wykonanej karty pr
zdjecie) na konto nauczyciela
Odestana karta to plus (+)




gosci, jak i najblizszych

cztonkdw rodziny;

WT chlopcy T: Poznajemy i Podanie uczniom instrukcji jak | Potwierdzenie wykonania —
wykonujemy test wykona¢ ¢wiczenia w tescie wynikéw na maila
sprawnosci fizycznej. sprawnosci fizycznej.

T: Poznajemy normy Wspdlna interpretacja
aktywnosci fizycznej dla | uzyskanych wynikow.
swojego wieku.
Wt dziewczeta | Temat: Omowienie zasad | Wszystkie lekcje beda Potwierdzenie wykonania z

BHP podczas zaje¢
wychowania fizycznego
w trakcie nauczania
zdalnego.

Temat: Kontrolujemy
zdolno$ci motoryczne
testem Zuchory. Proba
szybkosci.

Temat: Poznajemy
¢wiczenia ksztattujace
wybrane zdolno$ci
motoryczne — skoczno$¢.

Temat: Doskonalenie
umiejetnosci
ksztattowania mie$ni
posturalnych. Proba sity
migsni brzucha.

Temat: Poznajemy
¢wiczenia ksztattujace
wybrane zdolnosci
motoryczne — gibkos$¢.

Temat: Cwiczenia
rownowazne. Proba
rOwnowagi ogolne;.

Temat: Nauka
interpretacji wynikow
testu.

Temat: Mini pitka

rozpoczynaly si¢ w formie
online, nastepnie uczennice
beda samodzielnie
wykonywaty zadania (np.
proby sprawnosci fizycznej).

wypehnienie tabelki z wynik
sprawnosci fizycznej. Odes!
konto nauczycielaw MS Of




siatkowa. Nauka
zagrywki sposobem
gornym.

Religia/ etyka

ETYKA
Temat 1. /26.10/
Samotnos$é

Uczniowie podejmuja
refleksje nad samotnoscia,
starajg si¢ zrozumied, ze
jest ona stanem, ktory
moze towarzyszy¢ nawet
cztowiekowi otoczonemu
rodzing, ze chociaz jest
trudna moze przyczynic¢
si¢ do cennych
przemyslen i
wewnetrznego rozwoju.

Temat 2. /02.11./
Poczucie wlasne;j
wartosci.

Czym jest poczucie
wlasnej warto$ci, jak je

Praca z tekstem /wiersz pt.
,»Odlatujace bociany”
odczytuje na lekcji online
nauczyciel/

Uczniowie starajg si¢ udzieli¢
odpowiedzi na pytania:

- Dlaczego ludzie bywaja
samotni

- Jak mozna unikna¢
samotnos$ci?

- Dlaczego ludzie boja si¢
samotnosci

- Czy samotnos¢ mozna
polubic¢?

- Czy samotno$¢ moze mie¢
pozytywny wplyw na zycie
cztowieka?

Praca z materialem filmowym
https://youtu.be/GutSBEon4gE

Ocena: Uczniowie udzielaje

na jedno wybrane pytanie 1
Office 365

d.rybusinska@sp133waw.o

Ocena ustnych odpowiedzi
trakcie lekcji online na pyta
Jakie sa Twoje mocne stror

wzmacniac?
Lekcje online.
Praca samodzielna z
podrecznikiem. (na kazdej z
lekcji)

Religia:

Temat: Nowy poczatek
ludzkosci

Praca z podrecznikiem: str.56-
58

Gtowne wydarzenia i postaci
starotestamentalnej historii
zbawienia

Uczen potrafi ze zdobytej



https://youtu.be/GutSBEon4gE
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Temat: Uroczystosc
Wszystkich Swigtych

Temat: Pycha i roztam

Temat: Powtorzenie
wiadomosci z dziatu:
Przez Stowo Pana
powstaty niebiosa.

wiedzy dostrzec opieke¢ Boga
nad czlowiekiem i §wiatem
stworzonym,

- opowiada biblijng histori¢ o
potopie, wydobywajac jej
moralny aspekt i znaczenie
symboliczne;

Prezentacja udostgpniona
przez MC Teams.

Uczen zna symbolike
obchodéw uroczystosci
Wszystkich Swietych.
Rozroznia Dzien Zaduszny od
Uroczysto$ci Wszystkich
Swietych

Praca z podrecznikiem: str.59-
63

Uczen opowiada wlasnymi
stowami biblijng histori¢ o
wiezy Babel jako przyktad
proby tworzenia §wiata bez
odniesienia do Boga;
Rozumie, 1z cztowiek sam nie
jest samowystarczalny i
jedynie z pomoca Boza moze
przezwyci¢zy¢ wiasne
stabosci;

Praca z podrgcznikiem str.64.
Uczen zna zagadnienia z
dziatu pt. Przez Stowo Pana
powstaly niebiosa.

Godzina
Wychowawcza

Spotkanie z wychowawca.




